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OFFICE HOURS / HORAS DE OFICINA 
 Weekdays / Diario  Saturday / Sabado  Sunday / Domingo  
 9:00 am - 8:00 pm  9:00 am - 2:00 pm  8:00 am - 3:00 pm  

RECONCILIATION / RECONCILIACIÓN 
(Confessions / Confesiones) 

Thursday / Jueves 7:00 pm - 8:00 pm 

(And by request / cuando piden) 

BAPTISM / BAUTISMOS 
English: Please call for an appointment. 

1ro y 2do Miercoles 7:00 p.m. Llamar antes para inscribirse. 

WEDDINGS / BODAS 
Must meet with a priest six (6) months before the wedding. 

Los novios hablen con el Sacerdote al menos 6 meses antes. 

PARISH MINISTRIES / MINISTERIOS PARROQUIALES 

If you are interested please give them a call / Si esta interesado llame por favor 
All Night Adoration/Adoradores Nocturnos: 1st Saturday of the month, 1er Sabado del Mes @ 9pm-5am..Jose y Maria Ramirez 323-707-7380  

Altar Society/Sociedad del Altar: .................. .................................................................................................. ......Maria Quiñonez 323-396-8036  

Altar Servers/Monaguillos: .............................Fridays (Viernes) 7pm-9pm...........................................................Sister Lucia Padilla  

Choirs/Coros: ..................................................... ....................................................................................................Sister Lucia Padilla &  

...................................................................... ................................................................................................... .................Alicia Montaño 323-561-2900  

Get up and Walk/Levantate y Camina: ..........Thursdays (Jueves) 7pm-9pm.........................................................Gerardo y Irma Ceja Cervantes   
...................................................................... ...................................................... ....................................                         323-547-5989  

Liturgical Ministries/Ministerios Litúrgicos: Wednesday (Miercoles) 7pm; Lectors (Lectores)......................................Sister Lucia Padilla  

........................................................................Eucharistic Ministers (Ministros de Eucaristia) 

........................................................................Ushers (Ujieres)  

Religious Education/Catecismo: ................... ................................................................................................ ..................Hna. Marta Elena Molina  

Seeds of the Kingdom (RCIA)/.....................Mondays (Lunes) 7pm & Saturdays (Sábados) 8am ................................Sister Ana Delmy Molina 

Semilla del Reino: .........................................September (Septiembre) to May (Mayo)     

St. Vincent de Paul: .......................................Thursdays (Jueves) 9:30am-11am ...........................................................Guadalupe Gonzalez 323-319-7370  

Virtus: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………Ignacio y Lourdes Islas 323-718-6487 

 

 

 
 

 

  

 
 

Rectory & Office 

(323) 758-7697 
FAX (323) 758-7853 

Religiosas Carmelitas de San Jose, C.S.J. 

Sisters Carmelites of St. Joseph, C.S.J. 

(323) 758-6840 

Educación Religiosa/Confirmación 

Religious Education/ Confirmation 
Hna. Marta Elena Molina 

(323) 789-6316 

Secretaries: 
Marisol Guzman • Rosa Sandoval • Katherine Padilla 

 

 

Pastor 

Fr. Brian Chung 

Associate Pastor 

Fr. Everardo Monroy Herrera 

School Principal / Directora 

Ms. Griselda Villarreal 

website: motherofsorrowsla.org 

School / Escuela 

100 W. 87th Place 

(323) 758-6204 

 

  Email: moscatholicch@yahoo.com  

 

                    Sunday / Domingo 
                                     7:00 am              Español 

                                 8:30 am              Español 

                               10:30 am              English 

                               12:00 pm              Español 

                                 2:00pm               Español - Misa de Niños 

                                 6:00pm               Español 
 

Monday - Friday / Lunes – Viernes 

        6:15 pm               Español  

Jueves  
        Hora Santa después de Misa  

 



 

     

  

Perfect contrition obtains t 

  

    

  

 

 

 

  

 

 

        

 

                                             

                                                                      

              

 

 

 

 

                                                                                                 

                                                                                  

 

 

 

 

 

18th Sunday in Ordinary Time 

 

“The lord gave them bread, bread from heaven”.  

                                                                          Psalm 78 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

 

 

                                                                      

                                  

 

Today’s Readings: 

Exodus             16:2-4, 12-15 

Ephesians           4:17, 20-24 

John                          6:24-35 

 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Lun: Números      11:4-15             &             Mateo                  14:13-21 
Mar: Números 12:1-13   Mateo 14:22-36   o bien    Mateo   15:1-2, 10-14 

Mier: Números    13:1-2, 25-14:1, 26-29, 34-35     &    Mateo       15:21-28 

Jue:  Números            12:1-13              &            Mateo                  16:13-23 

Vier: Daniel 7:9-10, 13-14    2 Pedro   1:16-19     &     Marcos         9:2-10 

Sab:  Deuteronomio       6:4-13           &            Mateo              17:14-20 

 

Mon: Numbers         11:14-21          &             Mathew               14:13-21 

Tu: Numbers   12:1-13   Mathew   14:22-36   or Matthew    15:1-2, 10-14 

Wed: Numbers 13:1-2, 25-14:1, 26-29, 34-35    &    Mathew        15:21-28   

Th: Numbers           12:1-13             &             Mathew               16:13-23         

Fri: Daniel     7:9-10, 13-14    2 Peter   1:16-19       &     Mark         9:2-10 

Sat: Deuteronomy         6:4-13         &             Mathew               17:14-20 
 

 

 
 

Next week’s Readings: 

1 Kings                        19:4-8 

Ephesians                4:30-5:2 

John                          6:41-51 

 

 

August 01, 2021 

 

 “El Señor les dio pan, pan del cielo”.                                                                         

                                                                          Salmo 77 

 

Lecturas de Hoy:                                     

Éxodo                 16:2-4, 12-15 

Efesios                   4:17, 20-24 

Juan                             6:24-35 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

De la Próxima Semana:                    

1 Reyes                          19:4-8 

Efesios                        4:30-5:2 

Juan                             6:41-51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oremos por los Enfermos 
Let us pray for the Sick 

 
Anna Chung 
Kaoma García  
Viviana García Galván 
    
 

 
Today Gospel John 6:24-35 

When the crowd saw that neither Jesus nor his disciples were 
there, they themselves got into boats and came to Capernaum 

looking for Jesus. And when they found him across the sea 
they said to him, “Rabbi, when did you get here?” Jesus 

answered them and said, “Amen, amen, I say to you, you are 
looking for me not because you saw signs but because you ate 
the loaves and were filled. Do not work for food that perishes 
but for the food that endures for eternal life, which the Son of 

Man will give you.  For on him the Father, God, has set his 
seal.” So they said to him, “What can we do to accomplish the 
works of God?”  Jesus answered and said to them, “This is the 
work of God, that you believe in the one he sent.” So they said 
to him, “What sign can you do, that we may see and believe in 
you? What can you do? Our ancestors ate manna in the desert, 

as it is written: 
    He gave them bread from heaven to eat.” 

So Jesus said to them, “Amen, amen, I say to you it was not 
Moses who gave the bread from heaven; my Father gives you 

the true bread from heaven. For the bread of God is that 
which comes down from heaven and gives life to the world.” 

So they said to him, “Sir, give us this bread always.”   Jesus said 
to them, “I am the bread of life; whoever comes to me will 

never hunger, and whoever believes in me will never thirst.”  
 

Did you know?  

Find out what your children are watching 
With movie theaters reopening across the country, now is a great time to add 
another website to your collection of parenting resources: Catholic News 
Services’ staff reviews movies from a uniquely Catholic perspective, noting things 
like nudity, swearing, and other problematic themes that have become 
mainstream in ratings like PG and PG-13. Parents can vet movies their children 
are planning to see or may encounter at friends’ houses. Talk to your children 
about what they should do if a friend wants to see a questionable movie, and why 
you want them to avoid particular films. For movie reviews, visit 
catholicnews.com/movie-reviews/. 
 

¿Sabía usted?  

Descubra lo que ven sus hijos 
Con la reapertura de las salas de cine en todo el país, ahora es un buen momento 
para agregar otro sitio web a su colección de recursos para padres de familia: las 
reseñas de películas por parte del personal de Catholic News Services desde una 
perspectiva exclusivamente católica, señalando aspectos como desnudez, malas 
palabras y otros temas problemáticos que se han convertido en la corriente 
principal en clasificaciones de películas como PG (con supervisión de adultos) y 
PG-13 (mayor advertencia para los padres de familia; pueden ser inapropiadas 
para menores de 13 años). Los padres de familia pueden vetar las películas que 
sus hijos planean ver o que puedan ver en las casas de sus amigos. Hable con sus 
hijos sobre lo que deben hacer si un amigo quiere ver una película cuestionable y 
por qué quiere que eviten ciertas películas en particular. Para reseñas de 
películas, visite catholicnews.com/movie-reviews/. 

 

 

FOR RELIGIOUS EDUCATION 1STCOMMUNION, 
CONFIRMATION and RCIA 
 
-Religious Education is accepting applications for First 
Communion and Confirmation. Mondays, Thursdays, and 
Fridays from 2:00 p. m. to 5:30pm For more information call 
the Religious Education office at (323) 789-6316  
 
-The RCIA (Rite of Christian Initiation of Adults) office is open 
from 2:00 p. m. to 5:30 p. m. For more information visit sister 
Delmy Molina’s Office.  

REQUIREMENTS 
HOLY COMMUNION (2 years program)- 2nd grade to 8th grade: need Birth, 

Baptismal Certificate, a photo. 
Registration for first year: 1 student $50.00, 2nd student $90.00, 3rd student 
$120.00, 4th student $150.00 
Registration for second year: 1 student $60.00, 2nd student $110.00, 3rd 
student $150.00 

CONFIRMATION (2year program)-for HS students-9th to 12th grade: need 
Birth, Baptismal and First Communion Certificates. 
Registration for Confirmation: 1 student $100.00, 2nd student $175.00 

RCIA (8 months program) Young adults/ Adults who are 18 years and older 
who have not been baptized, who have not received the sacrament of 
Communion and Confirmation. 

--------------- 
INSCRIPCIONES PARA EDUCACION RELIGIOSA, PRIMERA 
COMUNIÓN, CONFIRMACION y RICA 

 
-Educación Religiosa está aceptando aplicaciones para 
Primera Comunión y Confirmación. Lunes, Jueves y Viernes de 
2:00 p.m. a 5:30 p.m. Para más información llamar a la oficina 
de Educación Religiosa al (323) 789-6316 
 
-La oficina de RICA (Rito de Iniciación Cristiana para Adultos) 
está abierta de 2:00 p. m. a 5:30 p. m. Para más información 
visite la oficina de Hermana Delmy Molina.  
 

REQUISITOS 
PRIMERA COMUNIÓN (programa de 2 años)-2 al 8 grado: necesitará 

Certificados de nacimiento, Bautismo y una fotografía. 
La Matrícula para primer año: Por un estudiante $50.00, por dos 
estudiantes $90.00, y por tres estudiantes $ 120.00, por cuatro estudiantes 
$150.00 (Esta donación modifica es válida solo para alumnos de una sola 
familia) 
La Matrícula para el segundo año: Por un estudiante $60.00, por dos 
estudiantes $110.00, por tres estudiantes $150.00,  

CONFIRMACIÓN (programa de 2 años) para jóvenes de Secundaria de 9 al 

12 grado: necesitará Certificados de nacimiento, Bautismo y Primera 
Comunión 
Registración para Confirmación: un estudiante $100.00, segundo 
estudiante $175.00 

RICA (programa de 8 meses) para Jóvenes/Adultos mayores 18 que no han 

hecho su Bautismo, Comunión y Confirmación. 
 

RIP /Sus Intenciones de hoy en Memoria de: 
Paul Cho  
Maria Yoon 
Andrea Yoon 
John Yoon 
Rafael Ramos 
Ignacio Balcón 
Tomas Zamora 
Toribio Sandoval 
Adela Patricia Silva 
Trinidad Melchor Tobar 
 

 
 

María De Jesús Padilla 
Fortunato García  

Juan Carlos Herrera 
Aurora Ramírez Salazar 

José Luis Velázquez 
María De Jesús Raya 

Trinidad Cisneros 
Eduardo Castellanos 

German Navarro 
Delgado 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
   

Obtener mejores valores. Según San Pablo, si Cristo es realmente activo 
en nuestras vidas, nuestra misma forma de pensar habría cambiado; es 
decir, se habrá puesto en orden, porque el pecado ha pervertido el orden 
de nuestros valores. Nuestras prioridades (cuando votamos, cuando nos 
preguntamos si deberíamos tener más hijos o no, cuando elegimos 
nuestro entretenimiento, cuando tomamos cualquiera de las 
innumerables decisiones menores de cada día) no serán las siguientes: 
"será esto para mí", "que beneficio tiene esto para mi cuenta bancaria" o 
"como puedo salirme de esto", sino más bien, "es esto lo que Dios quiere 
de mí", "me acerca esto más a Dios", "ayudará esto a los demás", "será 
esto un mejor testimonio de vida". 
     ¿Poco realista? No, a menos que Jesús deba ser llamado "poco 
realista" cuando reprochó a las personas que eran mucho más 
necesitadas que cualquiera de nosotros por estar más interesadas en la 
comida del día que en el pan de vida. Debemos tomar la Comunión 
mucho más "en serio" de lo que lo hacemos regularmente; estando 
seguro de que es un alimento que, me transformará y que empezaré a 
pensar diferente sobre la vida. 
     En la práctica, significa prepararse seriamente: antes de la Misa, 
durante la Misa y al momento de recibir. Antes de la Misa: hacer una 
obra de caridad durante la semana, entregarte a Jesús en la oración. 
Durante la Misa: ofreciéndote lo mejor que puedas con Cristo que se está 
ofreciendo a sí mismo por ti.  Entonces, después de la Misa, tal vez 
estemos listos para hacer algo sobre ¡los más débiles y los más pobres 
que parecen tener tan poca esperanza!". 

 

     Getting our values straight. According to St Paul, if Christ is really 
active in our lives, our very way of thinking will have been turned upside 
down; that is, it will have been put right, because sin has perverted the 
order of our values. Our priorities (when we vote, when we wonder if we 
should have more children or not, when we choose our entertainment, 
when we make any of the countless minor decisions of every day) will 
not be the following -- “what’s in it for me”, “what will this do for my 
bank account”, or “can I get away with it”, but rather, “is this what God 
wants”, “does it bring me closer to God”, “will this help others”, “will it 
be a better witness of Christian life”. 
     Unrealistic? No, unless Jesus should be called “unrealistic” when he 
reproached people who were far needier than any of us for being more 
interested in today’s lunch than in the bread of life. We must take 
Communion far more “seriously” than we regularly do; being quite 
certain that it is a food that will, gradually, transform me and that I will 
begin to think differently about life. 
     In practice, it means seriously preparing yourself: before Mass, during 
Mass and when going to receive. Before Mass: arriving, having made 
some kind of real attempt during the week, open your heart to him 
regularly in prayer. During Mass: offering yourself as best you can with 
Christ who is offering himself for you. Then, after Mass, maybe we’ll be 
ready to do something about “the most powerless and the poorest 
appear to have so little hope!”. 
 

 

 

 

Anuncios Importantes 

Important Announcements 

 
Is God Calling you to be a Sister? Join the Daughters of Charity in Los Angeles 
for PRAY! SEEK! SERVE! August 7-8. An Online and In-Person Religious 
Vocation Discernment Retreat for Single Catholic women ages 18-40. August 
7th -Online for prayer and conversation. August 8th- In Person Serving those in 
need and reflecting with Sisters. Registration contact: Sister Lisa Laguna, D. C. 
213-210-9903, or email Srllaguna@doc1633.org. Daughter- Of-Charity.com 
 
¿Te está llamando Dios a ser religiosa? ¡Únete a las Hijas de la Caridad en Los 
Ángeles para ¡ORAR! ¡BUSCAR! ¡SERVIR! Agosto 7-8. Un Retiro de 
Discernimiento de Vocación religiosa en línea y en persona para mujeres 
solteras católicas de 18-40 años. 7 de Agosto-en línea para la oración y la 
conversación. 8 de Agosto-en persona sirviendo a los necesitados y 
reflexionando con las Hermanas. Contacto de inscripción: Hermana Lisa 
Laguna, D. C. 213-210-9903 o correo electrónico Srllaguna@doc1633.org.   

 

mailto:Srllaguna@doc1633.org
mailto:Srllaguna@doc1633.org

