
Saint Joseph Parish 
and Mission Church of St. Vincent de Paul 

9961 Elk Grove Florin Road, Elk Grove, CA 95624 ● (916) 685-3681 ● FAX (916) 685-7254 
Mission Church: 14673 Cantova Way, Rancho Murieta, CA 95683 ● (916) 354-2403 ● FAX (916)354-2404 

We, the parish community of Saint Joseph Catholic Church (Elk Grove) and Mission Church of Saint Vincent de 
Paul (Rancho Murieta), enriched by many traditions and cultures, come together to worship God in Sacrament, 
liturgy, and prayer. We are committed to acting as One Body in Christ, and to living our One Faith with the help 
of the Holy Spirit.  We continually seek to reach out in loving service to others, both within our parish as well as in 
the greater community,  in order to spread the Good News of our faith.” (Parish Mission Statement) 

 

    Sunday Mass can be viewed on our Website or FaceBook   www.facebook.com/StJoseph.ElkGrove at 11:00 AM & 1:00 PM 

Office Hours by appointment Only 
 

Saint Joseph Parish 
 

Monday    8:45 AM - 12:00 Noon 
Tuesday to Friday  8:45 AM - 4:30 PM 
Visit us on our website:   stjoseph-elkgrove.net 
See us on Facebook: St. Joseph Catholic Church (Elk Grove, CA)

Mission Church of Saint Vincent de Paul by appointment only 

     

Schedule of  
 

 

 

                              Saint Joseph Parish 
 

 

Weekend Masses  
 Saturday  4:30 PM 
               Sunday   7:30  9:00  11:00 AM  
           & 1:00 PM (Español)     
Weekday Schedules (Monday to Friday) 
 Liturgy of the Hours 7:30 AM 
 Daily Mass  8:00 AM 
  
 First Friday Mass  7:00 PM   Adoration 

 

Holy Days of Obligation                 8:00 AM,   

                                                                                       
Eucharistic Adoration 
 Friday    8:30 - 10:00 AM  
 
Sacrament of Reconciliation  By Appointment 

 

Services 

 

Mission Church of Saint Vincent de Paul 

 

 

 

 

 

 

Weekend Masses  
 Saturday     5:00 PM 
 Sunday      9:00 AM  
 

 

 

Weekday schedules 
  
 Daily Mass (Wednesday)      8:30 AM 
 First Wednesday Adoration    9:00 AM 
  
  
 

 

 

Holy Days of Obligation                     6:00 PM 
 

 

 

Sacrament of Reconciliation   
                                                  4:30pm and  By appointment only.                 

 

Deacons 

 
 
 
 
 
 
 
 

e-mail:  
 

 

 

Deacon Greg McAvoy-Jensen, e-mail: deacon.gregmj@gmail.com

St. Elizabeth Ann Seton Catholic School  
Web Site  https://stelizabetheg.org 

 

 

Marci Greene (Principal)  (916) 684-7903, ext. 12 
  e-mail: mgreene@stelizabetheg.org  
 
Tammy Babich (Preschool/EDP Director) (916) 691-4825 
  e-mail: tbabich@stelizabetheg.org 

Parish Staff 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fr. Julito R. Orpilla (Pastor), ext. 122   
  e-mail: father.julito@stjoseph-elkgrove.net 
Fr. Fernando Meza (Parochial Vicar), ext. 125 

  e-mail: father.fernando@stjoseph-elkgrove.net 
 

Aurora Fragozo-Aguirre (Business Manager), ext. 120 
 e-mail: aurora.aguirre@stjoseph-elkgrove.net  
 
 

Sr. Ma. Hermenia Maravillas, RVM (Director of Religious Ed.),ext. 124 
 e-mail: SJP.dre@stjoseph-elkgrove.net 

 

 

 Mayumi Ablang  (Confirmation Program )  ext 123 
              e-mail: sjp.confirmation@stjoseph-elkgrove.net 

 

Erwin Jimenez (Data Entry Operator), ext. 121 
  e-mail: erwin.jimenez@stjoseph-elkgrove.net 
 

Karina Santana–Sierra (Secretary), ext. 128 
 e-mail: karina.santana@stjoseph-elkgrove.net 
 

Ruth Guerrette (IT Support),  
  e-mail: ruth.guerrette@stjoseph-elkgrove.net 
 

Ana Quirante (Liturgical Music Coordinator),  
  e-mail: ana.quirante@stjoseph-elkgrove.net 



                   Lecturas de Hoy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primera lectura — El leproso habitará solo, fuera del 
campamento (Levítico 13:1-2, 44-46). 
 
Salmo — Perdona, Señor, nuestros pecados  
(Salmo 32 [31]). 
 
Segunda lectura — Haz todo por la gloria de Dios; sean 
imitadores de Cristo (1 Corintios 10:31 — 11:1). 
 
Evangelio — Jesús, después de haber curado a un hombre 
leproso, le pide que no se lo cuente a nadie  
(Marcos 1:40-45). 
Salmo responsorial: Leccionario Hispanoamericano Dominical © 1970, Comisión Episcopal Española. 
Usado con permiso. Todos los derechos reservados. 

Saint Joseph Parish 

:  02/15  8:00am                     : /16  8:00am                        :  02/17    8:00am                    
               Julia Stewart  (SI)                          Julia Stewart  (SI)                                Ricardo Amith †                 
              Ricardo  Amith†                          Armando Andaya †                              Julia Stewart  (SI)               
 
            Thu: 02/18  8:00am                       Fri:  02/19  8:00am                              Sat 02/20 4:30pm 
               Julia Stewart (SI)                             Charles Lang  †                                 Ivan Castellanos † 
                Terisita Tenio †                                                                 
 
                                                                      Sunday:    02/21 
 
 
        
         7:30am                        9:00am                          SVdP   9:00am                                11:00am                    
  Joseph Rosa †         J. Joseph Mello †                 Dick Parquette   †                Fernando Omega †               
                                                                          Ernest & Villarina Bernaldez †                                                      
                                                         
                                                           1:00pm 
                                                                      Ernestina Mendoza † 

                                                    Readings For The Week 
 

Monday: Gn 4:1-15, 25; Ps 50:1, 8, 16bc-17, 20-21;  Mk 8:11-13 
Tuesday: Gn 6:5-8; 7:1-5, 10; Ps 29:1a, 2, 3ac-4, 3b,  
                9c-10; Mk 8:14-21 
Wednesday: Jl 2:12-18; Ps 51:3-6ab, 12-14, 17;  
              2 Cor 5:20 — 6:2; Mt 6:1-6, 16-18 
Thursday: Dt 30:15-20; Ps 1:1-4, 6; Lk 9:22-25 
Friday:              Is 58:1-9a; Ps 51:3-6ab, 18-19; Mt 9:14-15 
Saturday: Is 58:9b-14; Ps 86:1-6; Lk 5:27-32 
Sunday: Gn 9:8-15; Ps 25:4-9; 1 Pt 3:18-22; Mk 1:12-15 

TODAY’S READINGS 
 
First Reading — The leper will dwell apart, making an 
abode outside the camp (Leviticus 13:1-2, 44-46). 
 
Psalm — I turn to you, Lord, in time of trouble, and you 
fill me with the joy of salvation (Psalm 32). 
 
Second Reading — Do everything for the glory of God; 
be imitators of Christ (1 Corinthians 10:31 — 11:1). 
 
Gospel — The leprosy left him immediately, and he was 
made clean (Mark 1:40-45). 
The English translation of the Psalm Responses from the Lectionary for Mass © 1969, 1981, 1997, 
International Commission on English in the Liturgy Corporation. All rights reserved. 



Saint Joseph Parish 

 

                       
                        The Annual Catholic Appeal 

 
                                               Bishop’s Message 
 

Through the Annual Catholic Appeal, the whole Catholic community extends our hand to those who 
need help. We assist them beyond dire circumstances and to begin again, refreshed and renewed. Join 
me in making a sacrificial gift this year. 

 
Donate by mail, Annual Catholic Appeal, Diocese of Sacramento, 2110 Broadway, Sacramento, CA 95818 

  
Donate by phone:  Call The Catholic Foundation at (916) 733-0266  

Donate online:     Use the secure online,  

https://www.scd.org/catholic-foundation/donate-annual-catholic-appeal 

                                  Be there for others through the Annual Catholic Appeal 
  
On the weekend of February 20, we will have the opportunity to walk with others as Jesus asks us to do. 
Together as Catholics, we extend our hand to those who need help. We assist them beyond dire circum-
stances and to begin again, refreshed and renewed. As our communities overcome the paralyzing effects of 
the COVID-19 pandemic, let us accompany those in physical and emotional poverty. Each of our gifts, no 
matter the amount, really do make a difference in someone’s life. Please prayerfully consider what you can 
give this year. 

                  Ash Wednesday Masses 

           Misas del  Miercoles de Ceniza 

                      
                              8:00 AM 

                             12:00 PM 

                 5:00 PM (CFF Families) 

February 17th, 2021                        6:30 PM (Bilingual) 
17 de febrero 2021 

                            Unámonos como católicos a través del Llamado Católico Anual 
  
El fin de semana del 20 de febrero, tendremos la oportunidad caminar con los demás como Jesús nos pide 
que lo hagamos. Unidos como católicos, extendemos nuestra mano a quienes necesitan ayuda. Los ayuda-
mos más allá de circunstancias extremas y para que comiencen de nuevo, revitalizados y renovados. Mien-
tras nuestras comunidades superan los efectos paralizantes de la pandemia de COVID-19, acompañemos a 
quienes se encuentran en la pobreza física y emocional. Cada uno de nuestros regalos, sin importar la canti-
dad, realmente hacen una diferencia en la vida de alguien. Por favor, considere con oración lo que puede dar 
este año. 



Saint Joseph Parish 
Lenten Regulations 2021  

Lent and Easter  
Ash Wednesday marks the beginning of Lent, a season in which the faithful are called to reflect on the Paschal Mystery 
more intentionally. It is a time of spiritual renewal and to examine one’s relationship with God and others more careful-
ly. It is also a time in which catechumens prepare to receive the Sacraments of Initiation at the Easter Vigil.  The 
Church calls everyone, therefore, to a spirit of penance through prayer, fasting, and almsgiving.  

Fasting and Abstinence  
In order to foster a spirit of repentance and unite ourselves more closely to Christ, Church law requires the observance 
of Abstinence and Fasting during Lent.1 (For further study, see Pope Paul VI’s apostolic constitution on the subject.2)  

Abstinence  
All persons, 14 years and older, are obliged to abstain from meat on Ash Wednesday and all Fridays of Lent. “. . .[Any] 
parish or diocesan institution or group which sponsors an event which includes a meal is not to serve meat on any Fri-
day during the year”.3 Other forms of abstinence, for example abstinence from alcoholic beverages, television, video 
games, the internet, and social media, are also beneficial.    
Fasting  
Everyone from ages 18 to 59 is obliged to fast on Ash Wednesday and Good Friday. Voluntary fasting on other week-
days of Lent, especially on Wednesdays and Fridays, is highly recommended. Fasting is understood to mean that one 
full meal may be eaten. Two other small meals may be eaten, but together they should not equal a full meal. Eating be-
tween meals is not permitted.  

When health or ability to work would be seriously affected, neither the law of fasting nor the law of abstinence obliges. 
If in doubt, one’s parish priest or confessor should be consulted. Airport workers, travelers, and others while on board 
ships or airplanes are dispensed from the laws of fast and abstinence for the duration of their journey (except on Good 
Friday). It is desirable that they perform some other pious act instead.  

Prayer  
Catholics are urged to read and pray with sacred Scripture more intently during Lent, and to deepen their faith by read-
ing the Catechism of the Catholic Church.  The faithful are encouraged to participate in special devotions offered by the 
parish, especially Eucharistic adoration. Other devotions such as the Rosary, the Divine Mercy Chaplet, visits to the 
Blessed Sacrament, and praying for vocations to the priesthood and religious life are also encouraged.  

The Sacrament of Reconciliation  
Lent is a privileged time for celebrating the Sacrament of Penance. The faithful are obliged to confess their grave sins 
at least once a year.  

Special Day of Penance and Prayer  
The second Wednesday of March is to be observed as “[a] day of penance for negative attitudes and discrimination to-
ward people of differing cultures, ethnicity and race; and prayer for unity in our diversity, for equality, mutual respect 
and peace among all peoples”. 

Easter Duty  
All Catholics who have been initiated into the Holy Eucharist are bound to receive holy communion worthily at least 
once during the Easter Season.  Catholics are encouraged to receive Communion as often as possible, not only during 
Eastertide, but throughout the year. However, “[anyone] conscious of a grave sin must receive the Sacrament of Recon-
ciliation before coming to Communion”.  

Almsgiving  
From earliest times giving to the poor, or almsgiving, has been an invaluable spiritual practice, a religious duty, a form 
of penance, an expression of Christian charity, and an aid to interior conversion. Therefore, all Catholics are urged to 
give generously to assist the poor and support the charitable works of the Church, especially through their local parish 
and the Annual Catholic Appeal 

The faithful are also encouraged to visit the sick, the homebound, the aged, and those in prison, remembering the words 
of our Lord Jesus Christ who said, “As you did it to one of the least of these my brethren, you did it to me” (Matthew 
25:40).  Fasting and abstinence together with almsgiving and charitable works unite us to the crucified Christ reflected 
in the image of our brothers and sisters who suffer.  



Saint Joseph Parish 
Reglamentos de Cuaresma 2021  

Cuaresma y Pascua  
El Miércoles de Ceniza, emprendemos otra vez el recorrido cuaresmal durante el cual procuramos profundizar nuestra 
conversión. La cuaresma nos prepara para celebrar el Misterio Pascual de la pasión, muerte y resurrección de Cristo. 
Es tiempo de reflexión y renovación espiritual, tiempo de examinar nuestra relación con Dios y con los demás. 
También es un momento en el cual los catecúmenos se preparan para recibir el Sacramento de Iniciación en la Vigilia 
Pascual. La Iglesia también llama a los católicos a adoptar un espíritu de penitencia, especialmente la práctica de los 
"Actos Religiosos": el ayuno, la oración y la limosna.  

Ayuno y Abstinencia  
Para fomentar el espíritu de penitencia y reparación por el pecado y unirnos más estrechamente con Cristo, la ley de la 
Iglesia requiere que se observe, el ayuno y la abstinencia durante la Cuaresma.1 (Para un estudio más detallado, con-
sulte la constitución apostólica del Papa Pablo VI sobre el tema. 

Abstinencia  
Todas las personas que hayan cumplido los 14 años de edad tienen la obligación de abstenerse de comer carne el miér-
coles de Ceniza y todos los viernes de Cuaresma.  “…(Cualquier) parroquia o institución diocesana o grupo que patro-
cine un evento que incluye comida, no debe servir carne ningún viernes durante el año”.3 Otras formas de abstinencia, 
serían, por ejemplo, abstenerse de bebidas alcohólicas, televisión, videojuegos, internet y redes sociales, también son 
de beneficio. 

Ayuno   
Todas las personas de 18 a 59 años, tienen la obligación de ayunar el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.  El 
ayuno es opcional en otros días de la Cuaresma, especialmente los miércoles y viernes, es sumamente recomendable. 
Generalmente, el ayuno consiste de una sola comida completa al día. Se pueden ingerir otras dos comidas pequeñas 
suficientes para mantener las fuerzas, pero juntas no deben ser equivalentes a una comida completa.  No se permite 
comer entre las comidas. En casos en que peligre la salud o la capacidad de trabajo, no se aplican las leyes del ayuno y 
abstinencia. Si se tienen dudas al respecto, se ha de consultar con un sacerdote de la parroquia o con un confesor. Los 
que trabajan en los aeropuertos, los viajeros y otras personas que se encuentren a bordo de barcos o aviones están ex-
entos de las leyes de ayuno y abstinencia mientras dure su viaje (excepto el Viernes Santo). En su lugar, conviene que 
practiquen algún otro acto piadoso. 

Oración  
Con el fin de profundizar nuestro amor por Cristo, se insta a los católicos a leer, orar y meditar las Sagradas Escrituras 
con más atención durante la Cuaresma y a profundizar su fe leyendo el Catecismo de la Iglesia Católica. Se exhorta a 
los fieles a participar en los actos piadosos que ofrezca la parroquia, especialmente la Adoración Eucarísticas. 
También se fomentan otras devociones como rezar el Rosario, la Coronilla a la Divina Misericordia, visitas al Santísi-
mo Sacramento y la oración por las vocaciones al sacerdocio y a la vida consagrada.  

Sacramento de la Penitencia y la Reconciliación                                                                                                               
La cuaresma es el tiempo óptimo para celebrar el Sacramento de la Penitencia. Los fieles están obligados a confesar 
sus pecados graves al menos una vez al año.  

Día Especial de Penitencia y Oración   
El segundo miércoles de marzo debe ser observado como “[un] día de penitencia por las actitudes negativas y la dis-
criminación hacia personas de diferente, etnia y raza; y de oración por la unidad en nuestra diversidad, por la igualdad 
y el respeto mutuo y por la paz entre todos los pueblos”. 

Obligación Pascual                                                                                                                                                          
Todos los católicos ya iniciados en la Sagrada Eucaristía tienen la obligación de recibir la Sagrada Comunión por lo 
menos una vez durante la temporada Pascual. En Estados Unidos, la Obligación Pascual puede cumplirse hasta el do-
mingo de la Santísima Trinidad.  

Limosna                                                                                                                                                                              
El acto de dar a los pobres, es la más antigua tradición de la Iglesia, es una expresión de penitencia, una forma piadosa, 
un testimonio de caridad fraterna y una expresión de conversión cuaresmal. Por consiguiente, a todos los católicos se 
les pide que ayuden generosamente a las obras caritativas de la Iglesia, incluyendo las contribuciones regulares a su 
parroquia y a la Campaña Católica Anual que responden con generosidad a los pobres y los vulnerables por medio de 
Caridades Católicas, la educación de los seminaristas y niños en las escuelas católicas, y programas de servicio social 
en su parroquia local.  

También se anima a los fieles a visitar a los enfermos, a los confinados a sus hogares, a los ancianos y a los presos. 
Recordando las palabras de nuestro Señor Jesucristo que dijo:  “cuando lo hicieron con el más insignificante de mis 
hermanos, conmigo lo hicieron” (Mateo 25:40).  El ayuno y la abstinencia junto con las obras de caridad ayudan al 
católico a vivir en solidaridad con Cristo crucificado reflejado en la imagen de sus hermanos y hermanas que sufren.  



Saint Joseph Parish 

To add new names of active military to our  
military list, please send an e-mail to  

wicket42@yahoo.com or call Pat at 916-686-5977.  

 

 

 

 

Diosdado Pangilinan 
Thomas Tiemeyer 

Steven Alsop                                            
Matthew Farrell 
Graham Hebert 

Jaime Wong-Lopez 
Ian Rubstello 

Gabriel Franzoia 
Matthew Franzoia 

Joey Feathers 
Zack Schade 

Eric Cruz 
Jamie Zamora Jr. 

Alondra Cruz 
 

 
 
 

Joseph Lorman 
Mike Montini 

Shawn Tostado 
Jason Woodford 

Matthew Woodford 
Jarrett C. Stevens 
Dayn Wyndbrandt 

Grant Boone 
Dominic Peterson 

Yulia Cowles 
Don R. Baker II 

Cherie Pangilinan 

Pray For Our Military Families 

Connect Now– Online Giving 
Our Church NEEDS Your  

Donations... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

If you would like to continue or begin 
contributing to our parish in a safe and  

secure  way,  please visit  
giving.parishsoft.com/App/Giving/stj9961230 

Clases Pre Bautismales 
 
Las Clases Pre Bautismales son via Zoom el pri-
mer sábado del mes. Para inscribirse deberán 
llamar a la oficina parroquial al 916-685-3681.  

  Ya  que  hayan  tomado  la  clase  deberán   
comunicarse  de  nuevo  con  nosotros   para 
revisar todos los papeles y agendar la fecha del 
bautismo. 

Baptism Classes   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      As we continue to follow the State guide-
lines and social distancing protocol we will 
only allow  a  maximum  3  couples with 
Godparents per class or the class may be via 
Zoom.  

For the next scheduled date call the Parish  

Office,  if you would like to sign  

916-685-3681.  

EL CAMINO DE JESÚS 
 Las lecturas de hoy presentan un contraste entre el “camino de Jesús” y el “camino viejo”. Un ejemplo 
del  camino  viejo es la ley que recibieron Moisés y Aarón acerca de la lepra: el leproso era impuro y se 
echaba  fuera  de la  comunidad.  El camino  de  Jesús  es  lo  contrario:  el  leproso se acerca, es tocado y 
finalmente curado. 
 Tampoco  debemos pensar en el “camino viejo” como algo restringido a los días de Moisés y Aarón o 
incluso al “antiguo” testamento. La diferencia entre el camino antiguo y el camino de Jesús surge en nuestra 
propia vida. Todavía elegimos, todos los días, a vivir siguiendo el camino viejo o el camino de Jesús. 
 Jesús  se atrevió a tocar a un leproso, sin tener en cuenta el camino viejo. Así el leproso fue cambiado 
para siempre. Se sintió llamado. No podía dejar de proclamar que había sido tocado por Jesús (¡a pesar de 
que Jesús le dijo que no lo hiciera!). Una vez que Jesús nos toca, estamos llamados a proclamar su 
“camino”. 



                                                                   Masses  
                                                                                                               Weekend 
       Wednesday Mass  8:30 AM                            Saturday     5:00 PM 
                                                                                 Sunday      9:00 AM  
                        
                          Confession Times are at 4:30 PM or by appointment only,  

                                             Please call the office or email ruth.guerrette@stjoseph-elkgrove.net                                   

                              Be there for others through the Annual Catholic Appeal 
  
On the weekend of February 20, we will have the opportunity to walk with others as Jesus asks us to 

do. Together as Catholics, we extend our hand to those who need help. We assist them beyond dire circum-
stances and to begin again, refreshed and renewed. As our communities overcome the paralyzing effects of 
the COVID-19 pandemic, let us accompany those in physical and emotional poverty. Each of our gifts, no 
matter the amount, really do make a difference in someone’s life. Please prayerfully consider what you can 
give this year. 

                           40 Days for Life Campaing 
 
     St Vincent de Paul  Church,  will be praying at FPA Abortion Clinic, 2322 Butano Dr  
Sacramento Ca.    on     Tuesday    starting    February   22nd.  For the next 5  Tuesdays  

from 11am to 1pm.  
You  dont  have to  sign up.  Please come and pray. This is good for Lenten practice to help sabe babies and 
parents   from    the   evil    abortion,    also     for     the     conversión    of    our    government   to  not  push  
abortion as an agenda ítem. 

Online Giving 

 
 
 

 

Continue making contributions to our Mission Church in a safe and secure matter during this time of  
crisis, please visit our website and click on the EFT picture on the home screen or visit the following link  

https://secure.etransfer.com/EFT/BlockCode/donation1.cfm?d2org=SVdPCC&d2tool=donate.                    

                                                   Prayer to End COVID 19 
Loving God, we come before you in our time of need. We lay before you our concerns and fears over the 
spread of the coronavirus. We know that you are mightier than all our fears and that the name of Jesus is 
the name above all other names. We ask, in the name of Jesus, that you stop the spread of the coronavirus. 
In your mercy, heal those who are sick and lead those who have died into your heavenly kingdom. We ask 
this in the mighty name of Jesus. Amen. 

               Sixth Sunday in Ordinary Time 
                         February 14, 2021 
            
            Whether you eat or drink, or whatever you do, 
                       do everything for the glory of God. 
                                 — 1 Corinthians 10:31 
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