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Limites Saludables

Es importante que los alumnos de primer grado comprendan cudles son sus propios limites de comodidad. En las
conversaciones con sus hijos, es importante explicarles que pueden decir «no» a un adulto si no les gusta lo que
esta haciendo. Es muy importante brindar a los nifios las palabras y el apoyo necesario para que puedan expresar
sus sentimientos cuando se encuentren incémodos. Por ejemplo: "Por favor, detente. No me gusta eso".

¢ Qué palabras podrias usar cuando te sientes incomodo?
¢Como le puedes decir que no a un adulto que esta haciendo algo que no te gusta?

Comunicacion

Quienes intentan abusar de los nifios utilizan los secretos para aislarlos y manipularlos. Por eso, es
recomendable que los padres hablen con sus hijos sobre qué son los secretos y cuando es apropiado
mantenerlos. Es importante fomentar una relacion de confianza en la que los ninos comprendan que los secretos
entre dos personas no son buenosy que los padres siempre deben poder participar en cualquier secreto que se
comparta con otras personas.

¢ Qué son los secretos? ;Quiénes deberian saber los secretos que te confian?
¢ Qué debes hacer si un adulto te pide que guardes un secreto?

Tecnologia

Hoy en dia, los nifios estan rodeados de tecnologia. Incluso desde el primer afio de primaria, es importante hablar
con ellos sobre qué sitios web y redes sociales pueden usar en casa. Es fundamental explicarles la importancia
de pedir permiso antes de acceder a ciertos sitios o ver programas de television. Los padres deben dar el ejemplo,
ya que los niflos de esta edad aprenden observando como los demas utilizan la tecnologia.

¢Cuales son algunos usos beneficiosos de los electronicos/la tecnologia?
¢Cuales serian algunos limites adecuados para el uso de los electronicos/tecnologia?

Conciencia Corporal

Los nifilos deben tener un conocimiento basico sobre su propio cuerpo. Es importante hablar con ellos sobre el
uso adecuado de su cuerpo, incluyendo qué partes del cuerpo son apropiadas para tocar. Ademas de respetar su
propio cuerpo, deben aprender a respetar el cuerpo de los demas.

¢ Como podemos respetar nuestro propio cuerpo? ; Como podemos respetar el cuerpo de los demas?
¢ Qué puedes hacer si alguien te toca de una manera que no te gusta, o en un area del cuerpo que no deberia
tocar?
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