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Limites Saludables

La edad del kinder es ideal para hablar sobre los limites y fomentar la confianza en situaciones como el saludo vy la
despedida. Los nifios no deben sentirse obligados a dar besos o abrazos si no se sienten cémodos. Respetar sus
limites y permitirles elegir cdmo saludar, ya sea con un apretén de manos, un toque de pufio o simplemente un
gesto de saludo, es una actitud apropiada, amable y respetuosa.

Si no te sientes comodo dando un abrazo a alguien, ;qué otra cosa podrias hacer que te resulte mas
comoda?

Si te sientes incomodo, ;a quién podrias pedirle ayuda?

Comunicacion

Es importante fomentar desde muy temprana edad una comunicacién abierta y honesta entre los nifios y sus
padres. A la edad de kinder, los nifios ya pueden empezar a comprender la diferencia entre la verdad y la mentira,
y a entender mejor las consecuencias de no decir la verdad. Ademas, estdn muy motivados por no decepcionar a
sus padresy profesores. Es el momento ideal para transmitirles que los quieres incondicionalmente, incluso si
cometen algun error, y que siempre es mejor decir la verdad.

¢Entiendes la diferencia entre la verdad y la mentira? Explicamelo.

Siempre te amaré, incluso si tomas una mala decision, ;podemos estar de acuerdo en que siempre me diras
la verdad, aunque eso signifiqué admitir que cometiste un error?

Tecnologia
A esta edad, un nifio nunca debe ser dejado solo frente a ninglin dispositivo con acceso a internet. Los padres o
cuidadores deben estar siempre cercay supervisar la actividad en linea del nifio. Esto implica también utilizar
listas de sitios permitidos, evitando que los nifios accedan a plataformas digitales a las que suelen acceder, como
YouTube Kids o los motores de busqueda. Permitales acceder Unicamente a los sitios web que haya configurado
previamente en la aplicacién o dispositivo, para evitar que accedan accidentalmente a contenido inapropiado.
Si ves algo aterrador o extrafio en internet, no tendras ningun problema si me lo cuentas. ¢ Te parece bien?
Vamos a practicar.
Quiero que imagines que ves algo en internet que te molesta. ; Qué harias?

((iPonlo abajo! Cuéntaselo a alguien!)

Conciencia Corporal

A esta edad, es importante hablar con los nifios sobre cuando es importante respetar el espacio personal de los
demas, es decir, no tocar a los demas sin su permiso. Por ejemplo, podemos explicarles que cada persona tiene
un espacio personalinvisible; si nos acercamos demasiado a alguien que no quiere que lo toquen, podriamos
estar invadiendo su espacio. Asi como los demas tienen su propio espacio personal, nosotros también lo
tenemos; si alguien invade nuestro espacio y no nos gusta, nos podemos sentirincémodos.

Si a alguien no le gusta nuestra presencia en su espacio, ¢ qué podria hacer para hacérnoslo saber?

¢ Qué podrias decir si alguien invade tu espacio personal y te sientes incomodo?

Teologia del Cuerpo
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