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Propósito 
Explicación sobre el propósito de las directrices 

 
 

La Diócesis de Kalamazoo establece estas normas bajo la autoridad del Obispo Paul J. Bradley. 
 

“Y les habló muchas cosas en parábolas, diciendo: ‘He aquí, el sembrador salió a sembrar; y al 
sembrar, unas semillas cayeron junto al camino, y las aves vinieron y se las comieron. Otras 
cayeron en terreno pedregoso, donde había poca tierra; y brotaron enseguida, porque la tierra no 
era profunda. Pero al salir el sol, se quemaron; y al no tener raíz, se secaron. Otras cayeron entre 
espinos, y los espinos crecieron y las ahogaron. Y otras cayeron en tierra buena, y dieron fruto: 
unas cien veces más, otras sesenta, y otras treinta.” (MT 13:3-8) 

 
La Iglesia sigue sembrando las enseñanzas de Cristo entre sus fieles, aunque sabemos que el 
terreno no siempre es fértil. Reconocemos que quienes acuden a la Iglesia para recibir este 
sacramento de iniciación ya han recibido el don de la fe en el bautismo; sin embargo, no 
podemos dar por hecho que este don haya encontrado tierra fértil, haya sido cuidado y haya 
crecido en discipulado. La diócesis desa guiar a las parroquias para crear un ambiente y unas 
condiciones que favorezcan el crecimiento en la fe. Es esencial fortalecer a las familias en la fe, 
especialmente en estos momentos importantes en los que hay niños recibiendo sacramentos. Es 
fundamental que padres y tutores de quienes reciben los sacramentos de iniciación cuenten 
con las herramientas y el acompañamiento necesarios para preparar el terreno fértil donde la 
Iglesia siembra las semillas de la fe. 

 
 

La Diócesis de Kalamazoo presenta las siguientes directrices conforme al Canon 842, párrafo 2: 
“…aquellos que buscan los sacramentos deben prepararse para recibirlos mediante la 
adecuada evangelización e instrucción, siguiendo las normas establecidas por la autoridad 
competente.” Al establecer estas directrices y normas, se proporciona a las parroquias las 
herramientas que favorecen la unidad entre las parroquias y orientan hacia el objetivo común 
dentro de los sacramentos de iniciación: formar discípulos preparados para “amar al Señor… 
con todo [su] corazón, con toda [su] alma y con toda [su] mente…[y] amar a [su] prójimo como 
a [sí mismos]” (cf. Mt 22, 37-39). Sin embargo, conservan la flexibilidad para mantener sus 
propios carismas y necesidades. 
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Perfil 
Descripción de un candidato “ideal” 

 
A continuación, se pretende describir quien es un candidato ideal para la confirmación. El 
propósito, es ayudar a quienes preparan a los estudiantes, a conocer algunos de 
losresultados deseados de la preparación. Es importante tener presente que no vivimos en 
un mundo perfecto; la realidad suele ser compleja y desafiante. La esperanza es que 
caminemos junto a quienes se preparan, y sus familias, mientras nos esforzamos por 
alcanzar a la santidad. 

 

 
Un candidato ideal para el sacramento de la confirmación es alguien con una fe madura, sin 
que la edad sea el factor determinante (véase CIC 1308). Debe encontrarse en estado de gracia 
tras haber recibido el sacramento de la reconciliación, y mantener el deseo de permanecer en 
constante reconciliación con Dios y la Iglesia a través de los sacramentos. Vive una relación 
cercana con Jesús y sigue el camino del discipulado de forma consciente. Su vida de oración 
es significativa y recibe la Eucaristía con frecuencia, asistiendo a la Misa los domingos y en las 
festividades de precepto. 

 
Deben ser hijos o hijas de la Iglesia, con el deseo de permanecer cerca de la Iglesia y entender la 
Iglesia como Esposa de Cristo. Comprenderán su papel como Cuerpo de Cristo. Desean ser 
parte de su comunidad parroquial, esforzándose por fortalecer la parroquia y vivir como uno de 
sus miembros. Están dispuestos y deseosos dar testimonio en su vida diaña del amor de Cristo y 
de sus mandamientos. Están evangelizando y acercando a otros a la Iglesia y a una relación con 
Jesús. 
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Los candidatos a la Confirmación estarán en comunión con el Espíritu Santo, esforzándose 
por cultivar constantemente los Dones y Frutos del Espíritu Santo en su vida cotidiana. 
Vivirán con amor hacia los demás, respondiendo al amor de Dios a través de las Obras de 
Misericordia espirituales y corporales (acciones de caridad y servicio). Buscarán activamente 
y discernirán la vocación y el llamado específico que Dios tiene para cada uno; tanto la 
llamada universal a la santidad, como aquel propósito concreto en el servicio a la Iglesia (vida 
laica, matrimonio, vida religiosa o sacerdocio). 

 

 

Edad 
Normas sobre la edad para recibir el sacramento de la Confirmación 

 
Para lograr una mayor unidad en toda la diócesis, ofrecer experiencias similares y proporcionar 
programas que se adapten a todas las parroquias, y conforme a las normas de la USCCB que 
permiten a cada obispo establecer la edad normativa para el Sacramento de la Confirmación, la 
diócesis establece la siguiente norma: 

 
En la Diócesis de Kalamazoo, la edad recomendada para recibir el Sacramento de la 
Confirmación, para quienes fueron bautizados siendo bebés, es entre los 13 y los 16 años (no 
antes de finalizar el 8º grado escolar y normalmente antes de la mitad del 11º grado escolar). 
Aquellos que no han alcanzado la edad mínima no deben recibir la confirmación sin el permiso 
del obispo, salvo en caso de peligro de muerte. 

 
En la Diócesis de Kalamazoo, estas edades se han establecido porque se considera que son el 
momento más adecuado para recibir y vivir plenamente las gracias del sacramento de la 
confirmación. 



 

Duración de la preparación 
Descripción del periodo de preparación 

 
Para asegurar el tiempo necesario para evangelizar y catequizar, la Diócesis de Kalamazoo 
establece un requisito mínimo de duración en la preparación: 

 
Todas las personas que se acercan al sacramento deben haber recibido catequesis continua a lo 
largo de sus vidas. Si alguien no ha sido catequizado, se debe seguir un proceso de formación 
para que alcance el mismo nivel de catequesis que sus compañeros. Aquellos que fueron 
bautizados de pequeños y han recibido la Eucaristía deberán dedicar dos años a la preparación 
para el sacramento de la confirmación. Los candidatos deben comunicar a su parroquia su 
deseo de recibir el sacramento, al menos dos años antes. 

 
Durante estos dos años, los candidatos seguirán recibiendo la catequesis adecuada para su 
edad, conforme a la Guía Diocesana Curricular de Teología. Los temas y actividades 
incluidos en estas guías deben completarse dentro de este periodo de dos años 
preparación. 

 

Certificado de Bautismo 
¿Cuándo necesita la parroquia la información del bautismo? 

 
Las parroquias deben verificar que todos los candidatos a la confirmación que hayan sido 
bautizados previamente hayan recibido un bautismo válido. Además, es necesario informar a la 
iglesia donde se realizó el bautismo una vez que el candidato haya recibido la confirmación. 
Según la norma de la Diócesis de Kalamazoo, la parroquia debe recibir el certificado de 
bautismo proveniente de la parroquia de origen al inicio del proceso de dos años para la 
confirmación. Cada parroquia establecerá una fecha límite para recibir estos documentos antes 
de que el candidato sea inscrito oficialmente en la preparación para el sacramento. 
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Convenio/Acuerdo Mutuo 
Sobre la importancia de explicar las expectativas 

 
 

Es fundamental que cada candidato y su familia comprendan el compromiso y las expectativas 
del proceso de preparación. Por ello, se recomienda que cada parroquia utilice un documento 
de compromiso o acuerdo mutuo para cada familia que participe en la preparación 
sacramental. Este documento proporciona las expectativas de la parroquia, de los participantes 
y de los padres o tutores. En el apéndice se incluye un modelo que puede adaptarse (o 
sustituirse por otro) según las necesidades de cada parroquia. 

 

Asistencia a la Misa 
Sobre la importancia de asistir a Misa 

 
La Eucaristía es la fuente y culmen de nuestra fe. Nuestra fe se vive en la comunidad que se 
reúne para compartir el pan. La Eucaristía es el alimento divino que sostiene nuestra vida 
espiritual y nos da fuerza para recorrer el camino de la fe durante la semana. Para quienes se 
preparan para recibir un sacramento, es fundamental alimentarse de la Eucaristía semanal, 
incluso si aún no pueden comulgar. Es en esta comunidad donde los candidatos fueron 
bautizados, donde serán confirmados y donde encuentran fortaleza en mente, corazón y alma 
para vivir como discípulos de Cristo. Asistir a Misa tiene un profundo valor, más allá del deber 
cristiano; es necesario cultivar el deseo de adorar a Dios y de vivir en comunidad entre quienes 
pertenecen a Cristo. 

 
Por lo tanto, se espera que todos los candidatos a la confirmación y sus familias asistan a Misa los 
domingos y en las festividades de precepto. El sacramento de la confirmación podría aplazarse 
si un candidato insiste en no asistir a misa. Aquellos que atraviesan situaciones familiares 
complejas deben ser tenidos en cuenta, acompañados y recibir atención pastoral en todos los 
aspectos, especialmente en lo relacionado con esta norma. 
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La aplicación de esta norma debe adaptarse de alguna manera por parte de la parroquia, 
según su tamaño y organización. A continuación se presentan algunas propuestas que han 
resultado eficaces en distintas comunidades: 

• Que cada candidato complete un diario o formulario con información de la liturgia 
dominical (semanalmente o a modo de muestra) 

• Realizar charlas previas a cada sesión sobre la asistencia a misa desde la última 
clase. 

• Que los padres, padrinos o mentores puedan dar fe y dialogar con los candidatos 
sobre las celebraciones. 

• Un registro sencillo de asistencia donde el candidato pueda indicar cuándo ha asistido 
a misa. 

Entrevista 
Sobre la importancia de la entrevista y el acompañamiento 

 
Es muy importante que la Iglesia acompañe a las personas en su camino de fe. A lo largo de la 
historia, uno de los rasgos principales del discipulado ha sido el acompañamiento y la 
orientación de individuos y familias mientras descubrían el amor de Dios, se encontraban con 
Cristo y recibían los dones del Espíritu Santo. Para enriquecer este proceso de acompañamiento 
y el crecimiento espiritual del candidato y su familia, las entrevistas con ellos resultan 
esenciales. 

 
En la Diócesis de Kalamazoo, se establece como norma que todos los candidatos a la 
confirmación y sus familias tengan una entrevista inicial. Se recomienda encarecidamente que 
esta entrevista sea dirigida por el párroco u otro sacerdote, pudiendo estar presente el 
coordinador de confirmaciones. Existen circunstancias y situaciones en las que el párroco se ve 
en la necesidad de delegar esta tarea a otros líderes dentro de la comunidad parroquial. Esta 
entrevista inicial servirá para conocer el “clima espiritual” del candidato y su familia. Se 
realizará una entrevista aparte tanto a los padres o tutores (o padrinos en caso de que los 
padres/tutores no estén dispuestos) como al propio candidato. No es una evaluación 
psicológica, sino una conversación de presentación entre la familia, el candidato y la 
parroquia. Es recomendable tomar notas y guardarlas en un expediente seguro en la 
parroquia, para facilitar el seguimiento y la valoración del crecimiento espiritual al finalizar el 
proceso.  
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Esta entrevista es una excelente oportunidad para identificar las necesidades espirituales y 
personales de la familia y los candidatos, y ver cómo la parroquia puede apoyarlos. 

 
A continuación, se proponen algunas preguntas que pueden plantearse durante la entrevista: 

• ¿Cómo ha sido tu experiencia con Dios? 
• ¿Cómo describirías tu vida de oración? 
• ¿Sueles asistir a misa? 
• ¿Por qué es importante (o no) para ti asistir a misa? 
• ¿Por qué deseas formar parte del proceso de confirmación? 
• ¿Qué santos conoces? 
• ¿Tienes algún santo favorito? 
• ¿Cómo oran en familia? 
• ¿Qué preguntas tienes sobre la fe? 
• Cuéntame, ¿cómo es tu experiencia familiar? 

 
Las respuestas generales obtenidas de los grupos de entrevistas deben compartirse con el 
coordinador de confirmación, con el fin de abordar inquietudes comunes y preparar 
adecuadamente la evangelización. 

 
En un momento adecuado antes de recibir el Sacramento de la Confirmación, lo habitual es 
realizar una segunda entrevista, siguiendo el mismo formato que la primera. Se deben 
plantear preguntas iguales o similares, buscando el párroco o su delegado evidencias de 
crecimiento espiritual. Se recomienda proporcionar algún tipo de evaluación (véase la norma 
más adelante) al párroco o delegado, para que pueda formular preguntas más específicas sobre 
cualquier inquietud. El objetivo de la preparación es que el candidato profundice su relación 
con Jesús, comprenda mejor la vida en la Iglesia y experimente la presencia del Espíritu 
Santo (véase CIC 1309). Se espera que los candidatos estén preparados para ser discípulos 
intencionales, pero al menos deben encontrarse en el umbral de la búsqueda (véase el apéndice 
sobre los umbrales). El párroco decidirá si el candidato está listo para recibir el sacramento, 
considerando su relación con Cristo como alguien real, su deseo de conocerle más 
profundamente, su voluntad de formar parte de la comunidad y su anhelo de vivir los dones 
del Espíritu Santo. La Confirmación debería posponerse si el párroco considera que el 
candidato aún no está preparado para recibir el sacramento de manera fructífera, estableciendo 
un plan para ofrecer la evangelización y catequesis adicional que se adapte a sus necesidades 
particulares. 
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Santos 
Sobre el papel de la vida de los Santos en la preparación 

 
Los candidatos a la Confirmación se integran en la Comunión de los Santos. Es esencial que 
comprendan esta comunidad, establezcan vínculos con los santos y conozcan ejemplos de 
vidas llenas de santidad. 

 
La norma establece que quienes se preparan para la confirmación deben investigar y 
conocer a tres santos diferentes que elijan personalmente. Este trabajo puede presentarse de 
diversas maneras, entre ellas: 

• Un informe escrito 
• Una exposición oral 
• Ficha de santo (ver ejemplo adjunto en el Apéndice) 
• Entradas en el diario 
• Conversaciones con el padrino/madrina o mentor 

 

 
En las escrituras vemos cómo muchos santos cambian su nombre al asumir misiones más 
grandes dadas por Dios. A medida que los candidatos asumen plenamente y confirman sus 
promesas bautismales, la diócesis les anima a elegir como nombre patronal el de uno de estos 
santos (u otro santo). Los candidatos pueden conservar su nombre de bautismo siempre que no 
esté en conflicto con la naturaleza cristiana. 
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Obras de caridad y servicio 
Sobre la importancia de cultivar una vida basada en las 

Obras de Misericordia Corporales y Espirituales 

 
La vida de fe impulsa a los creyentes a realizar buenas obras. Quienes han aceptado la Cruz de 
Cristo y se han convertido en discípulos, buscan vivir en la caridad y el servicio. Como nos 
recuerda San Santiago, la fe sin obras está muerta (ver Santiago 2:14-26). Esto es una parte 
fundamental en el camino de todo discípulo y debe ser promovida durante su proceso de 
formación. Cada candidato debe avanzar en la madurez de su fe, en el deseo de vivir las obras de 
misericordia, y en el servicio amoroso siguiendo el ejemplo de Cristo. El objetivo es integrar al 
candidato en una vida dedicada al amor y al servicio hacia los demás. 

 
 

Por ello, la norma para la Diócesis de Kalamazoo establece que la preparación para el 
Sacramento de la Confirmación debe vincular el servicio con Cristo. Es recomendable que 
cada oportunidad de servicio en la que participe el candidato durante la preparación para el 
sacramento esté relacionada con una obra de misericordia corporal o espiritual. Al realizar 
estos servicios, se busca que el candidato descubra la presencia de Cristo en cada experiencia. Se 
debe incluir un espacio para que el candidato reflexione sobre las obras de misericordia y la 
presencia de Cristo en el servicio. Algunas formas de hacerlo son, entre otras: 

• Entrevista con el candidato tras su participación en el servicio 
• Informe escrito sobre la participación del estudiante en el servicio 
• Debates grupales después de la actividad de servicio 
• Formulario a completar que incluya una sección explicando cómo se relaciona con 

una obra de misericordia y la presencia de Cristo 
• Conversaciones entre padrino/mentor y candidato sobre el servicio 
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Padrino / Mentor 
Sobre el papel y la responsabilidad del padrino y mentor 

 
“En la medida de lo posible, debe haber un padrino para quien va a ser confirmado; el padrino 
debe procurar que la persona confirmada viva como verdadero testigo de Cristo y cumpla 
fielmente las obligaciones propias de este sacramento.” (Can. 892) 
“§1. Para ejercer como padrino, la persona debe cumplir las condiciones indicadas en el 
Can. 874 (véase más abajo). 
§2. Es recomendable elegir como padrino o madrina a quien haya asumido esta misma 
responsabilidad en el bautismo.” (Can. 893) 

 
“Para poder ejercer el papel de padrino o madrina, la persona debe: 

1. ser designada por quien va a ser bautizado, por sus padres o por la persona que los 
represente, o en su ausencia por el párroco o ministro, y tener la capacidad y disposición 
para cumplir con esta función; 

2. haber cumplido los dieciséis años de edad, salvo que el obispo diocesano haya 
establecido otra edad o el párroco o ministro haya concedido una excepción por causa 
justificada; 

3. ser católico confirmado que ya haya recibido el santísimo sacramento de la Eucaristía y 
viva la fe de acuerdo con la función que asume; 

4. no estar sujeto a ninguna sanción canónica impuesta o declarada 
legítimamente; 

5. no ser el padre ni la madre de quien va a ser bautizado.” (Can 874) 

 
Es fundamental que todos los padrinos y madrinas sean ejemplo de vida católica para el 
candidato. Deben encontrarse en estado de gracia para el sacramento. Además, es importante 
que participen activamente en la preparación del candidato. 

 

En el apéndice encontrarás un formulario que el padrino debe completar, firmar en su 
parroquia de origen y devolver a la parroquia de la confirmación antes de iniciar el 
segundo año de preparación. 
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Dada la distancia de muchos padrinos, o la naturaleza de su elección, la parroquia puede optar 
por formar mentores que acompañen a los candidatos durante su proceso de preparación. Estos 
mentores participarían junto a los candidatos en algunas actividades, conversando sobre la fe, 
compartiendo su propia experiencia y promoviendo una vida espiritual y de servicio. Si la 
parroquia decide contar con mentores, es fundamental que se cumplan todas las normas y 
procedimientos de protección pertinentes para este tipo de acompañamiento. 

 

Retiro 
Sobre la importancia del crecimiento espiritual y el encuentro 

 
Uno de los aspectos fundamentales en la evangelización de los jóvenes y en su camino hacia 
una relación duradera con Cristo es la vivencia de encuentros personales. 
Diversos estudios destacan que los retiros espirituales son una de las formas más eficaces para 
propiciar un encuentro directo con Jesucristo. Alejarse por un tiempo del entorno habitual de 
catequesis, centrándose en la oración, los sacramentos, la adoración y el encuentro con Jesús, 
favorece que esta relación se profundice aún más. 

 
Se recomienda que los candidatos a la confirmación participen en un retiro durante 
ambos años del proceso de confirmación. Es habitual que todos los candidatos asistan, al 
menos, a un retiro a lo largo de su preparación. 

 
El retiro debe brindar una oportunidad para fortalecer la relación con Jesús de manera más 
intensa. Los candidatos deberían tener la oportunidad de encontrarse con Él, especialmente 
en su presencia eucarística. Es conveniente considerar la posibilidad de ofrecer el sacramento de 
la reconciliación durante el retiro o en fechas cercanas. Además, se debe intencionalmente a los 
candidatos a tomar la decisión personal de seguir a Cristo.  
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Evangelización y Catequesis 
Explicación de las normas diocesanas específicas para las 

sesiones de evangelización y catequesis 

 
Aunque este documento en su totalidad presenta las normas para la evangelización y catequesis 
de los candidatos a la confirmación, esta sección se centra en el programa principal de temas, 
procesos, medios y reglas aplicables a las sesiones específicas de aprendizaje. Conocer la fe es 
una parte esencial del camino de evangelización y catequesis hacia la recepción de los 
sacramentos. Estas normas ayudarán a quienes preparan a los candidatos a crear un entorno y un 
plan de estudios que promuevan una comprensión más profunda y un deseo creciente de 
conocer a Dios y a la Iglesia. 

 
Todos los candidatos deberán recibir catequesis de manera continua por alguno de estos 
medios habituales: escuela católicq, programa parroquial de educación religiosa, o 
educación católica en casa. Se recomienda que la catequesis haya comenzado desde 
primer curso; si algún candidato no ha participado en catequesis antes de inscribirse para el 
sacramento, la parroquia debe establecer un método para que pueda ponerse al día, ya sea 
antes de ingresar al programa de confirmación o durante el primer año. 

 
Durante estos dos años, se debe participar en actividades como las “obras de misericordia”, la 
elaboración de “informes sobre santos”, retiros, programas de padrinos o mentores, diarios 
personales y otros programas complementarios mencionados arriba. Estas actividades pueden 
realizarse en grupo, en reuniones, de manera individual o en familia, y la documentación 
correspondiente debe entregarse en la parroquia en los momentos que ésta establezca a lo 
largo de los dos años. 

Además de la catequesis continua que recibe el candidato, la parroquia debe ofrecer también 
sesiones formales y próximas de evangelización y catequesis para los candidatos, sus familias y 
padrinos. Independientemente de cómo se haya recibido la catequesis regular, todos los 
candidatos deberán asistir a estas sesiones específicas de preparación. 
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La norma establece que, al menos, uno de los padres, tutores o padrinos asista a las sesiones 
para padres (ya sean exclusivas para ellos o conjuntas con los candidatos), con el fin de 
compartir un lenguaje común y fomentar una vida de fe más activa en casa. Se recomienda 
que todos los padres o tutores participen en estas sesiones. Se prevé un total de ocho sesiones, 
cada una dedicada a un tema fundamental de evangelización y catequesis formal. No obstante, 
la parroquia puede adaptar el número de sesiones según sus necesidades. Es imprescindible 
tratar los siguientes ocho temas: 

 
1)  Llamados por su nombre / 

Introducción al Kerigma 
2) Promesas bautismales 
3) Dones y frutos del Espíritu Santo 
4) Vida de oración 
5) Misión apostólica 
6) Martirio 
7) Evangelización 
8) Vida en el Espíritu. 
9)  
Los esquemas se incluyen en el apéndice. 

La asistencia a todas las sesiones es obligatoria, o bien deberán 
recuperarse de la manera que determine la parroquia. 

 
Para fomentar una familia parroquial unida y afianzar la vida comunitaria con los candidatos, 
así como para que el párroco pueda confirmar que sus feligreses han recibido la formación 
adecuada (véase el Canon 890), y para que los candidatos se sientan parte de la comunidad 
parroquial (véase el CIC 1309), la preparación inmediata para la Confirmación debe realizarse 
en la parroquia de residencia. 
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Reconciliación 
Sobre la importancia de la misericordia y la reconciliación durante la preparación 

 
«Dios nunca se cansa de perdonarnos; somos nosotros quienes nos cansamos de pedir perdón». 
(Papa Francisco) Encontrarse con la misericordia de Dios es fundamental en el camino de la fe. 
Esta misericordia es el corazón del mensaje de salvación de Jesucristo, quien entregó su vida 
por nosotros. Quienes se preparan para la confirmación deben comprender que, a través del 
Sacramento de la Reconciliación, reciben misericordia; es un sacramento para sanar, no para 
castigar. 

 

 
El Sacramento de la Reconciliación debe ser una invitación constante para los candidatos, sus 
familias y padrinos. No puede existir una verdadera preparación para ningún sacramento si no 
se experimenta la vida de Cristo y su poder sanador a través de la reconciliación. 

 
Es habitual que a los estudiantes se les ofrezca el sacramento de la reconciliación de manera 
formal al menos una vez al año (puede realizarse durante las celebraciones habituales de 
reconciliación en la parroquia o en los horarios ordinarios de confesiones). Además, se 
recomienda que este sacramento se ofrezca a todos los candidatos, padres (recomendado) y 
padrinos (recomendado) el día previo o el mismo día de la celebración del sacramento de la 
confirmación. 

 

 

Evaluación 
Explicación sobre la importancia de la evaluación como parte del acompañamiento 

 
 

Si realmente estamos comprometidos a acompañar a nuestros candidatos para la 
confirmación, debemos asegurarnos de estar siempre atentos a sus necesidades yen que 
etapa de su proceso se encuentran. La evaluación no pretende ser un juicio ni un examen para 
determinar la preparación teológica de los candidatos, aunque podría formar parte del proceso.
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El objetivo principal es conocer mejor al candidato, comprender en qué etapa de su camino se 
encuentra y diseñar un plan que le ayude a prepararse de la mejor manera posible. Incluso 
puede ser útil realizar varias evaluaciones y distintos tipos de evaluación a lo largo de los dos 
años. 

 
En este paquete se incluye un modelo de formulario de evaluación. Este debe ser completado 
por el coordinador de la confirmación o por el catequista que acompaña a los candidatos; 
también puede resultar valioso que padrinos, padres y los propios candidatos hagan una 
evaluación sobre el candidato. La finalidad de la evaluación es ayudar al párroco en la 
entrevista final. En ella se reflejará la disposición del candidato respecto a la recepción del 
sacramento, lo que permitirá orientar la entrevista para determinar el nivel de preparación 
evangelizadora y catequética del candidato para la confirmación. 

 
Conviene aclarar que la evaluación no debe entenderse como una prueba. El sacramento no 
se obtiene por aprobar un examen. Aunque se puedan utilizar exámenes para valorar 
conocimientos, esto es solo uno de los elementos que se consideran para evaluar la 
preparación general del candidato. Si hay exámenes, sus resultados pueden incluirse en la 
evaluación que se presenta al párroco. 

 

Carta al Obispo 
Guía para redactar la carta al obispo 

 
El obispo realmente desea conocer y comprender a los candidatos que va a confirmar. Quiere 
saber sobre su camino de fe, su relación con Dios y con la Iglesia, así como su deseo de recibir la 
gracia del sacramento. Por ello, a cada candidato se le pide que prepare una carta dirigida al 
obispo. 

 
Estas cartas deben incluir las siguientes partes: 

1)  una presentación sobre quiénes son (nombre, edad, grado, escuela e intereses) 

2) conocimientos adquiridos sobre los santos investigados 

3) el nombre que adoptarán o mantendrán 

4) cómo se acercaron más a Dios durante el proceso de confirmación
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5) cómo pusieron en práctica las obras de misericordia 
6) las razones por las que desean recibir la confirmación 
7) quién es su padrino/madrina y el motivo de su elección 
8) una solicitud formal para recibir el sacramento de la confirmación. 

 

Lugar del Sacramento 
Guía para comprender las normas sobre el lugar de 

celebración de la Confirmación 

 
En la Diócesis de Kalamazoo se han establecido normas sobre el lugar en el que los candidatos 
reciben el sacramento de la confirmación. Estas normas ayudan a verificar que el proceso de 
evangelización y catequesis se realiza correctamente. Al aplicarlas, se debe tener presente la 
atención pastoral para asegurar que los candidatos puedan recibir el sacramento y disfrutar 
plenamente de la gracia que éste ofrece. 

 
El lugar habitual para la administración del Sacramento es la parroquia de residencia del 
candidato. En ciertas circunstancias (como el tamaño del grupo de confirmación o problemas de 
fechas), el candidato puede recibir el sacramento en la Catedral Diocesana durante las misas de 
confirmación de la diócesis. También puede haber motivos pastorales para que el candidato 
reciba la Confirmación en otra parroquia. En ese caso, el candidato debe obtener una carta de su 
párroco que confirme que está preparado según las normas y le autorice a recibir la 
Confirmación en otra parroquia. Esta carta debe ir acompañada de una solicitud formal para 
recibir el sacramento en la parroquia alternativa y presentadas al párroco de la parroquia 
alternativa. Una vez recibidos estos documentos, el párroco podrá conceder la autorización. 

 
No importa quién haya preparado al candidato para la confirmación, la parroquia donde se 
celebre la ceremonia debe registrar la confirmación en sus archivos y notificarlo a la parroquia 
de bautismo. 
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Mistagogía 
Explicación sobre la necesidad de continuar con la formación y el estudio 

 
La recepción del sacramento de la confirmación no supone el final ni la graduación de la 
evangelización y la catequesis. Todos los miembros plenos de la Iglesia están llamados a seguir 
aprendiendo y creciendo en la fe a lo largo de toda su vida. Las parroquias deben estar 
preparadas para ofrecer programas de evangelización y catequesis a quienes acaban de ser 
confirmados. Estos programas deben ayudar a vivir las gracias recibidas en el bautismo y la 
confirmación, así como a llevar una vida eucarística. 

 
Cuando aprovechamos las oportunidades para formar a los jóvenes y sus familias como 
discípulos durante la preparación sacramental, podemos esperar un crecimiento en la vida de la 
Iglesia. Debemos anticipar y preparar el crecimiento de la fe y el deseo de profundizar en la 
vida cristiana de cada persona dentro de la parroquia. Si la preparación es adecuada, tanto los 
jóvenes como sus padres sentirán el deseo de seguir creciendo en el amor y la gracia de Cristo a 
través de su Iglesia. 
Será necesario que todas las parroquias se esfuercen conscientemente en continuar el desarrollo 
espiritual de quienes han completado la preparación sacramental. Es recomendable instaurar en 
cada parroquia una mistagogía formal (profundización en los misterios y una catequesis más 
avanzada), específica para el sacramento recibido. Además, se deben crear programas y procesos 
que permitan a los jóvenes integrarse plenamente en la vida de la Iglesia, ya sea mediante 
catequesis continua, grupos juveniles o pequeñas comunidades cristianas u otras formas. 
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Convenio de Confirmación 
Yo,   deseo comenzar la preparación para recibir el Sacramento de 
la Confirmación. Entiendo que existen ciertos requisitos que debo cumplir durante este proceso. 
Me comprometo a estar dispuesto a aprender más sobre mi fe, a profundizar mi vida de oración 
y a acercarme más a Jesús en este tiempo. Mi compromiso es abrirme a Dios y permitir que Él 
actúe en mi vida, para así poder elegir libremente recibir el Sacramento en el momento 
adecuado. 

 
Entiendo que como parte de la preparación debo asumir ciertos compromisos, entre los cuales 
se incluyen: 

 
Asistencia a la Misa dominical 

Participación en clases de educación religiosa o teología escolar 
Asistencia a sesiones específicas de Confirmación 
Compromiso de profundizar o establecer una vida de oración 

Compromiso de vivir para servir a Dios y a los demás 
Participación en los retiros programados 
Estudio de la vida de varios santos 

 
X  Fecha:   

 
Como madre, padre, tutor o padrino/madrina de  , entiendo que 
asumo el compromiso de preparar a mi hijo/a para el Sacramento de la Confirmación. Me 
comprometo a profundizar en mi vida de oración, seguir formándome en la fe y compartir esta fe 
con mi hijo/a. También me comprometo a acompañar a mi hijo/a en el discernimiento del 
llamad a la Confirmación en el momento oportuno y a fomentar su apertura a la fe y al 
sacramento hasta entonces. 

 
Entiendo que, para apoyar y preparar a mi hijo/a para el sacramento, debo asumir ciertos 
compromisos que incluyen los siguientes: 

 
Asistencia a la misa dominical junto a mi hijo/a 
Participación en todas las reuniones y sesiones de confirmación para padres 
Compromiso de profundizar o establecer una vida de oración 

Compromiso de rezar con mi hijo/a y dialogar sobre mi fe con él/ella 
Compromiso de ser un ejemplo de fe para mi hijo/a 

 
X  Fecha:   

 
Relación con el candidato a la Confirmación:  

 
La parroquia de   ofrecerá catequesis y oportunidades de evangelización 
para todos los candidatos a la confirmación y sus familias o padrinos. La parroquia facilitará los 
calendarios con anticipacion para todos los requisitos y apoyará con charlas, retiros, 
actividades de servicio y experiencias de oración para quienes se estén preparando. 

 
X  Fecha:   
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Informe sobre el Santo - Confirmación 
 

Nombre del Santo:  

Día de celebración:  Patrón de:  
 

Fecha de nacimiento (incluido el año):  Fecha de fallecimiento:   
 

Anota tres cosas que hayas aprendido sobre el santo: 
 

1. 

 
 
 

 
2. 

 
 
 

 
3. 

 
 
 

 
¿Qué es lo que más te ha gustado de este santo? 

 
 
 
 
 

 
¿De qué manera este santo es un ejemplo de la vida de Cristo? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Firma X  Escriba su nombre:   



22 NORMAS DE CONFIRMACIÓN DOK ACTUALIZADO AGOSTO, 2015  

Formulario para Padrino de Confirmación 

El padrino de confirmación debe tener al menos 16 años y ser un católico practicante en plena comunión 
con la Iglesia. Esto implica seguir los mandamientos, asistir cada semana a misa dominical, participar 
regularmente en el sacramento de la reconciliación y que su matrimonio esté bendecido por la Iglesia 

Católica. Además, el padrino debe haber recibido todos los sacramentos de iniciación (Bautismo, 
Eucaristía y Confirmación) y no puede ser padre o madre del candidato a la Confirmación. 

 
Nombre del candidato a la Confirmación:   

Información del padrino 

Nombre:     Teléfono:        

Dirección:            

Ciudad:    Estado:    Código postal:      

E-mail:    Fecha de nacimiento:     

Nombre de la parroquia a la que asiste:               

Ciudad:      Estado:___   

¿Cuál es su relación con el candidato/a?  
¿Desde hace cuánto tiempo conoce al candidato/a?  

 
Sacramentos 
¿Ha recibido el Bautismo? 
¿Ha recibido la Primera Penitencia? 
¿Ha recibido la Primera Comunión? 
¿Ha recibido la Confirmación? 

Responsabilidades 

Sí / No 
Sí / No 
Sí / No 
Sí / No 

□ He adjuntado una carta de mi 
parroquia que certifica que soy 
católico en plena comunión con la 
Iglesia Católica Romana. 

El padrino de confirmación cumple la función de guía y mentor en la fe católica. Será quien 
presente al candidato ante el Obispo el día de la confirmación y, al hacerlo, certificará que el 
candidato está plenamente preparado, no solo para recibir el sacramento de la Confirmación, 
sino también para vivir de acuerdo a la vida cristiana. El padrino deberá continuar apoyando al 
candidato en su camino de fe católica en los años venideros. Alguna pregunta sobre tus 
responsabilidades:  

 
Cómo puedes contribuir 

- Reza diariamente por tu candidato. -Sé un ejemplo de vida católica. -Participa 
junto a tu candidato en un proyecto de servicio requerido. -Acudan juntos a 
adoración, confesión o Misa, y después ir a comer, compartiendo tu experiencia 
de fe. -Ayuda a tu candidato a estudiar el Catecismo, o enséñale tu devoción 
católica favorita. 

 

Firma del padrino Fecha 
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Evaluación del candidato a la Confirmación 

Nombre del candidato:  
 

Esta evaluación no pretende determinar si el candidato está listo para recibir la Confirmación, 
sino ofrecer una perspectiva sobre su posible preparación. Este proceso servirá de apoyo en la 
entrevista final con el párroco o la persona designada, para valdeterminarorar si el candidato 
ha establecido una vida de fe y muestra voluntad de continuar creciendo en ella. 

 

 

¿El candidato ha cumplido con los requisitos de formación religiosa/escolar para la 
Confirmación? Sí / No (en caso negativo, ¿qué se ha omitido?)  

 

 
¿Ha demostrado el candidato compromiso o deseo de vivir su fe 
asistiendo a misa cada semana? Sí / No (explique) 

 
 

 

 
 

¿Ha mostrado el candidato compromiso o interés en llevar una vida basada en las obras de 
misericordia espirituales y corporales, y en seguir a Cristo? Sí / No (explique)   

 

 

 
¿Ha dado el candidato muestras de compromiso o deseo de mantener una 
vida de oración? Sí / No (explique) 

 
 

 
¿El candidato ha manifestado su desio de recibir el Sacramento de la 
Confirmación? Sí / No (explique) 

 
 

 
¿Ha demostrado el candidato, a través de sus palabras, acciones y estilo de vida, un deseo de 
seguir creciendo en su camino de conversión dentro de la fe católica? Sí / No (explique)   
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¿Existe alguna inquietud respecto a que el candidato reciba el Sacramento 
de la Confirmación? 

 
 

 
¿Hay preguntas específicas que deban plantearse durante la entrevista con 
el candidato?   

 

 
 
 

¿Hay algún otro aspecto relevante que debamos conocer sobre el candidato?  
 

 

 
¿Darias fe de que el candidato está preparado para recibir el Sacramento 
de la Confirmación? Sí / No 

 
¿En qué etapa de fe considera que se encuentra el candidato? (Consulte 
las definiciones en la página adjunta) 

 
Sin confianza / Confianza / Curiosidad / Apertura / Búsqueda / Discipulado intencional 

 
 
 
 

Este formulario ha sido completado por: 
 
 
 

Nombre 
 

 

Relación con el candidato 
 
 

Número de contacto o correo electrónico 
 

 

Fecha 
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E TAPAS DE LA FE 

• Sin confianza: Este estado es anterior a los umbrales de la fe. Quienes se 
encuentran aquí no desean tener relación alguna con la Iglesia. Muchos de ellos 
tienen una imagen negativa de la Iglesia, quizá porque han sufrido daño por 
parte de alguien de dentro y, por ello, no quieren formar parte de ella. Para 
avanzar, necesitan presenciar testimonios auténticos de fe y que se generen 
puentes de confianza, solo así podrán plantearse una relación con la Iglesia. 

• Confianza: Este umbral describe a quienes mantienen una relación abierta con la 
Iglesia. Aquellos que se sitúan aquí han tenido una experiencia principalmente 
positiva, o al menos no guardan una visión negativa. No suelen participar en 
debates ni formular preguntas sobre la fe, prefieren observar y, con el tiempo, 
fortalecer su confianza en la Iglesia. Experiencias negativas, reprimendas, 
mensajes morales duros, presión para participar o ambientes poco acogedores 
pueden alejar rápidamente a estas personas. Lo más valioso para ellos es el 
testimonio y el ejemplo de católicos auténticos. 

• Curiosidad: Este umbral es propio de quienes han superado la etapa anterior y 
empiezan a preguntarse por el sentido de la Iglesia. Surgen interrogantes, pero 
no buscan respuestas teológicas complejas. Lo que más desean es ver ejemplos de 
fe. Si se les abruma con debates doctrinales profundos, discusiones internas o 
vocabulario especializado, es posible que se distancien de la Iglesia o, al menos, 
retrocedan al umbral de la confianza. La mejor experiencia para ellos consiste en 
encuentros que respondan a su curiosidad. 

• Apertura: Este umbral define a quienes han dejado atrás la curiosidad y ahora 
están abiertos a la posibilidad de un cambio personal y espiritual. En este nixel, 
están dispuestos a buscar respuestas sobre qué aspectos de su vida podrían 
transformar y comienzan a mostrar indicios de una disposición inicial. 
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Fe: Quienes se encuentran en esta etapa probablemente participarán de buena 
voluntad en liturgias y conversaciones sobre la vida de fe en la Iglesia. Los católicos 
fieles, arraigados en la vida de Cristo, son fundamentales para dar testimonio de la fe y de 
los cambios espirituales necesarios en sus vidas. Imponer todas las enseñanzas de la 
Iglesia, o exigir demasiadas transformaciones demasiado rápido en este momento, podría 
hacer que alguien retroceda en su camino de fe. El discernimiento es esencial durante 
esta etapa, acompañando a la persona en su decisión de avanzar en el proceso. 

• Búsqueda: Esta etapa representa a quienes han superado la apertura inicial y 
buscan respuestas a preguntas más profundas sobre la fe y la vida. En este 
umbral, muchos buscan catequesis, participan en sesiones catequéticas y 
programas teológicos. Quienes se encuentran aquí buscan información por sí 
mismos, y es beneficioso no solo ofrecerles la enseñanza de la Iglesia, sino 
también permitirles buscar respuestas a través de la investigación, la comunidad 
y la acción. Dar información insuficiente, o no motivar a las personas en esta 
etapa a buscar respuestas más allá de la catequesis directa, podría hacerles 
retroceder. Es fundamental conectar a quienes están en este umbral con aquellos 
que viven las enseñanzas doctrinales, morales y misioneras de la Iglesia, y 
ayudarles a encontrar respuestas. 

• Discipulado intencional: Esta etapa describe a quienes están dispuestos a “dejar 
sus redes” y seguir a Jesús. Las personas en este umbral hacen un compromiso 
consciente de seguir a Cristo, de orientar sus vidas hacia Él, de transformar 
aquello que les detiene y de renovarse a través de Él. Los discípulos intencionales 
están preparados para recibir los Sacramentos de Iniciación. Se les encuentra 
saciando su sed de Dios mediante acciones y estudio; realizan obras espirituales 
y corporales de misericordia, ponen en práctica sus carismas y comparten la fe 
con otros. Este es el umbral al que todos debemos aspirar. La liturgia, la oración, 
el estudio, la convivencia y las obras son esenciales para sostener esta etapa. 
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Esquema de Temas para la Confirmación DOK 

Kerygma (Llamados por Nuestro Nombre) 

 
Lo que se aprenderá: 

 
• Dios nos creó por amor, para vivir en comunión con Él 
• El pecado original quebró nuestra relación con Dios 
• La concupiscencia se transmite junto al pecado original 
• El pecado personal sigue existiendo 
• Todos compartimos la culpa del pecado original y personal 
• Dios se hizo hombre (Jesucristo) 
• La crucifixión de Cristo es la forma más sublime de amor, nos libera de la muerte 
• La gracia recibida por la crucifixión y la resurrección es esencial para amar 
• La Iglesia fue fundada para transmitir la gracia a través de los sacramentos 
• Estamos llamados a creer, confiar, amar, arrepentirnos, orar, obedecer, aceptar y 

servir 

 
Figura bíblica para la lección: 

 
Jonás—llamado por su nombre, amado por Dios incluso cuando rechazó la misión 
que se le encomendó. Su historia anticipa a Cristo en los tres días que pasó en el 
vientre del pez; volvió a Dios, mostró Su misericordia y, aunque no estaba de acuerdo, 
ayudó a que los habitantes de Nínive se arrepintieran. (Libro de Jonás) 

 
Vocabulario Utilizado: 

 
• Pecado original: El pecado por el cual los primeros seres humanos desobedecieron el 

mandato de Dios, eligiendo seguir su propia voluntad en vez de la de Dios. Como 
consecuencia, perdieron la gracia de la santidad original y quedaron sujetos a la 
ley de la muerte; el pecado se hizo presente en todo el mundo. Además del pecado 
personal de Adán y Eva, el pecado original describe la caída de la naturaleza 
humana que afecta a toda persona nacida en el mundo y del cual Cristo, el “nuevo 
Adán”, vino a redimirnos. 

• Concupiscencia: Apetitos o deseos humanos que permanecen desordenados debido a 
las consecuencias temporales del pecado original. Persisten incluso después del 
Bautismo y producen una inclinación al pecado. 

• Pecado: Ofensa contra Dios y también una falta contra la razón, la verdad y la 
conciencia. El pecado es un pensamiento, palabra, acción u omisión deliberada 
que va en contra de la 
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• ley eterna de Dios. Al evaluar la gravedad del pecado, es habitual distinguir 
entre pecado mortal y pecado venial. 

• Pecado personal: Pecado cometido por una persona, a diferencia del pecado 
original que afecta a toda la humanidad. 

• Pecado mortal: Una infracción grave de la ley de Dios que destruye la vida divina 
en el alma del pecador y supone un alejamiento de Dios. Para que un pecado sea 
considerado mortal, deben cumplirse tres condiciones: materia grave, pleno 
conocimiento de la maldad del acto y consentimiento total de la voluntad. 

• Pecado venial: Pecado que no destruye la vida divina en el alma, como el pecado 
mortal, pero sí la debilita y hiere. El pecado venial es la falta de moderación 
necesaria en asuntos menores de la ley moral, o en asuntos graves pero sin 
conocimiento completo o pleno consentimiento. 

• Gracia: El don gratuito e inmerecido que Dios nos otorga para responder a 
nuestra vocación de ser sus hijos adoptivos. Como gracia santificante, Dios 
comparte su vida y amistad con nosotros en un regalo habitual, una disposición 
estable y sobrenatural que permite al alma vivir en comunión con Dios y actuar 
movida por su amor. Como gracia actual, Dios nos da ayuda para conformar 
nuestra vida a su voluntad. La gracia sacramental y la gracia especial son dones 
del Espíritu Santo para ayudarnos a vivir nuestra vocación cristiana. 

• Iglesia: Nombre dado a la “convocatoria” o “asamblea” del Pueblo de Dios 
llamado desde los “confines de la tierra”. En el ámbito cristiano, la palabra 
“Iglesia” tiene tres significados inseparables: el Pueblo que Dios reúne en todo el 
mundo; la iglesia particular o local (diócesis); y la asamblea litúrgica. La Iglesia 
recibe su vida de la Palabra y el Cuerpo de Cristo, y así ella misma se convierte 
en el Cuerpo de Cristo. En el Credo se profesa que la única Iglesia de Cristo es 
una, santa, católica y apostólica. 

• La mayoría de estas definiciones provienen del Catecismo de la Iglesia Católica 

 
Recursos: 

Catecismo de la Iglesia Católica:1-165, 396-412, 654, 748-945,1264, 
1426, 1849-1862,1996-2000, 2515 
Escritura: Génesis 1-3, Juan 1, Juan 15:12-17, Juan 18-20, Mateo 16:18, 
Mateo 28:16-20 
Medios: 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/8036-youre-kind-of-a-big-deal 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/7770-ocean-of-mercy 
https://www.youtube.com/watch?v=liIdQ-m8Qtw 

 
Documento DOK 12 Verdades 

http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8036-youre-kind-of-a-big-deal
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8036-youre-kind-of-a-big-deal
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/7770-ocean-of-mercy
https://www.youtube.com/watch?v=liIdQ-m8Qtw
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Esquema de Temas para la Confirmación DOK 
 

Promesas Bautismales 

Lo que se aprenderá: 
 

• Lo que significa hacer Promesas en la Iglesia 
• Renunciar a Satanás, a todas sus obras y a sus falsas promesas 
• Creer en Dios, Padre todopoderoso, creador del cielo y la tierra 
• Creer en Jesucristo… 
• Creer en el Espíritu Santo… 
• ¿Qué implica rechazar el pecado? 
◦ Alejarse de aquello que nos aparta de Dios 
◦ Buscar constantemente y eliminar el mal de nuestras vidas (con la ayuda de 

Dios) 
• ¿Qué significa creer en Dios? 
◦ Buscar Su voluntad, unirnos a Cristo y compartir Su naturaleza 
◦ Ser esposos de Dios, vivir bajo Su misión, comunicarnos con Él 
◦ Transmitir la fe 

• Conversión 
• Gracia santificante 
• La necesidad del Bautismo 

 

 
Figura bíblicq para la lección: 

 
Nicodemo: uno de los fariseos que buscaba comprender mejor a Dios y, por ello, se 
reunió en privado con Jesús. Jesús le explicó que, para alcanzar la vida eterna, debía 
nacer de nuevo del agua y del Espíritu. (Jn 3,1-21) 

 
Vocabulario utilizado: 

 
• Promesas (en relación con el bautismo): Las promesas son similares a los 

votos; son acuerdos realizados ante Dios y la Iglesia sobre tu rechazo al pecado 
y tu aceptación de Dios. En el bautismo de niños, los padres y padrinos 
pronuncian estas promesas en nombre del pequeño. Cada año, durante el 
tiempo de Pascua, se renuevan dichas promesas. 

• Gracia santificante: Es el don que sana nuestra naturaleza herida por el pecado y 
nos permite participar de la vida divina de la Trinidad. Es un regalo habitual y 
sobrenatural que continúa el proceso de hacernos “perfectos”, santos y semejantes 
a Cristo. 
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• Conversión: Una transformación profunda de toda la vida, alejándose del pecado y 
del mal, y acercándose a Dios. Este cambio de corazón, o conversión, es un aspecto 
esencial en la predicación de Cristo, en la labor evangelizadora de la Iglesia y en el 
Sacramento de la Penitencia y la Reconciliación. 

• Fe: Es tanto un don de Dios como un acto humano, mediante el cual el creyente se 
entrega personalmente a Dios, quien invita a su respuesta, y acepta libremente toda 
la verdad que Él ha revelado. Es esta revelación de Dios la que la Iglesia presenta 
para nuestra fe, la que profesamos en el Credo, celebramos en los sacramentos, 
vivimos con una conducta recta que cumple el doble mandamiento de la caridad y 
a la que respondemos en nuestra oración de fe. La fe es a la vez una virtud teologal 
otorgada por Dios como gracia y una obligación que surge del primer mandamiento 
divino. 

 
 

Recursos: 
 

Catecismo de la Iglesia Católica: 199-384, 422-658, 683-747, 
977-978, 1217-1274, 1423-1431, 1814-1816, 1999-2000, 2101, 
2087-2089 Escritura: Mt 28: 16-20, Jn 3:1-21, Romanos 6:1-14, 1 Pe 
3:13-2, Medios: 
https://www.youtube.com/watch?v=fV8uu9-sYSk 
https://www.youtube.com/watch?v=u9-bc1RfjsA 
Hoja de trabajo de la promesa bautismal DOK 

https://www.youtube.com/watch?v=fV8uu9-sYSk
https://www.youtube.com/watch?v=u9-bc1RfjsA
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Esquema de Temas para la Confirmación DOK 

Dones y Frutos del Espíritu 

Lo que se aprenderá: 
 

• Listado de los Dones y Frutos del Espíritu 
• Los dones y frutos están presentes en ti desde el bautismo 
• Cómo la confirmación fortalece estos dones y frutos 
• Por qué los dones y frutos son importantes en nuestra vida 
• Virtudes que crecen a través de los dones y frutos del Espíritu 
• Desarrollando una relación con el Espíritu 
• Descubriendo el significado de los carismas 

 
Figura bíblica para la lección: 

 
Cornelio: un gentil mencionado en las Escrituras, quien reflejaba manifestaciones 
del Espíritu Santo en su vida antes de recibir la visita de Pedro. Posteriormente, Pedro 
lo bautizó, ya que los dones y frutos en su vida evidenciaban el amor misericordioso y 
la gracia de Dios. (Hechos 10) 

 

 
Vocabulario Utilizado: 

 
• Dones del Espíritu Santo: Disposiciones permanentes que nos hacen receptivos 

para seguir las inspiraciones del Espíritu Santo. La lista tradicional de siete dones 
proviene de Isaías 11:1-3. 

• Frutos del Espíritu Santo: Las cualidades que el Espíritu Santo forja en nosotros 
como “primeros frutos” de la gloria eterna. Según la tradición de la Iglesia, hay doce 
frutos del Espíritu Santo. 

• Confirmación: Uno de los Sacramentos de Iniciación en la Iglesia, junto con el 
Bautismo y la Eucaristía. La Confirmación perfecciona la gracia del Bautismo 
mediante una especial efusión de los dones del Espíritu Santo, que “confirman” al 
bautizado en unión con Cristo y lo preparan para participar activamente en la vida 
litúrgica y apostólica de la Iglesia. 

• Espíritu Santo: La tercera persona divina de la Santísima Trinidad, el amor 
personal entre el Padre y el Hijo. También llamado Paráclito (Abogado) y Espíritu 
de la Verdad, el Espíritu Santo actúa junto al Padre y al Hijo desde el inicio hasta 
la culminación del plan divino de salvación. 
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• Carisma: Un don o gracia particular del Espíritu Santo que beneficia a la 
Iglesia, ya sea de manera directa o indirecta, otorgado para ayudar a la 
persona a vivir la vida cristiana o contribuir al bien común en la edificación 
de la Iglesia. 

 
Recursos: 

Catecismo de la Iglesia Católica: 685, 736, 799, 951, 1285-1303, 
1830-1832. Escritura: Is 11:1-3, Gálatas 5, 1 Cor 2:11, 1 Cor 12:4-30, Rom 
8:14-17, Rom 8:26-27, Judas 1:17-24 
Medios: 
https://www.youtube.com/watch?v=7uraapClj5o 

https://www.youtube.com/watch?v=7uraapClj5o
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Esquema de Temas para la Confirmación DOK 
 

La vida de oración 
 
Lo que se aprenderá 
 

• Vivir una vida de oración diaria y constante 
• Establecer un ritmo de oración 
• La Liturgia de las Horas 
• Lectura de las Escrituras (Lectio Divina como opción) 
• El sacrificio de la Misa como oración suprema 
• Comunicación con Dios 
• Diversas formas y métodos de oración 

 

 
Figura bíblica para la lección: 

 
María—tomamos a María como ejemplo de lo que significa comunicarse con Dios, tal 
como lo hizo con su Hijo. En las Escrituras vemos que guardaba todo en su corazón. 
Permaneció junto a Jesús incluso en la crucifixión, y hoy nos sigue señalando el 
camino hacia Él. (cf. 

 
Vocabulario Utilizado: 

 
• Oración: Elevar la mente y el corazón a Dios para alabar su gloria; petición que se 

hace a Dios por algún bien deseado, agradecimiento por un bien recibido o 
intercesión por otros ante Dios. A través de la oración, el cristiano experimenta la 
comunión con Dios por medio de Cristo en la Iglesia. 

• Misa: La Eucaristía o principal celebración sacramental de la Iglesia, instituida por 
Jesús en la Última Cena, donde se renueva y se realiza el misterio de nuestra 
salvación mediante la participación en la muerte sacrificada y la resurrección 
gloriosa de Cristo. La Misa actualiza el sacrificio pascual de Cristo como la ofrenda 
que presenta la Iglesia. Se llama “Misa” (del latín misa) por la “misión” o “envío” con 
el que concluye la celebración litúrgica. 

• Liturgia: En su sentido original, sígnica “obra pública” o servicio realizado en 
nombre o beneficio del pueblo. Por la liturgia, Cristo como sumo sacerdote continúa 
la obra de nuestra redención a través de la celebración en la Iglesia del misterio 
pascual, con el cual cumplió nuestra salvación. 
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• Liturgia de las Horas: Oración litúrgica que se distribuye en diferentes “horas” a lo 
largo del día y que rezan los miembros del clero. También los fieles religiosos y 
laicos pueden elegir rezar algunas partes de la Liturgia de las Horas. 

• Contemplación: Forma de oración silenciosa donde la mente y el corazón se 
centran en la grandeza y bondad de Dios, en una adoración afectiva y amorosa; 
consiste en mirar a Jesús y a los misterios de su vida con fe y amor. 

• Meditación: Ejercicio y tipo de oración que nos ayuda a comprender la revelación 
de Dios sobre las verdades de la fe y la finalidad de la vida cristiana, para vivirla y 
responder a lo que el Señor nos pide. 

• Oración: Modalidad de oración verbal, que puede hacerse de manera individual o en grupo. 
• Rosario: Término que engloba oraciones repetidas y meditativas que se rezan con cuentas. 

 
 
 
 
 
 

Recursos: 
 

Catecismo de la Iglesia Católica: 1067-1069, 1332, 1382, 2192, 
2559-2565, 2628, 2623, 2648, 2705, 2715 
Escritura: Mt 6,9-13; Lc 18,1-8; Rom 6,26; Fil 4,6; 1Tes 5,12-22. 
Medios: https://www.youtube.com/watch?v=tflzRyTGtWY 
https://www.youtube.com/watch?v=yxjntZ8mXNw 
https://www.youtube.com/watch?v=_qlS3ynVdcc 
https://www.youtube.com/watch?v=mpfcBsqlXGE 

https://www.youtube.com/watch?v=tflzRyTGtWY
https://www.youtube.com/watch?v=yxjntZ8mXNw
https://www.youtube.com/watch?v=_qlS3ynVdcc
https://www.youtube.com/watch?v=mpfcBsqlXGE


35 NORMAS DE CONFIRMACIÓN DOK ACTUALIZADO EN AGOSTO DE 2015  

Esquema de Temas para la Confirmación DOK 

Misión Apostólica 
Lo que se aprenderá: 

 
• Id y proclamad el Evangelio a todas las naciones, bautizándolas... (MT 28) 
• Llevar a Cristo a los demás 
• Velar por la Iglesia (preceptos de la Iglesia) 
• Atender a los más necesitados (preceptos de la Iglesia) 
• Evangelizar 
• Catequizar 
• Perdonar 

 
 
 

Figura bíblica para la lección: 
 

Pablo—considerado uno de los principales perseguidores de la Iglesia primitiva, 
halló el perdón y dedicó su vida a la misión apostólica. Llevó a Cristo y su 
mensaje a todos los rincones posibles. Pablo enseñó amor, conversión, 
esperanza y arrepentimiento. En ocasiones, lo vemos evangelizando, 
catequizando, promoviendo las buenas obras y mostrando cariño entre los 
seguidores del Camino. (cf. Hechos, Cartas de Pablo) 

 
Vocabulario utilizado: 

 
• Preceptos: Normas positivas establecidas por las autoridades de la Iglesia para 

asegurar a los fieles el mínimo indispensable en oración y esfuerzo moral, 
contribuyendo así a su crecimiento en el amor a Dios y al prójimo. 

• Apóstol: Término que designa a quien es enviado, así como Jesús fue enviado por el 
Padre y, a su vez, Él envió a sus discípulos elegidos para anunciar el Evangelio en 
todo el mundo. Jesús eligió a los doce para ser sus apóstoles, testigos de su 
Resurrección y fundamento sobre el cual se edifica la Iglesia. 

• Sucesión apostólica: Transmisión de la predicación y autoridad apostólica de los 
Apóstoles a sus sucesores, los obispos, mediante la imposición de manos, 
constituyendo un oficio permanente en la Iglesia. 

• Evangelización: Proclamación de Cristo y su Evangelio mediante la palabra y el 
ejemplo de vida, cumpliendo el mandato de Cristo. 
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• Redención: Jesucristo, el redentor de la humanidad. Cristo ofreció su vida en 
sacrificio en la cruz para liberarnos del pecado y conseguir nuestra redención. 

• Perdón (cristiano): Es reconocer que hemos recibido la reconciliación con Dios sin 
merecerla y que debemos ofrecer ese mismo perdón a quienes nos han ofendido. 

 

 
Recursos: 

 
Catecismo de la Iglesia Católica: 571, 601, 857, 861, 905, 1372, 
2041 Escritura: 
Medios: https://www.youtube.com/watch?v=D02cCI61GSs 
https://www.youtube.com/watch?v=Zl-nWx_RtZs 
https://www.youtube.com/watch?v=9MBW1SBQuA8 
https://www.youtube.com/watch?v=GjGBB5kew6E 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/8042-why-am-i-so-in-to-this-my-testimony 

https://www.youtube.com/watch?v=D02cCI61GSs
https://www.youtube.com/watch?v=Zl-nWx_RtZs
https://www.youtube.com/watch?v=9MBW1SBQuA8
https://www.youtube.com/watch?v=GjGBB5kew6E
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8042-why-am-i-so-in-to-this-my-testimony
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8042-why-am-i-so-in-to-this-my-testimony
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Esquema de temas para la Confirmación DOK 

El martirio 
Lo que se aprenderá: 

 
• El martirio significa ser testigo 
• Ejemplos contemporáneos de mártires en China, Oriente Medio y África 
• Mártires de los primeros tiempos de la Iglesia 
• No solo el martirio por la muerte 
◦ la reputación 
◦ renunciar a antiguas costumbres 
◦ ejemplos heroicos de vida 

• Cómo podemos ser testigos en Estados Unidos 
• La Confirmación nos invita al martirio 

 

 
Figura biblica para la lección: 

 
Esteban—uno de los primeros diáconos de la Iglesia y la primera persona que dio su 
vida por la fe en Jesucristo. Sus últimas palabras permanecen en las Escrituras como 
ejemplo de amor heroico y fe profunda en Jesús. (Hechos 7:54-60) 

 
Vocabulario utilizado: 

 
• Mártir: Testigo de la verdad de la fe, dispuesto a soportar incluso la muerte por 

fidelidad a Cristo. Aquellos que mueren por la fe antes de recibir el Bautismo se 
considera que han recibido un “bautismo de sangre”, por el cual sus pecados son 
perdonados y participan en la muerte y resurrección de Cristo. 

• Testigo: El ejemplo cristiano que toda persona iniciada en la Iglesia está llamada a 
dar. Es el testimonio personal del compromiso con Cristo y con el modo de vida 
cristiano, además de ser señal del deseo de buscar primero el Reino de Dios. 

 

 
Recursos: 

 
Catecismo de la Iglesia Católica: 1258, 2473 
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Escrituras: MT 24:9, Jn 16:2, Mt 10:28, Mt 16:24-25, Hebreos 12:4, Mc 
6:21-28, Hch 7:54-60, Hch 2:12, Hebreos 11:37  
 
Medios: 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/8032-north-american-mártires 
https://www.youtube.com/watch?v=lCiW_frCCZA 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/7760-misa 

http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8032-north-american-martyrs
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/8032-north-american-martyrs
https://www.youtube.com/watch?v=lCiW_frCCZA
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/7760-mass
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Esquema de Temas para la Confirmación DOK 

Evangelización 
Lo que se aprenderá: 

• Todos los cristianos tienen la responsabilidad de evangelizar 
• Vivir la alegría del Evangelio 
• Conocer nuestra “razón para la esperanza” 
• Comprender y saber expresar “nuestra historia” 
• Acompañamiento 
• Romper la “cultura del silencio” en la fe católica 
• Diferencias entre evangelizar, enseñar y apologética 

 
Figura bíblicq para la lección: 

 
Felipe: uno de los primeros cristianos mencionados en las Escrituras, que se encontró 
con un etíope durante un viaje, se acercó a él, compartió su fe, le explicó las Escrituras 
y finalmente lo bautizó. (Hechos 8:26-40) 

 
Vocabulario utilizado: 

 
• Evangelización: Proclamar a Cristo y su Evangelio con palabras y con el 

testimonio de vida, cumpliendo así el mandato de Jesús. 
• Apologética: Acción de defender la fe cristiana, respondiendo y aclarando 

dudas, o argumentando a favor de una enseñanza de la Iglesia. 
• Nuestra historia: Relatar nuestra relación personal con Dios y la Iglesia de 

manera clara y sencilla. 
• Cultura del silencio: Expresión utilizada para describir la tendencia entre los 

católicos estadounidenses a no hablar sobre la fe, Jesús, Dios o la Iglesia. 
 
 

Recursos: 
 

Catecismo de la Iglesia Católica: 905, 1313, 1816, 2087 Escrituras: 1 
Pedro 3:15, Mt 28:19, 1 Juan 5:5-12, Mt 5:16, 1 Cor 9:16, Mc 16:15, 
Rom 10:14-17, Ef 3:8, 1 Tim 2:4, Mt 10:32-33 
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Medios: https://www.youtube.com/watch?v=KfpdpvZPwrg 
https://www.youtube.com/watch?v=FMLYBvmMbPE 
https://www.youtube.com/watch?v=cfeu42qoonE 
https://www.youtube.com/watch?v=wp1ozgFz7Ac 
https://www.youtube.com/watch?v=wrr54FjqjLM 

https://www.youtube.com/watch?v=KfpdpvZPwrg
https://www.youtube.com/watch?v=FMLYBvmMbPE
https://www.youtube.com/watch?v=cfeu42qoonE
https://www.youtube.com/watch?v=wp1ozgFz7Ac
https://www.youtube.com/watch?v=wrr54FjqjLM
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Esquema de Temas Confirmación 
DOK 
La vida en el Espíritu 

 
Lo que se aprenderá: 

 
• Cómo integrar todos los aspectos 
• El significado de vivir como esposo o esposa de Dios 
• Mantener vivo al Espíritu Santo en tu corazón 
• Los dones carismáticos 
• La vida bajo la Cruz 
◦ El perdón 
◦ El sufrimiento redentor 
◦ La alegría de la resurrección 

• Confiar plenamente en Dios 
 

 
Figura bíblicq para la lección: 

 
Juan, el discípulo amado, íntimo amigo de Jesús y único apóstol que no sufrió 
martirio. Juan mantuvo una relación muy cercana con María, la madre de Jesús, y 
estaba profundamente conectado con el Espíritu de Dios. Escribió el Evangelio más 
espiritual y teológico, fue llevado al Cielo y se le mostró cómo era el cielo, dándonos 
el Libro del Apocalipsis. (cf: Evangelio de Juan, Libro del Apocalipsis) 

 
Vocabulario utilizado: 

 
• Carismático: Espiritualidad en la que una persona vive en sintonía con los carismas 

otorgados por el Espíritu de Dios y actúa según ellos. 
• Sufrimiento redentor: Concepto empleado por la Iglesia para comprender el 

sentido y valor del sufrimiento en esta vida. Todo sufrimiento ha sido transformado 
por el sacrificio de Jesús en la Cruz; al unirnos a su Cruz, nuestro sufrimiento se 
transforma y se une a Su redención. 
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Recursos: 
 

Catecismo de la Iglesia Católica: 768, 1502-1505, 1699-1769 
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Escrituras: Gál 5:16-17, Gál 5:25, Juan 6:63, Juan 15:4, Romanos 
8. Medios: 
https://www.youtube.com/watch?v=h157Zu2EOFc 
http://reallifecatholic.com/video/#7750-video-grid/1/7773-por-qué-dios-permite-el-sufrimiento 

 
https://www.youtube.com/watch?v=I0uXpvxyR28 
https://www.youtube.com/watch?v=QH3tF7abpts Otros 
documentos: 
Salvivici Dolores 

https://www.youtube.com/watch?v=h157Zu2EOFc
http://reallifecatholic.com/video/%237750-video-grid/1/7773-why-does-god-let-us-suffer
https://www.youtube.com/watch?v=I0uXpvxyR28
https://www.youtube.com/watch?v=QH3tF7abpts
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