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     John the Baptist really started something. He formed the first cheering section in the Gospel of John. No pom poms. No marching 
band. No smoke machines. Still, the effect stayed powerful. John stands by the river, sees Jesus walking toward him, and blurts out the 
line which changes everything. Behold the Lamb of God who takes away the sin of the world. He does not whisper it. He does not ease 
into it. He points, he announces, and he steps aside. 
      Every big moment brings a hype crew. Stadiums hire people whose only job involves getting fans on their feet. Concerts warm the 
crowd before the main act. DJs shout into microphones and demand noise. Energy matters. Anticipation matters. John understood this 
long before microphones existed. He looked strange. He dressed strange. People noticed. Some showed up out of curiosity. Others 
came for repentance. All ended up hearing an announcement they never expected. 
      John knew his role. He never tried to steal the spotlight. He never acted as the star of the show. He stood there to direct attention 
elsewhere. When Jesus arrived, John pointed and stepped back. No jealousy. No hesitation. No need for applause. A true cheerleader 
wants the crowd focused on the one who matters. John lived this with clarity and joy. 
      The words he speaks carry weight. Lamb of God sounds gentle, yet serious. This lamb deals with sin, not small mistakes or bad 
habits, but the deep mess people carry around. John does not offer self improvement tips. He announces a person. He tells the crowd 
salvation stands right in front of them, breathing the same air, walking the same ground. 
       Then John adds something personal. He admits recognition came through the Spirit. He watched the Spirit descend and remain. 
Remain matters. The Spirit does not visit and leave. The Spirit stays. John bears witness so others trust the truth. His voice gives way 
so another voice rises. 
      This Gospel invites a question. Who receives our pointing finger. Many voices shout for attention. Screens glow. Opinions fly. 
Everyone promotes something. John shows another way. He points toward Jesus and resists the urge to point toward himself. He 
cheers without demanding credit. 
      Faith still needs cheerleaders. Families need them. Parishes need them. Kids need them. People grow tired. Joy fades. Doubt 
creeps in. Someone who points and says look there helps more than endless advice. A life which quietly directs attention toward Christ 
speaks volumes. John fades from center stage, and he smiles doing so. He understood success. The mission involved preparing 
hearts, then stepping aside. The joy came from watching others meet Jesus. So take the role with confidence. Point toward Christ with 
your words and actions. Cheer loudly with your life. Then step aside and let the Lamb of God do the work. 
  

 
This week’s question: 

I made a New Year’s resolution to pray more. I set the time aside. The Bible is open. The bookmark is ready. Then my mind 
starts planning supper, reminding me to call my sister, and replaying yesterday’s conversation. How do I stay focused?  

  

Answer:  
First, relax. Distraction is not a sign you are bad at prayer. It is a sign you are human. Prayer time often turns into 
mental housekeeping. That is normal. Do not wrestle every thought to the ground. Notice it, smile, and gently 
return to prayer. Start small. Five faithful minutes beats twenty restless ones. If your mind wanders, bring it back 
again. And again. That return is part of the prayer. Over time, focus grows. God is not timing you. He is glad you 
showed up.   
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Lecturas. Is 49,3.5-6. Sal 40,2 y 4.7-8.8-9.10. 1 Cor 1,1-3. Jn 1,29-34 

Tema. Juan el Bautista. El primer animador del Evangelio. 

Juan el Bautista realmente inició algo grande. Formó la primera barra de animación en el Evangelio de Juan. Sin 

pompones. Sin banda de música. Sin máquinas de humo. Aun así, el impacto fue poderoso. Juan está junto al 

río, ve a Jesús acercarse y suelta la frase que lo cambia todo. He ahí el Cordero de Dios que quita el pecado del 

mundo. No lo susurra. No se anda con rodeos. Señala, anuncia y se hace a un lado. 
 

Todo gran momento trae su grupo de animación. Los estadios contratan gente cuyo trabajo consiste en poner al 

público de pie. Los conciertos calientan a la multitud antes del acto principal. Los DJ gritan al micrófono y 

exigen ruido. La energía importa. La expectativa importa. Juan entendió esto mucho antes de que existieran los 

micrófonos. Se veía extraño. Vestía de forma extraña. La gente se dio cuenta. Algunos llegaron por curiosidad. 

Otros por arrepentimiento. Todos terminaron escuchando un anuncio que nunca esperaban. 
 

Juan conocía su papel. Nunca intentó robarse el protagonismo. Nunca actuó como la estrella del espectáculo. 

Estaba allí para dirigir la atención hacia otro. Cuando llegó Jesús, Juan señaló y dio un paso atrás. Sin celos. Sin 

titubeos. Sin necesidad de aplausos. Un verdadero animador quiere que la multitud se concentre en quien 

realmente importa. Juan vivió esto con claridad y alegría. 
 

Las palabras que pronuncia tienen peso. Cordero de Dios suena suave y serio a la vez. Este Cordero se ocupa 

del pecado. No de errores pequeños o malos hábitos, sino del desorden profundo que la gente carga. Juan no 

ofrece consejos de superación personal. Anuncia a una persona. Dice a la multitud que la salvación está frente a 

ellos, respirando el mismo aire y caminando el mismo suelo. 
 

Luego Juan añade algo personal. Reconoce que el entendimiento vino por medio del Espíritu. Vio al Espíritu 

descender y permanecer. Permanecer importa. El Espíritu no visita y se va. El Espíritu se queda. Juan da 

testimonio para que otros confíen en la verdad. Su voz se retira para que otra voz se eleve. 
 

Este Evangelio plantea una pregunta. ¿Hacia quién apunta nuestro dedo? Muchas voces gritan por atención. Las 

pantallas brillan. Las opiniones vuelan. Todos promocionan algo. Juan muestra otro camino. Apunta hacia Jesús 

y resiste la tentación de apuntar hacia sí mismo. Anima sin exigir reconocimiento. 
 

La fe todavía necesita animadores. Las familias los necesitan. Las parroquias los necesitan. Los niños los 

necesitan. La gente se cansa. La alegría se apaga. La duda se cuela. Alguien que señale y diga mira allí ayuda 

más que consejos interminables. Una vida que dirige silenciosamente la atención hacia Cristo dice mucho. Juan 

se retira del centro del escenario y sonríe al hacerlo. Entendió el éxito. La misión consistía en preparar los 

corazones y luego hacerse a un lado. La alegría venía de ver a otros encontrarse con Jesús. Asume ese papel con 

confianza. Señala a Cristo con tus palabras y acciones. Anima con fuerza con tu vida. Luego hazte a un lado y 

deja que el Cordero de Dios haga el trabajo. 

Pregunta de la semana. 

Hice un propósito de Año Nuevo para orar más. Aparté el tiempo. La Biblia está abierta. El separador está listo. 

Entonces mi mente empieza a planear la cena, me recuerda que llame a mi hermana y repite la conversación de 

ayer. ¿Cómo me mantengo concentrado? 

Respuesta. 

Primero, relájate. La distracción no significa que seas malo para la oración. Significa que eres humano. El 

tiempo de oración suele convertirse en limpieza mental. Eso es normal. No luches con cada pensamiento hasta 

derribarlo. Obsérvalo, sonríe y vuelve con suavidad a la oración. Empieza pequeño. Cinco minutos fieles valen 

más que veinte inquietos. Si tu mente se va, tráela de regreso. Y otra vez. Ese regreso forma parte de la oración. 

Con el tiempo, la concentración crece. Dios no te está cronometrando. Se alegra de que hayas venido. 
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Theme: Point and Step Aside 

John the Baptist stands at the river with a clear heart and a steady soul. He sees Jesus approach and speaks 

words born from prayer and obedience. Behold the Lamb of God who takes away the sin of the world. This 

moment carries silence and weight. Heaven leans in. John does not speak for attention. He speaks from faith. 

John’s life prepared him for this instant. Years of listening. Years of waiting. Years of letting God shape his 

voice. When the moment arrives, he does not hesitate. He recognizes the one sent by the Father. He points with 

trust and then steps back. His joy flows from obedience, not recognition. 

The title Lamb of God reaches deep. A lamb offered. A lamb given. A lamb who carries what no one else 

carries. Sin in its fullness. Fear. Shame. Distance from God. John does not soften the truth. He names the one 

who heals it. 

John speaks of the Spirit. He saw the Spirit descend and remain. The Spirit stays. God does not pass through 

lives briefly. God makes a home. The Spirit rests where hearts open. John bears witness so others believe. His 

task involves trust in God’s work, not control over results. 

Isaiah reminds us we belong to God and serve God’s purpose. Paul speaks of grace and peace given freely. The 

Psalm praises listening hearts and willing lives. All point to a God who calls and sends. John stands within this 

story as a servant who listens first and speaks second. 

This Gospel invites reflection. Where does our life point. Attention pulls in many directions. Noise fills days. 

John shows a quieter way. A faithful way. He directs hearts toward Christ through humility and trust. 

Faith grows through witnesses. Parents. Friends. Parishioners. People who live with patience and hope. Words 

matter. Actions matter more. A life centered on Christ draws others toward him without force. 

John steps aside and finds joy there. He knows his place within God’s plan. Prepare the way. Name the truth. 

Trust the Spirit. Then rest. 

So live with courage and prayer. Point toward Christ in daily choices. Let joy rise from service. Then step back 

and allow the Lamb of God to work within hearts. 
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Tema: Señalar y Hacerse a un Lado 

Juan el Bautista está de pie junto al río con un corazón claro y un alma firme. Ve acercarse a Jesús y pronuncia 

palabras nacidas de la oración y de la obediencia. He aquí el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. 

Este momento tiene silencio y peso. El cielo se inclina para escuchar. Juan no habla para llamar la atención. 

Habla desde la fe. 

La vida de Juan lo preparó para este instante. Años de escucha. Años de espera. Años dejando que Dios 

moldeara su voz. Cuando llega el momento, no duda. Reconoce al enviado del Padre. Señala con confianza y 

luego se hace a un lado. Su alegría nace de la obediencia, no del reconocimiento. 

El título Cordero de Dios llega hasta lo más hondo. Un cordero ofrecido. Un cordero entregado. Un cordero que 

carga lo que nadie más carga. El pecado en toda su profundidad. El miedo. La vergüenza. La distancia de Dios. 

Juan no suaviza la verdad. Nombra a quien la sana. 

Juan habla del Espíritu. Vio al Espíritu descender y permanecer. Permanecer importa. Dios no pasa brevemente 

por la vida de las personas. Dios hace morada. El Espíritu reposa donde los corazones se abren. Juan da 

testimonio para que otros crean. Su misión nace de confiar en la obra de Dios, no de controlar los resultados. 

Isaías nos recuerda que pertenecemos a Dios y servimos su propósito. Pablo habla de la gracia y la paz dadas 

gratuitamente. El salmo alaba los oídos atentos y las vidas dispuestas. Todo señala a un Dios que llama y envía. 

Juan ocupa su lugar en esta historia como siervo que primero escucha y luego habla. 

Este Evangelio invita a la reflexión. Hacia dónde apunta nuestra vida. La atención se dispersa. El ruido llena los 

días. Juan muestra un camino más sereno. Un camino fiel. Dirige los corazones hacia Cristo con humildad y 

confianza. 

La fe crece por medio de testigos. Padres. Amigos. Feligreses. Personas que viven con paciencia y esperanza. 

Las palabras importan. Las acciones hablan más fuerte. Una vida centrada en Cristo atrae a otros sin forzar. 

Juan se retira y encuentra alegría en ello. Conoce su lugar en el plan de Dios. Preparar el camino. Nombrar la 

verdad. Confiar en el Espíritu. Luego descansar. 

Así que vivan con valentía y oración. Señalen a Cristo con las decisiones de cada día. Dejen que la alegría brote 

del servicio. Luego hagan espacio y permitan que el Cordero de Dios obre en los corazones. 


