


From Pope's Catechesis on 
Discernment- from October 26th 

General Audience

“No one wants to be desolate, sad: this is 
true. We would all like a life that is always 
joyful, cheerful and fulfilled. Yet, in addi-
tion to not being possible — because it is 
not possible — this would also not be 
good for us. Indeed, the change from a life 
oriented towards vice can start from a sit-
ation of sadness, of remorse  for what one 
has done. The etymology of this word, 
“remorse”, is very beautiful: the remorse 
of the conscience, we all know this. Re-
morse: literally, it is the conscience that 
bites [in Italian, mordere ], that gives no 
peace. Alessandro Manzoni, in The Be-
trothed, gave us a wonderful description 
of remorse as an opportunity to change 
one’s life. It is the famous dialogue be-
tween Cardinal Federico Borromeo and 
the Unnamed, who, after a terrible night, 
turns up exhausted before the Cardinal, 
who addresses him with surprising words: 
“You have some good news for me; why 
do you hesitate to tell it?” “Good news?” 
says the other. “I have hell in my soul [...]. 
Tell me, tell me, if you know, what good 
news could you expect from such a one as 
I”. “‘That God has touched your heart, and 
is drawing you to himself’ replied the 
Cardinal calmly” (Ch. 23). God touches 
the heart, and you feel something within: 
sadness, remorse for something, and it is 
an invitation to set out on a new path. The 
man of God knows how to notice in depth 
what moves in the heart."

De la Catequesis del Papa sobre el 
Discernimiento - 26 de octubre

Nadie quisiera estar desolado, triste: esto 
es verdad. Todos quisiéramos una vida 
siempre alegre, feliz y satisfecha. Pero 
esto, además de no ser posible ―porque 
no es posible, tampoco sería bueno para 
nosotros. De hecho, el cambio de una vida 
orientada al vicio puede empezar por una 
situación de tristeza, de remordimiento 
por lo que se ha hecho. Es muy bonita la 
etimología de esta palabra, “remordimiento”: 
el remordimiento de la conciencia, todos 
conocemos esto. Remordimiento: 
literalmente es la conciencia que muerde, 
que no da paz. Alessandro Manzoni, en 
Los novios, nos dio una espléndida 
descripción del remordimiento como 
ocasión para cambiar de vida. Se trata del 
célebre diálogo entre el cardenal Federico 
Borromeo y el Innominado, el cual, después 
de una noche terrible, se presenta 
destrozado donde el cardenal, que se 
dirige a él con palabras sorprendentes: 
“Traéis una dichosa nueva que darme: 
¿por qué me hacéis esperar tanto?” 
“¿Dichosa nueva yo?” dijo el otro. “¿Yo, 
que tengo en el corazón un infierno? ¿Qué 
nueva dichosa, decidme, pues parece que 
lo sabéis […]?”. “Es claro: la de que Dios 
os ha tocado el corazón”, respondió con 
sencilla mansedumbre el cardenal» (cap. 
XXIII). Dios toca el corazón y te viene 
algo dentro, la tristeza, el remordimiento 
por algo, y es una invitación a empezar un 
camino. El hombre de Dios sabe notar en 
profundidad lo que se mueve en el corazón.


