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Sunday Mass Schedule
Horario de Misas Dominicales

      7 am Español
 8:30 am English 
    10 am Español

         11:30 am    한국어
     1 pm Eng | Span
3:30 pm Español
     5 pm Español

PARISH OFFICE HOURS
HORARIO DE LA OFICINA

MONDAY - FRIDAY
(Lunes a Viernes): 

8:30am—5pm
Saturday (Sábado):

9am–5pm
 SUNDAY (Domingo):

    8am—3pm

 Misa Diaria (Español) Adoración || Adoration  
            Lunes-Sabado - 8am   Jueves (Thursday) 9AM - 10AM
                          Viernes (Friday) 8:45AM - 12PM

Confessions || Confesiones    
 Fridays (Viernes): 6PM       

No

Nov. 2
8 & 29, 2024 

La oficin
a estará 

CERRADA 

The office
 will b

e

 CLOSED
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         Mass Intentions      Intenciones de Misa
Monday || Lunes, 16
8am

Cumpleaños: Nayeli Rios;
Salud: Roldan & Froylan Pintle;
†: Aracelia Parra; Maria Morales Carreto; 
Alejandra Romo; Charlie Barajas; Brothers Tony; 
Soledad Hernandez; Guadalupe Hernandez; 
Maria del Carmen Hernandez; Jaime Hernandez; 
Natalia Gonzalez & Blas Hernandez;
Maria Ramos & Ramon Barajas; Juanita & Nicanor 
Hernandez; Esperanza Barajas; 

Tuesday || Martes, 17
8am

Salud: Roldan & Froylan Pintle;
†:  Felipa Acevedo Hernández (1 año); 
Blanca L. Martinez; Oscar Castellanos; 
Angelina Corral; 
 

Wednesday || Miércoles, 18
8am

Cumpleaños: Selena Gomez; 
Salud: Roldan & Froylan Pintle;
†: Andy Zuñiga; 

Thursday || Jueves, 19
8am 

IE: Piedad Nuñez; 
Salud: Roldan & Froylan Pintle;
†: Abigail Madrigal & Jesus Reyes; Jorge Reyes; 

Friday || Viernes, 20
8am

Salud: Roldan & Froylan Pintle;
†: Enedina Vergara;

Saturday || Sábado, 21
8am

Cumpleaños: Rosa Maria de la Rosa;
Salud: Roldan & Froylan Pintle;

Sunday || Domingo 15
7am

Salud: Roldan & Froylan Pintle; Carolina Gomez;
†: Ana Isabel Bemudez (6 Meses); Flaudio Luna; 
 Antonio & Catalina Hernandez; Cindy Hernandez;
Procopio & Maria del Rosario Sambrano;
Maria Quintanilla del Real; 

8:30am 
IE: Fr. Luis Espinoza; Fr. Daniel Lopez;

10am
Acción de Gracias: Unión Social Zoogochenze;
Cumpleaños:Valeria Arredondo; Héctor Herrera;  
Giselle Martinez Flores; Margarita Maldonado;

     IE:  Alejandra Casillas;
Presentación: Scarlet Liliana Solano;
†: Teresa Garcia; Antonio Manzo; Dora Vasquez; 
Claudia Mendez; Kenny Rodriguez; Emilio Sierra;
Jose Gonzalez Santiago; Vicente & Antonia Ponce;

1pm
Cumpleaños: Paola Torres;
†: Jose Mercedes Espinoza; Bernardino Arreguin;
 Elva & Ismael Villarreal;

3:30pm 
Acción de Gracias: Strichard Castro; 
Familia Strichard Castro; Familia Howard Castro; 
Familia Castro Garciaguirre; Jael Vargas y Familia; 
IE: Familia Cruz Hernandez;
†: Argelia Mejia Melgar & Manuel de Jesus Mejia; 
Juana Gonzalez; Marcelo de Jesús; Brothers Tony; 

5pm
Ann: Daniel y Giselle Flores ( 5 Años); 
†: Yesenia Guadalupe;

**Please call or visit the parish office to place your intention by Thursday the week prior to Sunday.**
**Si usted desea una intención favor de llamar el Jueves antes del Domingo.**

Save the Date    Reserva la Fecha

Calendario de Diciembre del 2024 & Enero del 2025
     Sun. | Dom.              Mon. | Lun.              Tue. | Mar.               Wed. | Mie.            Thur. | Jue.                 Fri. | Vie.                   Sat. | Sab. 

15

Venta de Comida 
(Ministerio de Familia)

Posada 1
(R.I.C.A)

7PM

16

Posada 2
(Monaguillos & 

JC Krew)
7PM

17

Bro. Andre Center
Centro Hmno. Andres

8:45AM – 10AM

Posada 3
(Ministerio Litúrgicos)

7PM

18

Caminando Juntos 
este Adviento 
8AM – 2PM 

JC Krew 
(Formation room)

7PM

Posada 4
(Grupo de Oración)

7PM

19

Hora Santa por 
Vocaciones 
9AM - 10AM

Posada 5
(Confirmación)

7PM

20

Adoración
Eucarística 

9AM – 12PM

Confessions Confesiones
6PM – 7PM

Posada 6
(Scouts of America)

7PM

21

Posada 7
(Catequesis Familiar)

7PM

22

Venta de Comida 
(Marthas)

Posada 8
(English Ministry 

& O.C.I.A.)
7PM

23

Posada 9
(Guadalupanas & 

Líderes de Ministerios)
7PM

24

Bro. Andre Center
Centro Hmno. Andres

CLOSED || CERRADO

Vigilia(Spanish): 5PM
Vigilia (Bilingual): 8PM 

25

9AM – English 
12PM – Español

Oficina CERRADA
Office CLOSED

26

Hora Santa por 
Vocaciones 
9AM - 10AM

27

Adoración
Eucarística 

9AM – 12PM

Confessions Confesiones
6PM – 7PM

28

29 30 31

Bro. Andre Center
Centro Hmno. Andres

CLOSED || CERRADO

Misa Vigilia de Año Nuevo
8PM

01

New Year Mass
9AM

Misa de Año Nuevo 
10:30AM

Parish Office 
Oficina Parroquial 

CLOSED || CERRADO

02

Hora Santa por 
Vocaciones 
9AM - 10AM

03

Adoración
Eucarística 

9AM – 12PM

Confessions Confesiones
6PM – 7PM

04

05 06 07

Bro. Andre Center
Centro Hmno. Andres

CLOSED || CERRADO

08 09

Hora Santa por 
Vocaciones 
9AM - 10AM

10

Adoración
Eucarística 

9AM – 12PM

Confessions Confesiones
6PM – 7PM

11

Did you know?              III Sunday of Advent                                   ¿Sabía Usted?
DID YOU KNOW? Teaching your children boundaries
Communities thrive with appropriate boundaries in place. 
Without them, everyone is left vulnerable, especially children, in 
an “anything goes” culture. As safe adults, we can empower 
children by defining and strengthening our own boundaries. 
Children learn by watching the adults around them. Seeing us 
make and hold boundaries will teach them this incredibly 
important skill. To learn more about setting and upholding 
boundaries, read the VIRTUS® article “When Boundaries 
Abound, Our Lives Can Flourish” at 
lacatholics.org/did-you-know/.

¿Sabía Usted? Enseñe límites personales a sus hijos
Las comunidades prosperan con unos límites adecuados. Sin 
ellos, todos somos vulnerables, especialmente los niños, en una 
cultura de “todo vale”. Como adultos de confianza, podemos 
empoderar a los niños definiendo y reforzando nuestros propios 
límites. Los niños aprenden observando a los adultos que les 
rodean. Vernos poner y mantener límites personales les enseñará 
esta habilidad increíblemente importante. Para saber más sobre 
cómo establecer y mantener límites, lea el artículo en VIRTUS® 
“Cuando abundan los límites, nuestras vidas pueden florecer” en 
lacatholics.org/did-you-know/.

https://lacatholics.org/did-you-know/
https://lacatholics.org/did-you-know/


Ayúdanos a construir nuestra Capilla Perpetua: un 
lugar de reflexión y paz, SIEMPRE disponible

Help us build our Perpetual Chapel: a place for 
reflection and peace, ALWAYS available

Estamos recaudando fondos para construir una 
hermosa y permanente Capilla Perpetua. Este espacio 
sagrado proporcionará un área dedicada a la oración, 
la reflexión y el consuelo, disponible las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana.

Done hoy y sea parte de algo especial
Escanee el código QR, para realizar una contribución 
segura en línea única o recurrente. ¡Gracias por tu 
apoyo!

We are raising funds to construct a beautiful and 
permanent Perpetual Chapel. This sacred space

     will provide a dedicated area for prayer, reflection,      
 and solace, available 24 hours a day, 7 days a week.

Donate Today and Be a Part of Something Special
Scan the QR code to make a one time or 
recurring secure online contribution.
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Do you wonder what being a Sister is all about?  Is God calling YOU to be a Sister? The Daughters of Charity 
of St. Vincent de Paul invite you to join us for a Religious Vocation Experience on Sept. 27 to 29th in 

Los Altos Hills, CA. 

This opportunity is for single catholic women, between 18 to 40 years of age. Call or text Sr. Lisa Laguna, D.C. 
with any questions at (213) 210-9903 or email srllaguna@doc1633.org

                                                                Scan for more information

World Mission Sunday 2024 
Week 4: Thank you for Your Generosity 
     On behalf of the missionary men and women serving in over 
1,150 mission territories, we extend  our heartfelt gratitude for 
your generous support on World Mission Sunday. Your 
contributions ensure that the Gospel continues to spread, bringing 
hope, love, and salvation to those in need. 
      This year’s theme, “Go and invite everyone to the banquet,” 
reminds us of our universal call to evangelize and support our  
brothers and sisters around the world. Your generosity helps build 
churches, train clergy, and provide essential services in mission 
territories. Thank you for being part of this vital mission and for 
making a lasting impact on the global Church. 

Domingo Mundial de las Misiones 2024
Semana 4: Gracias por su generosidad
       En nombre de los hombres y mujeres misioneros que prestan 
servicio en más de 1150 territorios de misión, les expresamos 
nuestro más sincero agradecimiento por su generoso apoyo en el 
Domingo Mundial de las Misiones. Sus contribuciones garantizan 
que el Evangelio siga difundiéndose, llevando esperanza, amor y 
salvación a los necesitados.
       El tema de este año, “Vayan e inviten a todos al banquete”, 
nos recuerda nuestro llamado universal a evangelizar y apoyar a 
nuestros hermanos y hermanas en todo el mundo. Su 
generosidad ayuda a construir iglesias, capacitar al clero y brindar 
servicios esenciales en los territorios de misión. Gracias por ser 
parte de esta misión vital y por tener un impacto duradero en la 
Iglesia mundial.

Ayúdanos a construir nuestra Capilla Perpetua: un 
lugar de reflexión y paz, SIEMPRE disponible

Help us build our Perpetual Chapel: a place for 
reflection and peace, ALWAYS available

Estamos recaudando fondos para construir una 
hermosa y permanente Capilla Perpetua. 
Este espacio sagrado proporcionará un área 
dedicada a la oración, la reflexión y el consuelo, 
disponible las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana.

Done hoy y sea parte de algo especial
Escanee el código QR, para realizar una contribución 
segura en línea única o recurrente. ¡Gracias por tu 
apoyo!

We are raising funds to construct a beautiful 
and permanent Perpetual Chapel. This sacred 
space will provide a dedicated area for prayer, 

reflection, and solace, available 24 hours a 
day, 7 days a week.

Donate Today and Be a Part of Something Special
Scan the QR code to make a one time or 
recurring secure online contribution.

Archdiocesan Events
● December 14th: Christian Scripture - New Testament

Advanced Ministry Studies
9AM – 4PM 

● December 15th: Simbang Gabi Mass
Cathedral of Our Lady of the Angels
6:30PM – 8:30PM

● December 21st: Homeless persons interreligious 
memorial

Cathedral of Our Lady of the Angels
6:30PM – 8:30PM

● January 12th: Diaconate Virtual Information Day
Register with Deacon Melecio at 
dmz2011@la-archdiocese.org
2PM – 4PM

● January 18th: OneLife LA
La Placita (Kick off)
12PM – 6:30PM 

● January 18th: Requiem Mass for the Unborn
Cathedral of Our Lady of the Angels
5PM – 6PM

Gospel Reflection                            (Lk 3:10-18)                       Reflexion del Evangelio

Brighten the Holidays with a Donation!
Help us spread holiday cheer by donating to our 

Christmas tree fund! We're aiming to purchase two 
stunning 16-foot Christmas trees to illuminate our 

parish. Your generous contribution will help create a 
magical holiday experience for everyone.

Method 1: Online Giving (Scan QR code)
Method 2: In-Person cash at Parish office 

¡Alegre las fiestas con una donación!
¡Ayúdenos a difundir la alegría navideña donando a 

nuestro fondo para árboles de Navidad! Nuestro 
objetivo es comprar dos impresionantes árboles de 

Navidad de 16 pies para iluminar nuestra 
parroquia. Su generosa contribución ayudará a 

crear una experiencia navideña mágica para todos.

Método 1: En Línea (Escanear código QR)
Método 2: Efectivo en persona en la oficina 

parroquial
  Choice 1: Gift Cards ($20 per person) 

Choice 2: Cash in-person at Parish office 
Choice 3: Generic gift 

    Brothers and sisters, John the Baptist's message of repentance and preparation for the coming Messiah is not just about abstract 
theological concepts. It's about concrete, everyday actions that demonstrate a changed heart and a desire to live a life aligned with 
God's will. The advice is simple but challenging at the same time. John tells us: "Whoever has two coats must share with anyone who 
has none; and whoever has food must do likewise.” John's emphasis is compassion and generosity. How can we practically share our 
resources – time, talents, possessions – with those less fortunate in our community? Many of you are doing it just when you volunteer 
to help us in a ministry, a retreat, when offering some bread for a celebration, a donation for this or for that…the giving tree as our 
most recent example. Please continue, we are called to share our blessings with others and in turn bless others. John the Baptist also 
reminds us to be honest in our work: "Collect no more than the amount prescribed for you." This speaks to integrity and ethical 
conduct in our work. Are we fair and honest in our dealings with others? In the same way John advises us: Avoid violence and 
extortion: "Do not extort money from anyone by threats or false accusations, and be content with your wages." This calls for 
peacefulness and respect for others. How can we cultivate a more just and peaceful society in our words and actions? John the 
Baptist's message is a powerful call to action. By embracing these practical steps, we can not only prepare ourselves for the coming of 
the Lord but also make a real difference in the lives of those around us, living out the Gospel in concrete and meaningful ways.
    This Sunday you have a report of our finances for fiscal year 23-24 printed in the bulletin. Please note that the report does not 
include our funds for the chapel. I am grateful for all you do for our community. All the hours you have given to make things happen 
because Jesus calls us to proclaim Good News. Your monetary donations to the collection help pay many things. Thank you for your 
commitment to God Sunday after Sunday. If you have any questions about the report please contact me or any of the members of the 
finance council, Ismael Benigno, Liseth Cruz, Diana Ramirez, Emma Chavez and Norma Flores.
The envelopes will be available next Sunday before and after all the masses, along with a beautiful calendar designed by the 
ministries. We will also begin registration for online giving for those that would prefer to donate that way using your debit or credit 
card.. 
Prepare the way of the Lord, keep preparing your hearts and homes to receive Christ this Christmas season. 
In Christ 
Fr. Luis Espinoza

    Hermanos y hermanas, El mensaje de arrepentimiento y preparación para la venida del Mesías de Juan el Bautista no se trata 
solo de conceptos teológicos abstractos. Se trata de acciones concretas y cotidianas que demuestran un corazón cambiado y el 
deseo de vivir una vida alineada con la voluntad de Dios. El consejo es simple pero desafiante al mismo tiempo. Juan nos dice: "El 
que tenga dos túnicas, comparta con el que no tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo". El énfasis de Juan está en la compasión 
y la generosidad. ¿Cómo podemos compartir prácticamente nuestros recursos - tiempo, talentos, posesiones - con los menos 
afortunados de nuestra comunidad? Muchos de ustedes lo están haciendo simplemente cuando se ofrecen como voluntarios para 
ayudarnos en un ministerio, un retiro, cuando ofrecen algo de pan para una celebración, una donación para esto o para aquello... el 
árbol de la generosidad es otro ejemplo de ello. Por favor, continúen, estamos llamados a compartir nuestras bendiciones con los 
demás y a convertirnos en una bendición a los demás a su vez. Juan el Bautista también nos recuerda que seamos honestos en 
nuestro trabajo: "No exijan más de lo que se les ha fijado". Esto habla de integridad y conducta ética en nuestro trabajo. ¿Somos 
justos y honestos en nuestros tratos con los demás? De la misma manera, Juan nos aconseja: Eviten la violencia y la extorsión: "No 
extorsionen a nadie con amenazas o falsas acusaciones, y contentemonos con nuestro salario". Esto hace un llamado a la paz y al 
respeto por los demás. ¿Cómo podemos cultivar una sociedad más justa y pacífica con nuestras palabras y acciones? El mensaje de 
Juan el Bautista es un poderoso llamado a la acción. Al adoptar estos pasos prácticos, no solo podemos prepararnos para la venida 
del Señor, sino también marcar una verdadera diferencia en la vida de quienes nos rodean, viviendo el Evangelio de manera concreta 
y significativa.
     Este domingo tienen un informe de nuestras finanzas para el año fiscal 23-24 impreso en el boletín. Tengan en cuenta que el 
informe no incluye nuestros fondos para la capilla. Estoy agradecido por todo lo que hacen por nuestra comunidad. Todas las horas 
que han dedicado para hacer que las cosas sucedan porque Jesús nos llama a proclamar la Buena Nueva. Sus donaciones 
monetarias a la colecta que ayudan a pagar muchas cosas. Gracias por su compromiso con Dios domingo tras domingo. Si tienen 
alguna pregunta sobre el reporte, por favor comuníquese conmigo o con cualquiera de los miembros del consejo financiero, Ismael 
Benigno, Liseth Cruz, Diana Ramírez, Emma Chávez y Norma Flores.
Los sobres estarán disponibles el próximo domingo antes y después de todas las misas, junto con un hermoso calendario diseñado 
por los ministerios. También comenzaremos la inscripción para las donaciones en línea para aquellos que prefieran donar de esa 
manera usando su tarjeta de débito o crédito.
Preparen el camino del Señor, sigan preparando sus corazones y hogares para recibir a Cristo en esta temporada navideña.
En Cristo,
P. Luis Espinoza

Hermanos y hermanas,
El mensaje de arrepentimiento y preparación para la venida del Mesías de 
Juan el Bautista no se trata solo de conceptos teológicos abstractos. Se trata 
de acciones concretas y cotidianas que demuestran un corazón cambiado y 
el deseo de vivir una vida alineada con la voluntad de Dios. El consejo es 
simple pero desafiante al mismo tiempo. Juan nos dice: "El que tenga dos 
túnicas, comparta con el que no tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo". 
El énfasis de Juan está en la compasión y la generosidad. ¿Cómo podemos 
compartir prácticamente nuestros recursos - tiempo, talentos, posesiones - 
con los menos afortunados de nuestra comunidad? Muchos de ustedes lo 
están haciendo simplemente cuando se ofrecen como voluntarios para 
ayudarnos en un ministerio, un retiro, cuando ofrecen algo de pan para una 
celebración, una donación para esto o para aquello... el árbol de la 
generosidad es otro ejemplo de ello. Por favor, continúen, estamos llamados 
a compartir nuestras bendiciones con los demás y a convertirnos en una 
bendición a los demás a su vez.
Juan el Bautista también nos recuerda que seamos honestos en nuestro 
trabajo: "No exijan más de lo que se les ha fijado". Esto habla de integridad y 
conducta ética en nuestro trabajo. ¿Somos justos y honestos en nuestros 
tratos con los demás? De la misma manera, Juan nos aconseja: Eviten la 
violencia y la extorsión: "No extorsionen a nadie con amenazas o falsas 
acusaciones, y contentemonos con nuestro salario". Esto hace un llamado a 
la paz y al respeto por los demás. ¿Cómo podemos cultivar una sociedad 
más justa y pacífica con nuestras palabras y acciones?
El mensaje de Juan el Bautista es un poderoso llamado a la acción. Al 
adoptar estos pasos prácticos, no solo podemos prepararnos para la venida 
del Señor, sino también marcar una verdadera diferencia en la vida de 
quienes nos rodean, viviendo el Evangelio de manera concreta y significativa.
Este domingo tienen un informe de nuestras finanzas para el año fiscal 23-24 
impreso en el boletín. Tengan en cuenta que el informe no incluye nuestros 
fondos para la capilla. Estoy agradecido por todo lo que hacen por nuestra 
comunidad. Todas las horas que han dedicado para hacer que las cosas 
sucedan porque Jesús nos llama a proclamar la Buena Nueva. Sus 
donaciones monetarias a la colecta que ayudan a pagar todo. Gracias por su 
compromiso con Dios domingo tras domingo. Si tienen alguna pregunta sobre 
el reporte, por favor comuníquense conmigo o con cualquiera de los 
miembros del consejo financiero, Ismael Benigno, Liseth Cruz, Diana 
Ramírez, Emma Chávez y Norma Flores.
Los sobres estarán disponibles el próximo domingo antes y después de todas 
las misas, junto con un hermoso calendario diseñado por los ministerios. 
También comenzaremos la inscripción para las donaciones en línea para 
aquellos que prefieran donar de esa manera usando su tarjeta de débito o 
crédito.
Preparen el camino del Señor, sigan preparando sus corazones y hogares 
para recibir a Cristo en esta temporada navideña.
En Cristo,
P. Luis Espinoza
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Happy New Year to everybody! Last week we celebrated the Feast of Christ the King and the last Sunday of the outgoing Church year. 
Today is the First Sunday in Advent and the beginning of a new Church year. It is also the beginning of a new cycle of prayers and 
Scripture readings, Cycle C. So, Happy New Year to you all!
Why are these four weeks before Christmas called ‘Advent’? The term comes from a Latin word (adventus) meaning ‘coming’ or ‘arrival’. 
We immediately think it refers to the coming of Jesus at Christmastime and that is correct. But that is not the whole story. In fact, we can 
speak of three ‘comings’ of the Lord and all are referred to in the Scripture readings today.
Three ‘comings’
The First Reading from the prophet Jeremiah refers prophetically to the coming of Jesus, our King and Saviour:
I will cause a righteous Branch to spring up for David, and he shall execute justice and righteousness in the land.
That is the coming of the Child Jesus in Bethlehem, which we anticipate and prepare for in these four weeks. That is what we may call the 
First Coming.
The Gospel speaks in ominous terms of the end of the world and what we refer to as the Second Coming of Jesus at the end of time:
Then they will see ‘the Son of Man coming in a cloud’ with power and great glory. 
However, there is still a third coming which forms an important and indispensable link between the First and Second Comings. That is what 
is spoken about in the Second Reading. It is the welcoming of Jesus into our lives in the here and now. This is something which takes 
place every day. By it we both acknowledge the First Coming of Jesus in Bethlehem and prepare for the Second Coming at an unknown 
future date.
Why the end at the beginning?
It may seem strange to start the beginning of the Church year by speaking about the end of the world. Should we not rather be speaking 
about creation—or at least about the beginnings of Christianity and the moment of Incarnation?
Our life in this world is a kind of journey or pilgrimage. In the Scripture and in life generally, the beginnings and the past in one sense are 
not so important. These are happenings which have already taken place and there is nothing we can do to change them now. However, 
they have an importance in that they deeply influence what we are now—in both good and less good ways. What is more important is that 
we should know where we are going and where our destination is. Why is that? When we decide where we want to go, it will influence 
what we do, and it will guide our choices. If I decide I want to be an engineer or an architect, then I have to take certain steps and make 
certain decisions. If, on the other hand, I decide to be a monk or a hermit, then I will have to make quite different decisions and choices. I 
will not be looking back at where I came from, but forward to where I am going.
Facing realities
The readings of today’s Mass urge us to face the realities of life. Many people want to enjoy their life, but one of two things happens. Either 
they spend years of toil and energy trying to set up a situation where they can ‘enjoy’, but never actually reach their goal, or they ‘enjoy’ by 
actually escaping from the day to day realities through indulging in alcohol, gambling, drugs, sex, material indulgence or any combination 
of these. People, as the Gospel says, are coarsened:
…with dissipation and drunkenness and the worries of this life.
Many of these concerns are, if people could only realise it, of their own making.
What is our greatest enemy? Is it not having enough money? Is it people we see threatening our livelihood, rivals in work or business? No, 
in reality, our greatest enemies are fear and anxiety, especially about the future. 
…on the earth distress among nations confused by the roaring of the sea and the waves. People will faint from fear and foreboding of what 
is coming upon the world, for the powers of the heavens will be shaken.
This is not just the future—these things are happening to people right now. 
And yet, the Gospel says the reaction of the Christian disciple should not be one of fear:
…when these things [the signs of the end times] begin to take place, stand up and raise your heads, because your redemption is drawing 
near.
It all depends on one’s priorities and attachments. If I am principally concerned about the value of my house, my job, my investments and 
such, then I have good reason indeed to be anxious when “that day” comes. A great deal of our fear stems from our wanting to manipulate 
the future and the world in which we live, and realising that it is a very difficult thing to do. It is also a very unrealistic approach. It makes far 
more sense to come to terms with the realities which face us, and find our happiness in those realities. There are some things, obviously, 
that we can change—if change is necessary, then we should change them. There are many other things we cannot possibly change. The 
only choice is to accept them and live within the parameters they set for us. Wisdom, as they say, consists in knowing which is which. It is 
also a great source for peace of mind.
In the journey of life, today’s Mass suggests our approach should be similar. If we want to celebrate the First Coming of Jesus and prepare 
for his Second Coming, then the way to do it is to be aware of his coming into every moment of every day so we can receive him and give 
Him the reigns of our life. 


