Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
R t. d C . 22 Miércoles de Ceniza 23 4 Dia de Abstinencia | 25
C¢tiro ae cuaresma: ) %tsgsncl:ozstmposwton 6:15 pm Misa @ ?na?;thsa @ANN 4:00 pm Misa@ ANN
Plenamente Vivos por el Fiat de Maria | 55un @ anvingies | €€ epeiol s a | &
® con Padre Daniel 12:10 pm @ STM % Ogé’m VIGCTUCIS | {NN inglés
m 4 de Marzo, 9:30 am, en la Iglesia Corpus Christi | espaiiol @ CC espaito 8:45 am Rosario @
7 pm @ CC Bilingiie ANN inglés
m Encuentre mas informacion en: www.cabriniroc.org/lent and Visita Casual 6:15 pm Viacrucis @
m . www.facebook.com/cabrinirochester T0am-Ipm @ Oficina ANNll?n Iés
Unase al padre Daniel para la misa a las 7:45 am de lunes a sabado lam-1pm @ STM &
m a través de nuestra pagina de Facebook: 1lam-Ipm @ CC
m www.facebook.com/cabrinirochester
m 26 ler Domingo de Cuaresma | 27 28 1 2 3 Dia de Abstinencia | 4
‘,9"310,‘”” Misa @ CC 8 am Misa @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN inglés | 6:15 pm Misa @ 8 a’l", Misa @ANN %'30 am Retzro;led
ingres inglés @ STM espaiiol 8:45 am Rosario @ CC espariol mngtes Dualfelsmacc‘(énB 'la' re
10 am Misa @ CC . : . : NN inold . ; - | 8:35 am Viacrucis @ aniel @ liingue
S0l 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa ANN inglés 7:00 pm Viacrucis UNN inolé 2:30 3:30
espano ANN inglés @STM espariol @ CC espariol ingtes c pm—2.: 30 pm
11 am Viacrucis @ CC 8:45 am Rosario @ Agnfeszgfles yANN
espaiiol ANN inglés ing%gcmn @
11:45 am Misa @ STM 6:15 pm Viacrucis @ ) .
espariol ANN inglés fngloef m Misa@ ANN
12:45 pm Viacrucis
@STM espariol
1 pm rito de eleccion @
Catedral
5 2do Domingo de Cuaresma 6 7 8 9 10 Dia de Abstinencia | 11 g
8:30 am Misa @CC inglés | 8 am Misa @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN inglés | 6:15 pm Misa @ fna’;;SMlsa @ANN 2:30pm—3:30 pm }
10 am Misa @CC espaiiol inglés @ STM espariol 8:45 am Rosario @ CC espaiiol 8§5 Vi . ggnfeSlgfzes yANN w
11 am Viacrucis @ CC 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa ANN inglés 7:00 pm Viacrucis ANqu y lacructs @ ; (}i:acmn @
espaiiol ANN inglés @STM espariol @ CC espariol ingtes ingtes N
. 8:45 am Rosario @ 4:00 pm Misa@ ANN O
”-’42 alm Misa @STM ANN inglés inglés
jSZP'(Z(;m Viacrucis j]\]/]{/pm lI{iacrucis @
. inglés
@STM espariol 8

Cabrini 2023 Calendario Cuaresmal

Ayuno y abstinencia: e/ ayuno se refiere a comer menos, principalmente en lugar de tener 3 comidas completas en el dia, tener una comida completa y dos comidas mas
pequenas que juntas no equivaldrian a una comida completa. La abstinencia, se refiere a abstenerse de comer carne (ternera, cerdo, pollo).

Toda persona mayor de 18 afios debe abstenerse de comer carne (y articulos elaborados con carne) el Miércoles de Ceniza, el Viernes Santo y todos los viernes de
Cuaresma.

Toda persona entre 18 y 59 afios (a partir del afio 60) debe ayunar el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Aquellos que estdn exentos del ayuno y la abstinencia
fuera de los limites de edad incluyen a los enfermos fisicos 0 mentales, incluidas las personas que padecen enfermedades cronicas como la diabetes. También quedan
excluidgs las mujeres embarazadas o lactantes. En todos los casos, debe prevalecer el sentido comun, y las personas enfermas no deben poner mas en peligro su salud
ayunando.
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Sun Wed Thu Sat
12 3er Domingo de Cuaresma | 13 14 15 16 17 18
8:30 am Misa @ CC inglés | gy Misa @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN 6:15 pm Misa @ CC 8 a?", Misa @ANN é:30pm—3:30pm
10 am Misa @ CC espariol | inglés @ STM espaiiol inglés espariol mgtes AZZJ; Z‘Z%’Zles@y ANN
11 am Viacrucis @ CC 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa 8:45 am Rosario @ 7:00 pm Viacrucis @, fgf]]{/am II{zacr ucis @ inglés
espaiiol ANN inglés @STM espariol ANN inglés CC espariol mgtes .
. 8:45 am Rosario @ 4:00 pm Misa@ ANN
11:45 am Misa @STM Ry inglés
espariol ANN inglés -$pm Confsi
] ) : ; ; -8pm Confesiones y
1 2:45: pm Viacrucis @STM Z']\]]]{,[;’Z;;e{lsacmas @ Adoracion @ CC
espaiiol espariol y inglés
19 4to Domingo de Cuaresma | 20 21 22 23 24 Dia de Abstinencia | 25
8:30 am Misa @ CC inglés | g 4y Misa @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN 6:15 pm Misa @ CC 8 a’l", Misa @ANN 10 am Servicio
10 am Misa @ CC espariol | inglés @ STM espaiiol inglés espariol ingtes Penitencial @CC
10-12pm Mesa de San José | 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa 8:45 am Rosario @ 7:00 pm Viacrucis @, fl]\i]{fam II{lacr ucis @ anf ?glones en espan
@ CcC ANN inglés @STM espariol ANN inglés CC espariol ingtes yngies
. . 8:45 am Rosario @ 2:30pm—3:30 pm
é;pc;rgogfmcruczs @cc ANN inglés Confesiones y
11:45 am Misa @STM 6:13 pm Viaerueis @ | . 0acon @ ANN
e ANN inglés
espaitol 4:00 pm Misa@ ANN
12:45 pm Viacrucis @STM inglés
espaiiol
26 5to Domingo de Cuaresma | 27 28 29 30 31 Dia de Abstinencia | 1
8:30 am Misa @ CCinglés | g ;. Misa @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN | 6:15 pm Misa @ CC | 8 @m Misa @ANN 2:30pm—3:30 pm
10 am Misa @ CC espariol | inglés @ STM espaiiol inglés espariol inglés EZZJ; Zscli(gja e%{ ANN
11 am Viacrucis @ CC 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa 8:45 am Rosario @ 7:00 pm Viacrucis @ fl]\i]{fam lI{zacr ucis @ inglés
espariol ANN inglés @STM espariol ANN inglés CC espaiiol ingtes .
. ; 8:45 am Rosario @ 4:00 pm Misa@ ANN
11:45 am Misa @STM o inglés
espaiiol ANN inglés 7-8pm Conesi
. . . ; ; -8pm Confesiones y
12:45 pm Viacrucis @STM j-]\l/]{[ll?’;’;lzlsacmcm @ Adoracién @ CC
espariol espariol y inglés
2 Domingo 'de Ramos 3 4 5 6 Jueves Santo 7 Viernes Santo de la | § Sabado Santo
8:30 am Misa @ CCinglés | ¢ ;1 Misq @ANN | 11:30 am Viacrucis | 8 am Misa @ANN 8am Oracion de la Pasion del Seiior 8am Rosario de los
10:30 am Misa @ CC inglés @ STM espaiiol inglés marnana @ ANN inglés | 8am Viacrucis @ ANN Siete Do{oreg de Maria
espariol 8:45 am Rosario @ | 12:10 pm Misa 8:45 am Rosario @ 9am Oraciéndela inglés L @ANN mgles
11:30 am Viacrucis @ CC ANN inglés @STM espariol ANN inglés mariana @ CC espaiiol | 3pm Conmemoracion 9am Rosario de los )
Siete Dolores de Maria

espaiiol
11:45 am Misa @STM
espaiiol

12:45 pm Viacrucis @STM
espaiiol

7pm Misa de la Cena
del Sefior @ CC
Bilingiie

9-11pm Adoracion
solemne @ las tres
iglesia

Solemne de la Pasion y
Muerte del Seiior @STM
Bilingiie

@ CC espaiiol
7pm Gran Vigilia
Pascual de la

Resurrecci’on del
Sefior @ ANN Bilingiie

CC=Corpus Christi (864 E Main St)

STM=San Miguel (859 Clinton Ave)

ANN=Anunciacion (1760 Norton St)
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