
Noticias y Eventos Parroquiales  

Apelación de Ministerios Católicos (CMA) 
 

¿Ya has  
hecho TU 
contribución? 

 

• Donar en línea a: 
www.donate.dor.org 

• Donar usando los 
sobres marcados 
CMA en las puertas 
de las iglesias 

• Donar poniendo un 
cheque marcado CMA 
en la colecta 
 

¡Gracias a los 224 
maravillosos 

donantes que ya han 
hecho sus 

contribuciones! 

Financial Goal/               
Meta en Dinero 

$56,000 

Financial Dona-
tions/ Donaciones 

en Dinero 

$49,756.00 

Participation Goal/  
Meta de Partici-

pación:  
300 Donors 

Number of Do-
nors / Número 

de Donantes 

224 

Nuestro apoyo continuo a la Misión de  Jesucristo 

Asistencia  
11-12 de Febrero de 2023 

Nuestra Ofrenda Sacrificial para el 
Cumplimiento de la Misión de Jesucristo 

11-12 de Febrero de 2023  

Ofrenda en linea  $1,353.00 

Ofrenda física              $14,325.46 

Total Ofrenda esta 
semana $15,678.46 

Lo que necesitamos 
Para ir pasando   $10,000.00 

Para sobrevivir   $16,000.00 

Para prosperar   $19,000.00 

Anunciación 4 pm 103 

Corpus Christi 8:30 am 105 

Corpus Christi 10:00 am 146 

San Miguel 11:45 am 159 

Total: 513 

GUARDE LA FECHA 
   ALMUERZO DE AGRADECIMIENTO 

A LOS VOLUNTARIOS 
        SÁBADO 29 DE JULIO 

                   Si eres uno de nuestros MUCHOS  
              Voluntarios de la Parroquia Cabrini… 

              entonces esto es para Tí. 

Información de la Mesa de San José 
 

Tendremos la Celebración de la Mesa 
de San José en Corpus Christi         
Domingo 19. Les  pedimos a quienes 
deseen donar alimentos que preparen 

comidas o postres sin carne y los coloquen en       
recipientes desechables. 
 

Para hacer una contribución monetaria, coloque su 
donación en un sobre marcado “St. Joseph Table”, y 
colóquelo en la estación de la colecta. 
 

¡Todos son bienvenidos! 

LA HORA DE CAFÉ EN  
CORPUS CHRISTI 

Si alguien está dispuesto a hacerse 
cargo de la hora del café de las 8:30 
a. m. una vez al mes, comuníquese 
con Kathy DiMaria. 

Ayuno y abstinencia: el ayuno se refiere a comer menos, principalmente 
en lugar de tener 3 comidas completas en el día, tener una comida 
completa y dos comidas más pequeñas que juntas no equivaldrían a una 
comida completa. La abstinencia, se refiere a abstenerse de comer carne 
(ternera, cerdo, pollo). Toda persona mayor de 18 años debe abstenerse 
de comer carne (y artículos elaborados con carne) el Miércoles de Ceniza, 
el Viernes Santo y todos los viernes de Cuaresma. Toda persona entre 18 
y 59 años (a partir del año 60) debe ayunar el Miércoles de Ceniza y el 
Viernes Santo. Aquellos que están exentos del ayuno y la abstinencia 
fuera de los límites de edad incluyen a los enfermos físicos o mentales, 
incluidas las personas que padecen enfermedades crónicas como la 
diabetes. También quedan excluidas las mujeres embarazadas o lactantes. 
En todos los casos, debe prevalecer el sentido común, y las personas 
enfermas no deben poner más en peligro su salud ayunando. Bienvenid@!  

 

Damos la bienvenida a todos los nuevos feligreses y visitantes a 
nuestra comunidad. Para registrarse, complete el formulario de 
registro disponible en las entradas de la iglesia y colóquelo en la 
canasta de la ofrenda o entreguelo en la   oficina. O regístrese en 
línea en: cabriniroc.org/registro. Un miembro de nuestro equipo 
pastoral se comunicará con usted para completar su registro. 
 

Bautismo  
Se requiere preparación bautismal para  los padres de los  niños 
que se bautizan en nuestras iglesias. Comuníquese con la oficina 
parroquial o complete el formulario en línea en:                  
cabriniroc.org/bautismo, para una entrevista inicial y         
preparación bautismal. 
 

Confirmación y Eucaristía 
Por favor pongáse en contacto con Dawn Burdick si esta      
interesado en Confirmación o Primera Comunión para niños, 
jóvenes o adultos. 
 

RICA (Rito de Iniciación Cristiana de Adultos) 
Aquellos interesados en convertirse al catolicismo o que deseen 
completar su iniciación cristiana a través de los sacramentos de 
la Confirmación y la Eucaristía deben comunicarse con Dawn 
B u r d i c k  o  c o m p l e t a r  e l  f o r m u l a r i o  e n :                                
cabriniroc.org/hacersecatolico. 

Sagrado Matrimonio 
 

Las parejas deben completar el formulario en:                
cabriniroc.org/matrimonio o comunicarse con la oficina   
parroquial al menos seis meses antes de la celebración. Los 
requisitos previos para la preparación matrimonial deben 
cumplirse antes de la celebración del matrimonio. 

Órdenes Sagradas 
Para obtener información sobre las Órdenes Sagradas del 
presbiterado y el diaconado visite: www.rocpriest.org o hable 
con uno de nuestros sacerdotes o diáconos.  
Confesión 
 

En lo horarios listados en la página 2 o con cita. Para prepararse 
para la Primera Reconciliación, comuníquese con Dawn 
Burdick. 
 

Unción de los Enfermos 
Este Sacramento está disponible para personas que lo        
soliciten y se programan esporádicamente celebraciones    
comunales. Para solicitar el Sacramento, comuníquese  al 
número de Cuidado Pastoral 585-210-3024, allí uno de nuestros 
sacerdotes le responderá directamente. Por favor use el número 
de cuidado pastoral no la oficina para prestarle un mejor 
servicio. Gracias. 
  

Ministerio a los Enfermos 
Por favor llame al Cuidado Pastoral 585-210-3024, en relación 
con las necesidades de los enfermos, hospitalizados o 
confinados. A los que no puedan asistir a la Misa se les puede 
llevar la Comunión. Por favor use el número de cuidado pastoral 
no la oficina para prestarle un mejor servicio. Gracias. 
  

Funerales 
Para programar un funeral por favor póngase en contacto con la 
oficina parroquial. 
 

Reserve y use nuestro espacio 
Para usar nuestro espacio para ministerios parroquiales o 
eventos externos debe reservarlo primero. Para reservar y usar 
nuestro espacio por favor llene el formulario en: 
cabriniroc.org/espacio o llame a Elvy a la oficina. 

Oficina Parroquial: Lunes-Jueves 9:30 am-1:30 pm, Domingo 8:00-8:30 am y 10:00 am-12 pm 

Cuidado Pastoral: (585) 210-3024  
   

Padre Daniel Ruiz, Pastor         fr.daniel.ruiz@dor.org 

Padre Robert Werth, Administrador Vicario Parroquial Temporal       (585) 325-4041 ext.221  fr.robert.werth@dor.org  

Dawn Burdick, Asociada Pastoral y Coordinadora de Formación de Fe                   (585) 622-4594 dawn.burdick@dor.org  

Elvy Delgado, Asistente Administrativa                                                      (585) 325-4041 ext.213 elvy.delgado@dor.org  

Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario 
18-19 de febrero de 2023 



La Voz del Pastor 
Plenamente vivos a través 

del Fiat de María 

Cuaresma 2023 
 

A medida que pasa la vida y el tiempo, 
nos amarramos de tantas maneras que 
perdemos el contacto con nuestros 
cuerpos, nuestros deseos, nuestras 
emociones, nuestros sueños y con la 

presencia de Dios. Estamos agobiados por el dolor, las 
heridas y las relaciones rotas. La vida, lejos de ser vivida 
como un regalo siempre nuevo, se convierte en un desafío 
constante que muchas veces nos deja ansiosos, asustados, 
anudados. Cuanto más sucede esto, menos vivos estamos. 

“La gloria de Dios es el ser humano plenamente vivo”, esto 
significa que el verdadero gozo y deseo de Dios, el esfuerzo 
constante de Dios, es que tengamos la plenitud de la vida. 
Cada Cuaresma y Semana Santa, concluyendo con la Pascua, 
es un camino de 7 semanas, un tiempo de gracia, 
misericordia y sanación en el que Dios compromete todo su 
ser para infundirnos vida nueva y plena, y nos invita a 
colaborar con esta obra para que podamos redescubrir la 
vida como un don de amor para ser vivido con alegría y 
gratitud. Como un regalo para ser compartido en 
generosidad. Esta obra y deseo de Dios se nos hace visible 
en María. En ella tenemos una madre que nos cuida y una 
hermana amorosa que nos muestra el camino. En ella 
aprendemos que el camino de la vida es su FIAT, decir “sí” y 
estar presente en cada momento, confiando en la obra de 
Dios en toda circunstancia. 

Para hacer esto, esta Cuaresma, le pedimos que NO haga lo 
siguiente: 1) Renunciar a algo; 2) Obsesionarse con sus 
pecados y fracasos y convertirlo en un tiempo de culpa; 3) 
Hácerlo todo sobre usted, disciplínarse y arréglarse a sí 
mismo. En su lugar, le pedimos que HAGA lo siguiente: 

1) Identifique siete nudos en su vida que le impiden 
experimentar la vida con alegría y gratitud y entregue esos 
nudos a Dios a través de María, confiando en que ella los 
desatará en esta temporada de Cuaresma, 

2) Hacer un esfuerzo muy intencional cada minuto de cada 
día para imitar a María en su FIAT, su forma de decir sí a 
todas las circunstancias con plena confianza en Dios estando 
plenamente presente en cada momento, a cada persona, a 
cada relación de nuestra vida, abrazando plenamente el 
presente como un regalo de Dios. 

Aquí hay algunas formas que pueden ayudarlo a estar 
presente y decir sí como María: 

1) Las prácticas de Cuaresma: Oración, Ayuno y Limosna. 
Que nos permiten estar presentes a las 3 partes igualmente 
sagradas y esenciales de nuestro ser: cuerpo, mente/corazón 
y Espíritu. 

A. Oración: La oración es el acto de estar presente al Espíritu en 
nosotros y a nuestro alrededor. La oración es el acto de elevar 
nuestro ser a Dios, de poder descubrir la presencia de Dios 
en todas las cosas. Estamos invitados a una vida de  oración 
incesante, básicamente de hacer siempre el esfuerzo 
intencional de estar presentes a la vida. La oración es pues la 

práctica esencial no sólo de la Cuaresma sino de la vida, el 
camino para estar vivos. Ya que esa es la meta y una tarea de 
toda la vida, he aquí una idea simple para tu oración en esta 
Cuaresma, practica una actitud de Gratitud para construir en 
ti la virtud de la esperanza que te permitirá decir sí a todas las 
circunstancias. Cada noche antes de irte a dormir, tómate 
unos minutos y recorriendo tu día encuentra tres razones 
para dar gracias a Dios. Hágalos muy específicos y nuevos 
cada noche. 

B. Ayuno: El ayuno es el acto de estar presente en nuestro cuerpo en 
toda su sacralidad y singularidad. Este cuerpo que Dios con 
cuidado y amor hizo para cada uno de nosotros y que será 
glorificado para ser parte de nosotros por la eternidad. Te 
invitamos a seguir las instrucciones sobre ayuno y 
abstinencia proporcionadas por la Madre Iglesia para este 
tiempo de Cuaresma que puedes encontrar en nuestro 
Calendario de Cuaresma. Le advertimos contra cualquier 
ayuno y penitencia inventados adicionales que no estén 
prescritos y que pecaminosamente hagan que la Cuaresma se 
trate de lo que puede lograr y no de volverse a Dios. 
Recuerda que el ayuno se trata de estar presentes a nuestro 
cuerpo, la mejor manera de ayunar esta Cuaresma es 
escuchar a tu cuerpo: trata de hacer ejercicio y muévete un 
poco más de lo habitual, trata de comer sano, pero asegúrate 
de disfrutar tu comida , sé consciente de tu postura y de tu 
respiración, escucha a tu cuerpo y trátalo con el amor y la 
reverencia que merece para brindarte alegría. 

C. Dar limosna: Dar limosna es el acto de estar presente a nuestra 
mente/corazón. Esté presente a sus emociones, deseos y 
sueños. Ya que estamos hechos a la imagen de Dios y el 
deseo más profundo y esencial de Dios es el de dar todo de 
sí mismo, la mejor manera de estar presente a nuestra 
mente/corazón es darnos a nosotros mismos. Sea consciente 
de cada una de sus relaciones e interacciones esta Cuaresma, 
y trate de reorientarlas para que no se traten de lo que puede 
obtener o esperar de ellas, de ser amado o apreciado, sino de 
amar, servir, dar, cómo puedes dar libre y totalmente de 
ti mismo a todos los que encuentras, lo merezcan o no. Dar 
limosna es practicar generosidad intencional en cada 
relación. 

2. Todos los días nos encontramos con la presencia de Dios 
en muchos pequeños momentos de verdad, belleza y 
bondad, asegúrate cada día de esta Cuaresma de notar al 
menos uno de estos y de darte la oportunidad de detenerte y 
saborearlo, estar presente. Si ves un árbol hermoso, detente... 
hazte presente, si tienes una idea luminosa, detente... hazte 
presente, si alguien es amable, detente...hazte presente. 

3. Evite escapar al pasado con culpa o resentimiento. Si 
te encuentras yendo allí, regresa suavemente al presente. 

4. Evite escapar hacia el futuro con miedo, 
preocupación y ansiedad. Si te encuentras yendo allí, 
regresa suavemente al presente. 

5. Evite rechazar la realidad y, en cambio, abrace la 
realidad con confianza e interés: preguntando: ¿cómo 
es esta una oportunidad para mí de aprender y crecer? 

Que María nos enseñe a vivir su FIAT y así se desaten los 
nudos de nuestra vida para que podamos estar plenamente 
vivos y dar gloria a Dios. 

A.M.D.G., Padre Daniel 

Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario — Verde 
 

Lecturas: Levíticos 19:1-2, 17-18, 1 Corintios 3:16-23, Mateo 5:38-48  
Sábado 18 de febrero 
2:30-3:30 pm Confesiones y Adoración en Anunciación  
4:00 pm MISA en Anunciación — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 años  
del Santo Matrimonio — INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth 
7:00-8:00 pm Adoración y Confesiones en Español y Inglés en Corpus Christi 
 

Domingo 19 de febrero 
8:30 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 años del  
Santo Matrimonio — INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth   
10:00 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 años del  
Santo Matrimonio — ESPAÑOL Preside y Predica: Padre Jack Podsiadlo / Diácono Salvador Otero  
11:45 am MISA en San Miguel — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 años del  
Santo Matrimonio  — ESPAÑOL Preside Padre Bob Werth / Predica Diácono Jorge Malavé seguido la Hora de Café 

Lunes  
20 de febrero 
Lunes de la Séptima 
Semana del Tiempo 
Ordinario 
—Verde 

LA OFICINA PARROQUIAL ESTARA CERRADA EN OBSERVANCIA del 
Día del Presidente 
8:00 am MISA en Anunciación – Por Joseph Nguyen Son Thuy de parte de Paul y 
Ann — INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth 
8:45 am Rosario en Anunciación 

Lecturas: 
Eclesiástico 1:1-10 
Marcos 9:14-29  

Martes  
21 de febrero 
Martes de la Séptima 
Semana del Tiempo 
Ordinario —Verde 

12:10 pm MISA en San Miguel – Por la Familia Matos Reveron de parte de José 
Luis Matos — ESPAÑOL Preside: Padre Bob Werth / Predica: Diácono Carlos Vargas 

Lecturas: 
Eclesiástico 2:1-11 
Marcos 9:30-37  

Miércoles  
22 de febrero 
 

8:00 am MISA en Anunciación – Por los Feligreses de la Parroquia 
INGLÉS Preside y Predica: Padre Bob Werth  
9:30 am-1:30 pm Cenisas Solamente (visita casual) en la Oficina 
11:00 am - 1:00 pm Cenisas Solamente (visita casual) en Corpus Christi 
11:00 am - 1:00 pm Cenisas Solamente (visita casual) en San Miguel  
12:10 pm MISA en San Miguel — Por los Feligreses de la Parroquia 
ESPAÑOL Preside: Padre Bob Werth / Predica: Diácono Jorge Malavé 
7:00 pm MISA en Corpus Christi — Por los Feligreses de la Parroquia 
BILINGÜE Preside: Padre Bob Werth / Predica: Diácono Salvador Otero 

Lecturas: 
Joel 2:12-18 
2 Corintios 5:20—
6:2 
Mateo 6:1-6, 16-18  

Jueves  
23 de febrero  
Jueves después de 
ceniza—Violeta 

6:15 pm MISA en Corpus Christi — Por Bienvenido DeJesús de parte de su 
familia ESPAÑOL Preside y predica Padre Jesús Flores  
7:00 pm Viacrucis en Corpus Christi Español 

Lecturas: 
Deuteronomio 
30:15-20 
Lucas 9:22-25  

Viernes  
24 de febrero 
Viernes después de 
ceniza—Violeta 

8:00 am MISA en Anunciación – Por Maria de parte de Paul y Ann  
INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth 
8:35 am Viacrucis en Anunciación Inglés 
8:45 am Rosario en Anunciación  
6:15 pm Viacrucis en Anunciación Inglés 

Lecturas: 
Isaías 58:1-9a 
Mateo 9:14-15  

Primer Domingo de Cuaresma — Violeta 
 

Lecturas: Génesis 2:7-9; 3:1-7, Romanos 5:12-19 ó 5:12, 17-19, Mateo 4:1-11  
Sábado 25 de febrero 
10:00 am Retiro de la Primera Confesión en Corpus Christi 
4:00 pm MISA en Anunciación — Por las parejas de casados que celebran hasta 20 años del Santo Matrimonio  
INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth 
 

Domingo 26 de febrero 
8:30 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran hasta 20 años del Santo Matrimonio  
INGLÉS Preside y predica: Padre Bob Werth   
10:00 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebrant hasta 20 años del Santo Matrimonio  
ESPAÑOL Preside y Predica: Padre Jesús Flores / Diácono Jorge Malavé 
11:00 am Viacrucis en Corpus Christi Español 
11:45 am MISA en San Miguel — Por las parejas de casados que celebrant hasta 20 años del Santo Matrimonio  
ESPAÑOL Preside Padre Bob Werth / Predica Diácono Salvador Otero 
12:45 pm Viacrucis en San Miguel Español 
6:30 pm Preparación de Confirmación en Corpus Christi 

Ésta Semana en nuestra Parroquia (Horario, Intenciones y Calendario Litúrgico)  

Linea de Oración 
(585)288-6107  
Frances M. Grillo 

Intención de oración del Papa para febrero 
Por las parroquias: Oremos para que las parroquias, poniendo la comunión en el centro, sean cada 
vez más comunidades de fe, fraternidad y de acogida a los más necesitados. 

Cada año el Santo Padre pide nuestras oraciones por una intención específica cada mes. Estás invitado  
a responder a la petición del Santo Padre y a unirte a muchas personas en todo el mundo para orar por esta intención cada mes. 


