Noticias y Eventos Parroquiales

B8 Informacion de la Mesa de San José

,}ketiro de Cuaresma con Padre Daniel Ruiz

Plenamente Vivos por
el Fiat de Maria

Sabado, 4 de marzo, 2023
en la Iglesia Corpus Christi (864 E. Main St)
9:30am
iTodos son bienvenidos!

Ayuno y abstinencia: el ayuno se refiere a comer menos, principalmente
en lugar de tener 3 comidas completas en el dia, tener una comida
completa y dos comidas mas pequefias que juntas no equivaldrian a una
comida completa. La abstinencia, se refiere a abstenerse de comer carne
(ternera, cerdo, pollo). Toda persona mayor de 18 afios debe abstenerse
de comer catne (y articulos elaborados con carne) el Miércoles de Ceniza,
el Viernes Santo y todos los viernes de Cuaresma. Toda persona entre 18
y 59 afios (a partir del afio 60) debe ayunar el Miércoles de Ceniza y el
Viernes Santo. Aquellos que estan exentos del ayuno y la abstinencia
fuera de los limites de edad incluyen a los enfermos fisicos o mentales,
incluidas las personas que padecen enfermedades crénicas como la
diabetes. También quedan excluidas las mujeres embarazadas o lactantes.
En todos los casos, debe prevalecer el sentido comun, y las personas

enfermas no deben poner mas en peligro su salud ayunando.
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A0: AP Tendremos la Celebracion de la Mesa
AV & ‘ de San José en Corpus

g Domingo 19. Les pedimos a quienes
deseen donar alimentos que preparen
comidas o postres sin carne y los coloquen en

Christi

Para hacer una contribucién monetaria, coloque su
donacién en un sobre marcado “St. Joseph Table”, y
coléquelo en la estacion de la colecta.

CORPUS CHRISTI

Si alguien esta dispuesto a hacerse

LA HORA DE CAFE EN

o

Parroquiacabl’ 111 Parish

Annunciation/Anunciacién -Corpus Christi- Saint Michael/San Miguel
IN the City, FOR the City / EN la ciudad, PARA la ciudad

80 Prince Street, Rochester, NY 14605

www.cabriniroc.org

(585)325-4041

www.facebook.com/cabrinirochester

Oficina Parroquial: Lunes-Jueves 9:30 am-1:30 pm, Domingo 8:00-8:30 am y 10:00 am-12 pm
Cuidado Pastoral: (585) 210-3024

Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario
18-19 de febrero de 2023

cargo de la hora del café de las 8:30 iy
a. m. una vez al mes, comuniquese A
con Kathy DiMaria.
GUARDE LA FECHA b2
ALMUERZO DE AGRADECIMIENTO
A LOS VOLUNTARIOS
SABADO 29 DE JULIO

i eres uno de nuestros MUCHOS
untarios de la Parroquia Cabrini. ..
entonces esto es para T1.

Asistencia
11-12 de Febrero de 2023

Anunciacién 4 pm 103
Corpus Christi 8:30 am 105
Corpus Christi 10:00 am 146

San Miguel 11:45 am 159
Total:| 513

Nuestra Ofrenda Sacrificial para el

Cumplimiento de la Misién de Jesucristo
11-12 de Febrero de 2023

Oftrenda en linea $1,353.00

Ofrenda fisica $14,325.46
Total Ofrenda esta

semana $15,678.46

Lo que necesitamos

Para ir pasando $10,000.00
Para sobrevivir $16,000.00
Para prosperar $19,000.00

Padre Daniel Ruiz, Pastor

Padre Robert Werth, Administrador Vicario Parroquial Temporal

Dawn Burdick, Asociada Pastoral y Coordinadora de Formacioén de Fe

Elvy Delgado, Asistente Administrativa

fr.daniel.ruiz@dot.org

(585) 325-4041 ext.221 fr.robert.werth@dor.org
(585) 622-4594 dawn.burdick@dor.org

(585) 325-4041 ext.213 elvy.delgado@dor.otg

Bienvenid@!

Damos la bienvenida a todos los nuevos feligreses y visitantes a
nuestra comunidad. Para registrarse, complete el formulario de
registro disponible en las entradas de la iglesia y coléquelo en la
canasta de la ofrenda o entreguelo en la oficina. O registrese en
linea en: cabriniroc.org/registro. Un miembro de nuestro equipo
pastoral se comunicara con usted para completar su registro.

Bautismo

Se requiere preparacién bautismal para los padres de los nifios
que se bautizan en nuestras iglesias. Comuniquese con la oficina
parroquial o complete el formulatio en linea en:
cabriniroc.org/bautismo, para una
preparacion bautismal.

entrevista inicial y
Confirmacion y Eucaristia
Por favor pongiase en contacto con Dawn Burdick si esta

interesado en Confirmacién o Primera Comunién para nifios,
jovenes o adultos.

RICA (Rito de Iniciacion Cristiana de Adultos)

Aquellos interesados en convertirse al catolicismo o que deseen
completar su iniciacién cristiana a través de los sacramentos de
la Confirmacién y la Eucaristia deben comunicarse con Dawn
Burdick o completar el formulario en:
cabriniroc.org/hacersecatolico.

Sagrado Matrimonio

Las parejas deben completar el formulario en:
cabriniroc.otg/matrimonio o comunicarse con la oficina
parroquial al menos seis meses antes de la celebracién. Los
requisitos previos para la preparacion matrimonial deben
cumplirse antes de la celebracion del matrimonio.

Ordenes Sagradas )

Para obtener informacién sobre las Ordenes Sagradas del
presbiterado y el diaconado visite: www.rocpriest.org o hable
con uno de nuestros sacerdotes o didconos.

Confesion

En lo horarios listados en la pagina 2 o con cita. Para prepararse

para la Primera Reconciliacién, comuniquese con Dawn
Burdick.

Uncién de los Enfermos

Este Sacramento estd disponible para personas que lo
soliciten y se programan esporadicamente celebraciones
comunales. Para solicitar el Sacramento, comuniquese  al
numero de Cuidado Pastoral 585-210-3024, alli uno de nuestros
sacerdotes le respondera directamente. Por favor use el numero
de cuidado pastoral no la oficina para prestarle un mejor
servicio. Gracias.

Ministerio a los Enfermos

Por favor llame al Cuidado Pastoral 585-210-3024, en relacion
con las necesidades de los enfermos, hospitalizados o
confinados. A los que no puedan asistir a la Misa se les puede
llevar la Comunién. Por favor use el nimero de cuidado pastoral
no la oficina para prestarle un mejor servicio. Gracias.
Funerales

Para programar un funeral por favor péngase en contacto con la
oficina parroquial.

Reserve y use nuestro espacio

Para usar nuestro espacio para ministerios parroquiales o
eventos externos debe reservarlo primero. Para reservar y usar
nuestro espacio por favor llene el formulario en:
cabriniroc.org/espacio o llame a Elvy a la oficina.




La Voz del Pastor

Plenamente vivos a través
del Fiat de Maria

Cuaresma 2023

A medida que pasa la vida y el tiempo,
nos amarramos de tantas maneras que
| perdemos el contacto con nuestros
. cuerpos, nuestros deseos, nuestras
emociones, nuestros suefios y con la
presencia de Dios. Estamos agobiados por el dolor, las
heridas y las relaciones rotas. La vida, lejos de ser vivida
como un regalo siempre nuevo, se convierte en un desafio
constante que muchas veces nos deja ansiosos, asustados,
anudados. Cuanto mas sucede esto, menos vivos estamos.

“La gloria de Dios es el ser humano plenamente vivo”, esto
significa que el verdadero gozo y deseo de Dios, el esfuerzo
constante de Dios, es que tengamos la plenitud de la vida.
Cada Cuaresma y Semana Santa, concluyendo con la Pascua,
es un camino de 7 semanas, un tiempo de gracia,
misericordia y sanacién en el que Dios compromete todo su
ser para infundirnos vida nueva y plena, y nos invita a
colaborar con esta obra para que podamos redescubrir la
vida como un don de amor para ser vivido con alegria y
gratitud. Como wun regalo para ser compartido en
generosidad. Esta obra y deseo de Dios se nos hace visible
en Marfa. En ella tenemos una madre que nos cuida y una
hermana amorosa que nos muestra el camino. En ella
aprendemos que el camino de la vida es su FIAT, decir “si” y
estar presente en cada momento, confiando en la obra de
Dios en toda circunstancia.

Para hacer esto, esta Cuaresma, le pedimos que NO haga lo
siguiente: 1) Renunciar a algo; 2) Obsesionarse con sus
pecados y fracasos y convertirlo en un tiempo de culpa; 3)
Hacerlo todo sobre usted, disciplinarse y arréglarse a si
mismo. En su lugar, le pedimos que HAGA lo siguiente:

1) Identifique siete nudos en su vida que le impiden
experimentar la vida con alegtia y gratitud y entregue esos
nudos a Dios a través de Marfa, confiando en que ella los
desatara en esta temporada de Cuaresma,

2) Hacer un esfuerzo muy intencional cada minuto de cada
dia para imitar a Marfa en su FIAT, su forma de decir si a
todas las circunstancias con plena confianza en Dios estando
plenamente presente en cada momento, a cada persona, a
cada relacién de nuestra vida, abrazando plenamente el
presente como un regalo de Dios.

Aqui hay algunas formas que pueden ayudarlo a estar
presente y decir si como Maria:

1) Las practicas de Cuaresma: Oracién, Ayuno y Limosna.
Que nos permiten estar presentes a las 3 partes igualmente
sagradas y esenciales de nuestro ser: cuerpo, mente/corazon
y Espiritu.

A. Oracion: La oracidn es el acto de estar presente al Espiritu en
nosotros y a nuestro alrededor. La oracioén es el acto de elevar
nuestro ser a Dios, de poder descubrir la presencia de Dios
en todas las cosas. Estamos invitados a una vida de oracién
incesante, basicamente de hacer siempre el esfuerzo
intencional de estar presentes a la vida. La oracién es pues la

practica esencial no sélo de la Cuaresma sino de la vida, el
camino para estar vivos. Ya que esa es la meta y una tarea de
toda la vida, he aqui una idea simple para tu oracién en esta
Cuaresma, practica una actitud de Gratitud para construir en
ti la virtud de la esperanza que te permitira decir si a todas las
circunstancias. Cada noche antes de irte a dormir, témate
unos minutos y recorriendo tu dia encuentra tres razones
para dar gracias a Dios. Hagalos muy especificos y nuevos
cada noche.

B. Ayuno: E/ayuno es el acto de estar presente en nuestro cuerpo en
toda su sacralidad y singularidad. Este cuerpo que Dios con
cuidado y amor hizo para cada uno de nosotros y que sera
glorificado para ser parte de nosotros por la eternidad. Te
invitamos a seguir las instrucciones sobre ayuno y
abstinencia proporcionadas por la Madre Iglesia para este
tiempo de Cuaresma que puedes encontrar en nuestro
Calendario de Cuaresma. Le advertimos contra cualquier
ayuno y penitencia inventados adicionales que no estén
prescritos y que pecaminosamente hagan que la Cuaresma se
trate de lo que puede lograr y no de volverse a Dios.
Recuerda que el ayuno se trata de estar presentes a nuestro
cuerpo, la mejor manera de ayunar esta Cuaresma es
escuchar a tu cuerpo: trata de hacer ejercicio y muévete un
poco mas de lo habitual, trata de comer sano, pero asegurate
de disfrutar tu comida , sé consciente de tu postura y de tu
respiracion, escucha a tu cuerpo y tratalo con el amor y la
reverencia que merece para brindarte alegria.

C. Dar limosna: Dar limosna es el acto de estar presente a nuestra
mente/ corazon. Esté presente a sus emociones, deseos y
sueflos. Ya que estamos hechos a la imagen de Dios y el
deseo mas profundo y esencial de Dios es el de dar todo de
si mismo, la mejor manera de estar presente a nuestra
mente/corazén es darnos a nosotros mismos. Sea consciente
de cada una de sus trelaciones e interacciones esta Cuaresma,
y trate de reorientarlas para que no se traten de lo que puede
obtener o esperar de ellas, de ser amado o apreciado, sino de
amar, servir, dar, cbmo puedes dar libre y totalmente de
ti mismo a todos los que encuentras, lo merezcan o no. Dar
limosna es practicar generosidad intencional en cada
relacion.

2. Todos los dias nos encontramos con la presencia de Dios
en muchos pequefios momentos de verdad, belleza y
bondad, asegurate cada dia de esta Cuaresma de notar al
menos uno de estos y de darte la oportunidad de detenerte y
saborearlo, estar presente. Si ves un arbol hermoso, detente...
hazte presente, si tienes una idea luminosa, detente... hazte
presente, si alguien es amable, detente...hazte presente.

3. Evite escapar al pasado con culpa o resentimiento. Si
te encuentras yendo alli, regresa suavemente al presente.

4. Evite escapar hacia el futuro con miedo,
preocupacion y ansiedad. Si te encuentras yendo alli,
regresa suavemente al presente.

5. Evite rechazar la realidad y, en cambio, abrace la
realidad con confianza e interés: preguntando: ¢cémo
es esta una oportunidad para mi de aprender y crecer?

Que Marfa nos ensefie a vivir su FIAT y as{ se desaten los
nudos de nuestra vida para que podamos estar plenamente
vivos y dar gloria a Dios.

A.M.D.G., Padre Daniel

Esta Semana en nuestra Parroquia (Horatio, Intenciones y Calendatio Littirgico)

Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario — Verde
Lecturas: Leviticos 19:1-2, 17-18, 1 Corintios 3:16-23, Mateo 5:38-48

Sabado 18 de febrero

2:30-3:30 pm Confesiones y Adoracion en Anunciacion

4:00 pm MISA en Anunciacién — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 afios
del Santo Matrimonio — INGLES Preside y predica: Padre Bob Werth

7:00-8:00 pm Adoracién y Confesiones en Espanol y Inglés en Corpus Christi

Domingo 19 de febrero

8:30 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 afios del
Santo Matrimonio — INGILES Preside y predica: Padre Bob Werth

10:00 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 afios del
Santo Matrimonio — ESPANOL Preside y Predica: Padre Jack Podsiadlo | Didcono Salvador Otero

11:45 am MISA en San Miguel — Por las parejas de casados que celebran entre 20 y 30 afios del
Santo Matrimonio — ESPANOL Preside Padre Bob Werth | Predica Didcono Jorge Malavé seguido la Hora de Café

Lunes

20 de febrero
Lunes de la Séptima
Semana del Tiempo
Ordinario

—Verde

Martes

21 de febrero
Martes de la Séptima
Semana del Tiempo
Ordinario —Verde

Miércoles
22 de febrero

MIERCOLES DE

NIV

Jueves

23 de febrero
Jueves después de
ceniza—Violeta

Viernes

24 de febrero
Viernes después de
ceniza—Violeta

LA OFICINA PARROQUIAL ESTARA CERRADA EN OBSERVANCIA del
Dia del Presidente

8:00 am MISA en Anunciacién — Por Joseph Nguyen Son Thuy de parte de Paul y
Ann — INGLES Preside y predica: Padre Bob Werth

8:45 am Rosario en Anunciacién

12:10 pm MISA en San Miguel — Por la Familia Matos Reveron de parte de José
Luis Matos — ESPANOL Preside: Padre Bob Werth | Predica: Didcono Carlos Vargas

8:00 am MISA en Anunciacién — Por los Feligreses de la Parroquia
INGLES Preside y Predica: Padre Bob Werth

9:30 am-1:30 pm Cenisas Solamente (visita casual) en la Oficina

11:00 am - 1:00 pm Cenisas Solamente (visita casual) en Corpus Christi
11:00 am - 1:00 pm Cenisas Solamente (visita casual) en San Miguel
12:10 pm MISA en San Miguel — Por los Feligreses de la Parroquia
ESPANOL Preside: Padre Bob Werth) | Predica: Didcono Jorge Malavé

7:00 pm MISA en Corpus Christi — Por los Feligreses de la Parroquia
BILINGUE Preside: Padre Bob Werth | Predica: Didcono Salvador Otero

6:15 pm MISA en Corpus Christi — Por Bienvenido DeJestuis de parte de su
familia ESPANOL Preside y predica Padre Jesis Flores
7:00 pm Viacrucis en Corpus Christi Espario/

8:00 am MISA en Anunciacién — Por Maria de parte de Paul y Ann
INGLES Preside y predica: Padre Bob Werth

8:35 am Viacrucis en Anunciacion Inglés

8:45 am Rosario en Anunciacién

6:15 pm Viacrucis en Anunciacion Inglés

Primer Domingo de Cuaresma — Violeta
Lecturas: Génesis 2:7-9; 3:1-7, Romanos 5:12-19 6 5:12, 17-19, Mateo 4:1-11

Sabado 25 de febrero

10:00 am Retiro de la Primera Confesion en Corpus Christi
4:00 pm MISA en Anunciacién — Por las parejas de casados que celebran hasta 20 afios del Santo Matrimonio
INGILES Preside y predica: Padre Bob Werth

Domingo 26 de febrero
8:30 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebran hasta 20 afios del Santo Matrimonio
INGLES Preside y predica: Padre Bob Werth
10:00 am MISA en Corpus Christi — Por las parejas de casados que celebrant hasta 20 afios del Santo Matrimonio
ESPANOL. Preside y Predica: Padre Jesiis Flores | Didcono Jorge Malavé
11:00 am Viacrucis en Corpus Christi Espasio/

11:45 am MISA en San Miguel — Por las parejas de casados que celebrant hasta 20 afios del Santo Matrimonio
ESPANOL. Preside Padre Bob Werth | Predica Didcono Salvador Otero
12:45 pm Viacrucis en San Miguel Espasiol

6:30 pm Preparacion de Confirmacion en Corpus Christi

oH

Linea de Oracion
(585)288-6107
Frances M. Grillo

Lecturas:
Eclesiastico 1:1-10
Marcos 9:14-29

Lecturas:
Eclesiastico 2:1-11
Marcos 9:30-37

Lecturas:

Joel 2:12-18

2 Corintios 5:20—
6:2

Mateo 6:1-6, 16-18

Lecturas:
Deuteronomio
30:15-20
Lucas 9:22-25

Lecturas:
Isafas 58:1-9a
Mateo 9:14-15

Intencién de oracion del Papa para febrero
Por las parroquias: Oremos para que las parroquias, poniendo la comunion en el centro, sean cada
vez mas comunidades de fe, fraternidad y de acogida a los mas necesitados.

ted Mundial de Oracion det Papz

Cada aiio el Santo Padre pide nuestras oraciones por una intencion especifica cada mes. Estas invitado
a responder a la peticion del Santo Padre y a unirte a muchas personas en todo el mundo para orar por esta intencion cada mes.




