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Lea Joel 2:12

Reflexión 
Dios te llama a regresar
a Él. ¿Cómo
responderás?

Con un corazón
renovado, elige un
sacrificio de Cuaresma.

Miércoles de Ceniza

M I R A D
Cuaresma 2025

Lea CCC 1439

Reflexión 
¿Cómo puede el amor
llevarte a una
conversión más
profunda?

Realiza un acto de
caridad hoy.  

Lea Salmo 51:5 

Reflexión 
Reconoce tu necesidad
de la misericordia de
Dios. 

Examina tu conciencia y
planifica tu Confesión.

Lea Apocalipsis 3:20

Reflexión 
¿Está tu corazón abierto
a Cristo?

Pasa 15 minutos en
oración silenciosa,
dándole la bienvenida a
Jesús. 

Lea CCC 2607

Reflexión 
¿Qué te pide Dios que
dejes ir?

Ayuna de un apego
personal hoy. 

Lea Mateo 17:8 

Reflexión 
¿Tienes los ojos fijos en
Jesús?

Elimina una distracción
de tu día.

Lea 2 Corintios 5:17

Reflexión 
¿Cómo te está
renovando Dios esta
Cuaresma?
Da gracias por la
manera en que Dios
está trabajando en tu
vida.

Lea Juan 19:5

Reflexión 
Contempla a Jesús de
pie ante Pilato.

Reza el Vía Crucis.

Lea Salmo 91:2 

Reflexión
¿Confías en Dios?

Pon tus problemas en
las manos de Dios. 

Primer Domingo de
Cuaresma

Lea Lucas 2:34

Reflexión 
¿Qué papel tiene Jesús
en tu vida?

Reza los Misterios
Gozosos del Rosario.

Lea Zacarias 9:9

Reflexión 
¿Le das la bienvenida a
Jesús como Rey de tu
vida?

Entrégale una parte de
tu vida por completo a
Cristo. 

St. Joseph

Lea Lucas 9:62

Reflexión 
¿Qué te hace mirar
hacia atrás en lugar de
hacia adelante?

Entrégale un temor o
arrepentimiento a Dios.

Lea Mateo 27:24

Reflexión 
¿Te haces responsable
de tu fe?

Defiende la verdad de
una manera pequeña
hoy.

Lea Juan 19:26-27

Reflexión 
¿Cómo te acompaña
María en tu camino de
fe?

Reza el Ave María
lentamente y
reflexivamente.  

Lea Lucas 9:35 

Reflexión 
¿Cómo dejas que Dios
transforme tu vida?

Practica la virtud de la
fe.

Segundo Domingo de
Cuaresma

Lea Isaias 52:14

Reflexión 
¿Reconoces el
sufrimiento de Cristo
como Su victoria?

Ofrece un pequeño
sufrimiento hoy por los
demás.

Lea CCC 571

Reflexión 
¿Qué sacrificios te está
llamando Dios a
aceptar? 

Ayuna de algo que te
distraiga de Dios.

Lea Lucas 15:24 

Reflexión 
¿En qué aspectos de tu
vida necesitas la
resurrección?

Reconcíliate con alguien
de quien te has
distanciado.

Lea CCC 1468
 
Reflexión 
¿Cómo te ha traído la
paz la Confesión?

Anima a alguien a recibir
el Sacramento de la
Reconciliación.

Lea Lucas18:13

Reflexión 
¿Confías en la infinita
misericordia de Dios? 

Muestra misericordia a
alguien que te ha hecho
daño. 

Lea Exodo 3:4 

Reflexión
¿Cómo respondes
cuando Dios te llama?

Pasa un tiempo en
Lectio Divina.

Tercer Domingo de
Cuaresma

Lea Isaias 43:19

Reflexión 
¿Qué cosa nueva está
obrando Dios en tu
corazón?

Comienza un nuevo
hábito de virtud hoy.

Lea Lucas 1:38

Reflexión 
Jesús desea morar en ti.
¿Cómo le das la
bienvenida?

Tómate un tiempo para
ir a Misa o hacer un acto
de comunión espiritual.

Annunciation of the
Lord

Lea Isaias 41:10 

Reflexión 
¿Qué temores frenan 
tu fe?

Da un paso adelante
con confianza hoy.

Lea Salmo 121:4

Reflexión 
¿Confías en que Dios
siempre te está
cuidando?

Da gracias por un
tiempo en que Dios te
protegió.

Lea Juan 12:13

Reflexión 
¿Cómo reconoces la
realeza de Cristo en tu
vida?

Reconoce a Cristo como
Rey de una manera
concreta hoy.

Romanos 5:5

Reflexión
¿Cuál es tu mayor
esperanza?

Comparte un mensaje
de esperanza con
alguien hoy.

Lea Lucas 15:6

Reflexión  
¿Cómo ayudas a
alguien a volver a su fe?

Invita a alguien a Misa. 

Cuarto Domingo de
Cuaresma

Lea Apocalipsis  21:5

Reflexión 
¿Estás permitiendo que
Dios te transforme esta
Cuaresma?

Identifica un pecado que
necesitas abandonar por
completo.

Lea Salmo 46:2

Reflexión 
Analiza tus fortalezas y
debilidades.

Ofrece tu día como un
regalo a Dios en un
pequeño acto de
servicio.

Lea Juan 8:11

Reflexión 
¿Crees en la
misericordia de Dios
para ti?

Ve a confesarte o
prepárate para ello.

Quinto Domingo de
Cuaresma

Lea Mateo 26:24

Reflexión 
¿Cómo permaneces fiel
a Cristo?

Reflexiona sobre las
veces que lo has
negado o dudado.

Lea  Juan 13:15

Reflexión 
¿Cómo sirves como
Cristo sirvió?

Haz un acto de servicio
en secreto. 

Holy Thursday

Lea Juan 19:30
  
Reflexión
¿Qué te pide el sacrificio
de Jesús?

Pasa un tiempo en
silencio, contemplando
su Pasión.

Good Friday

Lea Mateo 21:5

Reflexión 
¿Recibes a Jesús con
humildad?

Lee y medita sobre el
relato de la Pasión.

Domingo de Ramos

Lea Juan 13:1

Reflexión 
¿Cómo te ama Jesús
hasta el fin?

Haz un acto de amor por
alguien hoy.

Lea Mateo 26:46

Reflexión 
¿Estás preparado para
caminar con Jesús
hasta la cruz?

Ora ante un crucifijo,
contemplando su
sacrificio.

Esta cuaresmal se centra en las palabras
de Juan el Bautista: “Este es el Cordero de
Dios”. Abramos nuestros ojos espirituales
para ver la mano de Dios en acción. 
Este año, la Cuaresma comienza el 5 de
marzo y el Domingo de Pascua es el 20 de
abril.
Comparte tu experiencia en las redes
sociales usando #CalendarioCuaresmal
#CatolicoRGV #CorderoDeDios

CCC: Catecismo de la Iglesia Católica

“Este es el Cordero de Dios”
- Juan 1:29 

Lea Mateo 6:26

Reflexión 
¿Confías en la
providencia de Dios?

Entrégale una
preocupación a Dios en
oración.

Lea Salmo 147:1 

Reflexión 
¿Tienes un himno
favorito?

Comparte una canción. 

Lea Juan 1:29

Reflexión 
¿Qué significa para ti la
palabra “he aquí”?

Asiste a Misa para
recibir la Sagrada
Comunión o haz una
comunión espiritual.

Lea Juan 11:40

Reflexión 
¿Cómo se revela la
gloria de Dios en tu
vida?

Ofrece gratitud por una
bendición que a menudo
pasas por alto. 

Lea Juan 3:14

Reflexión 
¿Reconoces la Cruz
como un signo de amor?

Pasa tiempo en oración
ante un crucifijo.

Lea 2 Corintios 6:2
Reflexión 
¿Qué te impide aceptar
plenamente la gracia de
Dios hoy?

Da un paso concreto
hacia un compromiso
más profundo con tu fe.

Lea Juan 10:41

Reflexión 
¿Crees en las obras de
Jesús?

Da limosna a los
necesitados.

Lea Juan 11:55

Reflexión 
¿Cómo te preparas para
la Semana Santa?

Recibe el sacramento
de la Reconciliación.


