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GUIDELINES FOR EXTRAORDINARY MINISTERS OF HOLY COMMUNION

1. Appropriate attire for all Extraordinary Ministers of Holy Communion and
Readers/Lectors providing ministry for Weekend Masses

e For Men: Dress shirt, tie, jacket (The tie and jacket are optional depending on
the cultural practices of the community, seasonal warm temperatures, and
availability of air conditioning of the Church premises.)

e For Women: Modest Sunday-best clothing, (i.e., nice pantsuit, dress, or skirt and
blouse. Dress pants accompanied by a nice top are acceptable. Dress heeled
sandals are acceptable for shoe attire.

e Orthopedic Shoes are exempt from the dress code.

Unacceptable in any form: Casual attire, jeans, capris’, crop pants or shorts of any
length. The following necklines are not allowed: tank tops or thin-strapped
tops/dresses, low necklines, backless tops, or dresses. No short hems on skirts or
dresses. Sneakers, tennis shoes, and flip-flop type sandals are not allowed.

**Dress code is required throughout the year. There are no exceptions!

2. The ministers are to wash their hands with soap and water immediately before the
beginning of Mass.

3. After distributing the Eucharist, the Ministers are to purify their fingers.

4.  When carrying the Blessed Sacrament to someone in the home or in a health care
facility, the minister must carry the Eucharist in a pyx and burse; after receiving the
Eucharist from the celebrant and dismissed according to the pastor’s instruction the
minister must promptly and directly leave to the home or facility where Holy
Communion is to be given. The minister may not stop anywhere along the way. The
minister is not allowed to keep the Blessed Sacrament at home or retain it in any
other place for any period but must return the unconsumed Hosts to the tabernacle
immediately. (Canon Law (935). The Minister should cleanse their hands with a
sanitizer before and after holding the Eucharist.

4. Everyone who distributes Holy Communion in any way (i.e., during Mass,
outside of Mass or at a liturgical service) should be installed. Before being
installed, the person must be properly trained, especially in proper reverence, care,
and safety of the Sacred Species at all times.

5. Sacred vessels should be purified according to Diocesan guidelines following the
distribution of the Eucharist at Mass. The water that is used to purify the sacred
vessels must be poured down the sacrarium or consumed by (and only by) a priest,
deacon, or instituted acolyte. The ministers are then free to wipe the vessels dry.

The Rite of Commissioning should be implemented at every renewal cycle after the
bishop’s approval of the EMHC has been received from the Chancery Office. The Rite of
Commissioning is available through the Chancery Office in both English and Spanish and
can also be found in the Book of Blessings.



GUIA PARA MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA SANTA COMUNION
Revisado el augusto del 2021

1. Vestimenta apropiada para todos los ministros Extraordinarios de la Sagrada
Comuniodn para servir en la Misa:

e Para hombres: camisa de vestir, corbata y saco. (La corbata y el saco son
opcionales dependiendo de las practicas culturales de la comunidad, las célidas
temperaturas estacionales y la disponibilidad de aire acondicionado en las
instalaciones de la Iglesia.)

e Para Mujeres: la mejor ropa de domingo modesta (es decir, un bonito traje
pantalon, vestido o falda y blusa. Los pantalones de vestir acompafiados de una
blusa son aceptables. Las sandalias de tacdn de vestir son aceptables.

e Zapatos ortopédicos estan exentos del codigo de vestimenta.

NO ES ACEPTABLE DE NINGUNA MANERA: Ropa casual, pantalones de mezclilla,
pantalones cortos (shorts). Los siguientes escotes no son permitidos: Playera sin
manga o camiseta con correa de espagueti, vestido con escote, blusas o vestidos con la
espalda descubierta. Vestidos o faldas cortas, zapatos deportivos, sandalia de meter el
pie.

**Se requiere implementar el cédigo de vestimenta durante todo el ano, no hay excepciones.

2. Los ministros deben de lavarse las manos con jabén y agua inmediatamente antes de
comenzar la Santa Misa.

Después de que se distribuye la Eucaristia los ministros deben purificar sus dedos.

4. Cuando lleve el Santisimo Sacramento a alguien a su hogar o en un centro de salud, el
ministro debe llevar la Eucaristia en un relicario; después de que el celebrante le
entregue la Eucaristia, el ministro se retirara de acuerdo con las instrucciones del
parroco, el ministro debe partir inmediata y directamente al hogar o instalacién
donde distribuira la Sagrada Comunidn. El ministro NO tiene permitido detenerse en
ningun lugar. El ministro no puede guardar el Santisimo Sacramento en su casa o
retenerlo en algin otro lugar por ninglin periodo de tiempo, debe regresar las
Hostias no consumidas al tabernaculo inmediatamente. (Ley Canodnica (935). El
ministro debe lavarse las manos con un desinfectante antes y después de sostener la
Eucaristia.

5. Cualquier persona que distribuya la Sagrada Comunion de cualquier forma (ej.
Durante la Misa o fuera de Misa o durante el servicio de Comunién) se debe
preparar. Antes de comenzar a prestar este servicio la persona debe estar
debidamente capacitada, especialmente en la debida reverencia, cuidado y seguridad
en todo momento de las Sagradas Especies.

6. Los Vasos Sagrados deben purificarse de acuerdo a las pautas diocesanas después de
la distribucién de la Eucaristia en la Misa. El agua que se usa para purificar los vasos
sagrados debe ser vaciado dentro del lugar sagrado indicado o consumido por un (y
solo por) sacerdote, diacono, o acolito instituido. Los ministros de Eucaristia pueden
limpiar los vasos que estén ya secos.

El Rito de comisién debe implementarse en cada ciclo de renovaciéon después de que se
hay recibido la aprobacién del Obispo par el ministro Extraordinario de la Sagrada
Comunidn. El Rito esta disponible en la Oficina de la Cancilleria en ingles y espafiol y el
ritual se puede encontrar en el Libro de Bendiciones



