
La Vida en Cristo: Su Fundamento Bautismal 

Sesión de Preparación para la Confirmación de Otoño de 2025 #1: Tareas Atrasadas 

Actividad de Búsqueda del Tesoro del Escuadrón Santo: 

Dios tiene un plan perfecto para nuestras vidas, y los días significativos de nuestra vida espiritual 

coinciden con los de la Iglesia en general y la Comunión de los Santos. Así, el día en que 

nacemos y el día en que recibimos nuestros primeros sacramentos también tienen un profundo 

significado. Esos días se superponen con las vidas de otros santos, y existe una tradición en la 

Iglesia que dice que esos santos oran por ti de forma especial cuando tu cumpleaños o 

sacramento coincide con su festividad. Así que hoy te invitamos a aprender más sobre estos 

santos. 

• • Busca el/los santo(s) que se festejan el día de tu cumpleaños. 

• • ¿Sabes el día de tu bautizo? Si no, ¡busca la fecha esta semana! 

• • Busca el/los santo(s) que se festejan el día de tu bautizo. 

• • ¿Recuerdas el día de tu Primera Comunión? Si no, ¡busca la fecha también esta semana! 

Luego, busca el/los santo(s) que se festejan el día de tu Primera Comunión. 

• • Padres: ¡busca el/los santo(s) que se festejan el día de tu boda! 

NUESTRO ESCUADRÓN FAMILIAR SANTO: (escribe sus nombres aquí)  

_____________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________, ¡Ruega por 
nosotros! 

 

Su fundamento bautismal: 

• Tu camino comenzó en los albores de los tiempos: Dios te eligió para este momento y lugar únicos. 

• Tu camino comenzó aún más concretamente en tu bautismo: para la mayoría de ustedes, ocurrió 

cuando eran bebés, y alguien hizo votos por ustedes para darles los dones del Espíritu Santo: la 

plenitud de la vida. 

• La mayoría de las veces, esa persona era uno de tus padres, pero a veces podía ser un abuelo u otro 

familiar. Quizás tú mismo hayas elegido convertirte al catolicismo a una edad avanzada, ya sea en el 

bautismo o en una Profesión de Fe Católica (si elegiste convertirte al catolicismo después de haber 

sido criado en una tradición cristiana diferente). 

Mirar “Are You a ‘Child of God?’” 

 

https://youtu.be/hvD1LOq7DQk?si=63nfQb4_hd4keLys


 

• • Discusión entre padres y candidatos 
o Padres, ¡tómense unos minutos para compartir lo que recuerdan del bautizo de su 

hijo/a! ¿Cómo se comportó su(s) hijo(s)? ¿Quién estuvo presente? ¿Fue durante o 

después de la misa? ¿Qué momento es el más vívido en su memoria? 

o Candidatos, ¿qué recuerdan de los bautizos que han presenciado? ¿Qué sucede en un 

bautizo? ¿Por qué es significativo? 

o Anoten algunas notas de su conversación: 

 

 

El Rito del Bautismo y las Promesas Bautismales 

• Mirar “Baptism Explained: The Rite of Baptism” (7:17) 

Este video está dirigido a los padres, pero recorre los elementos esenciales del bautismo. 
o Recepción del Niño: nombrarlo y proclamarlo como hijo de Cristo mediante la señal de 

la cruz trazada en su frente. 

o Celebración de la Palabra de Dios: Liturgia de la Palabra, Intercesiones, Invocación de 

los Santos, Oración de Exorcismo (oración para ser liberado del pecado original) y 

Unción (con el óleo de los catecúmenos). 

o Bendición del Agua. 

o Invocación del Espíritu Santo, como en el bautismo de Jesús. 

o Renuncia al Pecado y Profesión de Fe. 

o Se les pide a los padres y padrinos que renueven sus promesas bautismales y se les 

recuerda la responsabilidad que asumen al buscar el bautismo para su hijo. 

o BAUTISMO 

o “NOMBRE DEL NIÑO: Yo te bautizo en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 

Santo. Amén”. o Ritos Explicativos 

o Unción con el Santo Crisma 

o Vestimenta con la Vestidura Blanca 

o Presentación del Cirio Bautismal 

o Oración del Efta (Ábrete) 

o Conclusión del Rito 

o Oración del Padrenuestro y bendición final sobre la madre, el padre y los 

padrinos/familia allí reunidos. 

Vídeo adicional opcional – Stop Being a Chicken: Bishop Barron on the Realities of 

Baptism  

• Promesas bautismales: Repasemos los votos que hacen los padres y padrinos en nombre de un 

niño durante el bautismo… Los padres y padrinos prometen: 

 

o Educar a sus hijos en la práctica y las enseñanzas de la fe. 

https://www.youtube.com/watch?v=JRidVYr8zWs
https://www.youtube.com/watch?v=1jUQd4UH1Zs
https://www.youtube.com/watch?v=1jUQd4UH1Zs


Los padres aceptan las creencias fundamentales (doctrinas) de nuestra fe católica y se 

comprometen a criar a sus hijos para que las conozcan, comprendan y vivan. Los padres son 

siempre los principales maestros de la fe para sus hijos: las escuelas católicas, la educación 

religiosa y el ministerio juvenil son solo apoyos adicionales a lo que los padres ya hacen, 

practican y aprenden sobre la fe católica en casa. Durante las próximas dos sesiones de 

preparación, repasaremos estas doctrinas fundamentales y abordaremos algunas de las 

preguntas importantes que puedan tener. 

 

o Proteger a sus hijos del pecado. 

Esto puede parecer abrumador en la cultura actual: hay tantas voces diferentes que 

intentan influirnos, y la vida se complica aún más a medida que nos acercamos a la 

adolescencia y la edad adulta. Pero, afortunadamente, Dios nos ayuda y nos da la gracia que 

necesitamos para mantenernos firmes en la fe (especialmente a través del don de los 

sacramentos; ahí es donde resulta útil seguir los 5 preceptos de la Iglesia. ¡Hablaremos de 

ellos en breve!). 

 

o Educar a sus hijos para que guarden los mandamientos de Dios. 

Los padres se comprometen a enseñar a sus hijos a conocer y vivir según las directrices 

morales de la Iglesia: los Diez Mandamientos y los 5 Preceptos de la Iglesia. 

 

¿Recuerdas los Diez Mandamientos? ¡Responde a continuación!        
 

 
 
 

Los 5 Preceptos de la Iglesia Católica 

• Mirar Fr. Mike “What Constitutes a Practicing Catholic” (6:44) 

• Discutir juntos: 
o ¿Conocías estos 5 preceptos antes de ver este video? ¿Cuál te sorprende más? 

 

o Asistir a misa todos los domingos supone 65 horas al año, aproximadamente el 0,007% 

de nuestro año. Una hora de misa a la semana supone el 0,005% de nuestra semana. 

Incluso si solo calculamos cuántas horas de vigilia son, eso representa solo el 0,01% de 

nuestras vidas. Sin embargo, a veces nos resulta difícil priorizar incluso este pequeño 

porcentaje de nuestro tiempo. ¿A qué creemos que se debe? ¿Qué más nos impide 

hacerlo y cómo podemos realmente intentar honrar este compromiso? 

 

o CANDIDATOS: Tus padres hicieron estos votos por ti cuando eras niño. Pero cuando 

recibas el sacramento de la Confirmación, los profesarás tú mismo. Esto significa que, 

por el resto de tu vida, te comprometes a vivir estos 5 preceptos de la Iglesia Católica lo 

https://www.youtube.com/watch?v=jrGW5G8QqQ4


mejor que puedas. ¿Cuál de estos crees que será el mayor desafío para ti en la 

preparatoria? ¿Y en la universidad?  

 

o AMBOS: Elijan uno de los 5 preceptos para trabajar juntos. Con el folleto "5 

Preceptos de la Iglesia", elaboren un plan de acción concreto para empezar a 

priorizar uno de estos preceptos de la Iglesia este mes. 

 

o Anoten algunas notas de su conversación a continuación.: 

 

 


