
La profesión de fe (Credo, parte 2) 

Sesión de preparación para la confirmación de otoño de 2025 n.° 3: sesión de 

reconciliación en casa 

Nuestro apoyo: La Iglesia 
 

REVISAR: El mes pasado dedicamos tiempo a analizar por qué creemos en la existencia 

de Dios. Examinamos las pruebas de que Jesús fue una persona viva que afirmó ser Dios, por lo 

que tenía que ser un mentiroso, un loco o, realmente, el Señor. En su tarea, profundizaremos 

en la Tercera Persona de la Trinidad, el Espíritu Santo. Analizamos las sólidas pruebas de la 

resurrección de Jesús. Ahora haremos lo mismo, pero esta vez mirando hacia la vida después de 

la muerte de Jesús. Nos plantearemos la pregunta fundamental: ¿Cómo sabemos que la Iglesia 

Católica es la única Iglesia verdadera, la que fundó Jesús? 

 

La primera evidencia a la que debemos recurrir se encuentra en las Escrituras.. 

 

▪ La Eucaristía → Y tomó pan, y habiendo dado gracias, lo partió y se lo 

dio, diciendo: “Este es mi cuerpo, que por vosotros es entregado; haced 

esto en memoria mía” (Lucas 22:19) y Juan 6 

▪ El perdón de los pecados → Jesús les dijo de nuevo: “La paz esté con 

ustedes. Como el Padre me envió, así yo los envío.” Dicho esto, sopló 

sobre ellos y les dijo: “Reciban el Espíritu Santo. A quienes les perdonen 

los pecados, les serán perdonados; a quienes se los retengan, les serán 

retenidos.” (Juan 20:21-23) 

▪ El Papa → Y yo te digo que tú eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi 

iglesia; y las puertas del infierno no prevalecerán contra ella. Te daré las 

llaves del reino de los cielos. (Mateo 16:18-19a) 

▪ La ayuda infalible del Espíritu Santo → Pero recibiréis poder cuando el 

Espíritu Santo venga sobre vosotros; y me seréis testigos en Jerusalén, en 

toda Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra. (Hechos 1:8) 

VIDEO: Fr. Mike – Why Be Catholic and Not Just Christian (8:51) 

PREGUNTAS PARA EL DISCUSIÓN: 

▪ ¿Qué oíste decir al Padre Mike que es la mayor diferencia entre la Iglesia 

Católica y otras denominaciones protestantes/cristianas? (Autoridad: 

Jesús dio a los apóstoles autoridad para seguir enseñando y guiando en 

su nombre, y la Iglesia Católica está directamente conectada con esta 

línea de los apóstoles establecida por Jesús) 

https://www.youtube.com/watch?v=jJCbCs-y1_k&t=11s


▪ ¿En qué libro de la Biblia encontramos la evidencia de esto? (Los Hechos 

de los Apóstoles: el libro que documenta la vida de los primeros cristianos 

después de la resurrección de Jesús) 

▪ ¿Cuáles son algunas de las creencias que los cristianos comparten 

comúnmente hoy en día debido a las decisiones tomadas en los concilios 

de la Iglesia Católica? (La creencia de que Jesús es plenamente Dios y 

plenamente hombre; la creencia en la Trinidad; qué libros de la Biblia son 

válidamente inspirados por el Espíritu Santo y cuáles no; el Credo de los 

Apóstoles) 

▪ ¿Qué pasaría si no existiera una estructura que guiara a la Iglesia en la 

tierra? ¿Y que nos ayudara a interpretar las Sagradas Escrituras que Dios 

nos dio? (Caos: eventualmente habría tanta división que la gente ya no 

estaría unida. Y esto se ha visto reflejado en la historia: desde la Reforma 

protestante, existen miles de ramas diferentes del cristianismo). ¿Cómo 

ha sido tu relación con la Iglesia hasta ahora? ¿Hay enseñanzas que te 

cuesta aceptar o con las que no estás de acuerdo? ¿Te resulta difícil 

confiar en la autoridad de la Iglesia? (Nota para el líder: asegúrate de 

mencionar que está bien —¡e incluso es importante!— ser honesto al 

respecto. Pero si esa es su situación, al continuar su camino como 

católicos confirmados, será importante que reflexionen sobre esto y le 

pidan a Dios que les ayude a crecer en la confianza en su Iglesia y sus 

enseñanzas. ¡Estamos aquí para apoyarlos en ese proceso!) 

 

Nuestro final: Las últimas cosas 
 

o La Visión General: La Eternidad 
▪ ¡La Iglesia existe para ayudarnos a llegar al cielo! 

▪ La razón por la que todo esto es tan importante es que somos más que 

nuestros cuerpos. Somos cuerpo y alma. Por lo tanto, la forma en que 

usamos nuestros cuerpos y vivimos nuestras vidas en la tierra tendrá un 

efecto eterno en nuestra alma. 

▪ Creemos que al final de nuestras vidas, compareceremos ante Dios y 

daremos cuenta de cómo hemos usado el tiempo y los dones que se nos 

han dado. 

▪ Entonces Él nos hará una pregunta sencilla: ¿quieres estar conmigo para 

siempre? Y respondemos sí o no. 

▪ Si la respuesta es sí y nuestra alma está verdaderamente purificada —si 

estamos completamente libres de todos nuestros pecados y apegos a las 



cosas terrenales— ¡entonces podemos estar con Él inmediatamente en el 

Cielo! 

▪ Si la respuesta es sí, pero nuestra alma todavía está atada a algunos 

pecados y apegos a las cosas terrenales, vamos al Purgatorio. Aquí se nos 

promete que terminaremos en el Cielo, ¡así que todavía hay alegría! Pero 

también hay una purificación continua que nos ayuda a prepararnos. Si 

estás tan apegado al pecado y a las cosas terrenales que dices que no... 

Dios respetará tu decisión. 

▪ En este caso, terminamos en el infierno. El infierno no es un castigo que 

Dios inflige, sino un estado de separación de Dios que elegimos. 

o VIDEO: Hell is for Real (Fr. Mike, 6 mins) 
▪ Una pregunta frecuente es: si Dios es todo amor, ¿por qué existe el 

infierno? Esta es la respuesta del Padre Mike. 

 

• Revisar los próximos pasos hacia la Confirmación 

 
o Este otoño, hemos abarcado prácticamente todo el Credo. 

o Sí, hemos condensado mucho en poco tiempo. La verdad es que apenas hemos 

tenido tiempo de rozar la superficie; ¡hay tanto más por aprender y explorar! 

o Ahora tienes una opción. En esta siguiente etapa, antes de continuar con la 

preparación para la Confirmación, debes decidir: ¿Crees en estas enseñanzas 

fundamentales de la Iglesia? ¿Qué preguntas te quedan? 

o Y lo más importante… ¿Qué estás haciendo para buscar las respuestas? ¿Cómo 

estás creciendo activamente en tu fe fuera de estas sesiones? ¿Te sientes 

preparado para vivir los cinco preceptos de la Iglesia después de tu 

Confirmación? 

o No nos volveremos a reunir hasta las entrevistas de Confirmación en enero, 

seguidas de las sesiones con tu padrino o madrina en primavera. Eso es mucho 

tiempo. Por eso, te vamos a pedir que aceptes uno de estos tres retos de aquí a 

tu entrevista en enero.: 

▪ Ver hoja de desafíos 

 

▪ Entrevista de enero 

En enero, te inscribirás para una entrevista de Confirmación, y te 

preguntaremos sobre este desafío y sobre lo que has estado haciendo 

para crecer en la fe fuera de estas sesiones de Confirmación. Estas 

entrevistas no pretenden ser intimidantes, sino una oportunidad para 

que hablemos contigo sobre en qué punto te encuentras en tu camino de 

fe, de modo que podamos brindarte apoyo adicional en tus preparativos 

finales de primavera para la Confirmación. 

https://www.youtube.com/watch?v=7-hTfkMrET0


o ¡También debes entregar el formulario de tu patrocinador en el momento de la 

entrevista! 

 

• Oración final 
El Credo de Nicea 
¡Ora con convicción! Es fácil que las palabras que decimos a menudo pierdan su 

significado y se conviertan en ruido de fondo. Pero ahora, dedica unos minutos a la 

oración silenciosa, reflexionando profundamente sobre estas palabras y su significado 

para nosotros. Muchos lucharon y murieron por estas palabras: estas creencias 

fundamentales que definen nuestra identidad católica. Para concluir, oremos juntos por 

estas palabras.  

 

 

 


