
Sesión de febrero para candidatos y patrocinadores 
(recuperación) 

¡Por favor, vean este vídeo y luego pregúntense mamente sobre lo que han escuchado!  

Algunas de las preguntas que aparecen a continuación no se tratan en el vídeo, pero lo complementan. 

¡Traten de dar su mejor respuestas antes de consultar la hoja de respuestas! 

1.    ¿Cuáles son los tres sacramentos de iniciación? 

 

2.    ¿Dónde se menciona por primera vez al Espíritu Santo en las Escrituras? Despues, 

¡nombra todas las veces que puedas recordar en las que aparece el Espíritu Santo en las 

Escrituras! 

 

3.    ¿Cuáles son los cuatro signos de la Confirmación? (¡Esto aparecía en el vídeo!) 

 

4.    ¿Cuáles son los siete dones del Espíritu Santo? ¿Cuál crees que es el que más necesitas del 

Espíritu Santo en este momento? 

 

5.    El vídeo también mencionaba otra práctica habitual en la Confirmación: elegir un santo de 

Confirmación. ¿Por qué lo hacemos? 

Nota – Aquí tienes la URL del vídeo por si el enlace no te funciona por alguna razón (abajo). 

También puedes buscarlo en YouTube: se llama «Confirmation», de CatholicCentral. 

  https://www.youtube.com/watch?v=1v-FLo7bcTE  

 o: https://youtu.be/_Ea_Wf_UQLE?si=ACeslf4IWYpQq_3u 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1v-FLo7bcTE
https://youtu.be/_Ea_Wf_UQLE?si=ACeslf4IWYpQq_3u


Candidato y patrocinador Sesión de febrero GUÍA DE 
RESPUESTAS 

1. ¿Cuáles son los tres sacramentos de iniciación?  

Respuesta: Bautismo, Eucaristía y Confirmación 

 

«El Bautismo, la Eucaristía y el sacramento de la Confirmación constituyen juntos los 

“sacramentos de la iniciación cristiana”, cuya unidad debe ser guardada. La recepción del 

sacramento de la Confirmación es necesaria para completar la gracia bautismal (la vida de Dios 

en nosotros). Porque “por el sacramento de la Confirmación, [los bautizados] se unen más 

perfectamente a la Iglesia y se enriquecen con una fuerza especial del Espíritu Santo. Por lo 

tanto, como verdaderos testigos de Cristo, están más estrictamente obligados a difundir y 

defender la fe con palabras y obras». –CCC 1285 

 

2. ¿Dónde se menciona por PRIMERA vez al Espíritu Santo en las Escrituras? Despues, 

¡nombra todas las veces que puedas recordar en las que aparece el Espíritu Santo en 

las Escrituras!  

a. En el Antiguo Testamento, los profetas —en particular el profeta Isaías— 

anunciaron que el Espíritu del Señor descansaría sobre el Mesías para su misión 

salvadora. (¡Así que quienes adivinaron el libro de Isaías están en lo cierto! 

Aunque también se puede argumentar que vemos aparecer al Espíritu Santo 

incluso antes, en el libro del Génesis). 

b. La primera vez que se menciona explícitamente que el Espíritu Santo viene a la 

tierra. Los Evangelios, cuando Juan bautiza a Jesús en el río Jordán (¡Jesús = el 

Mesías!). 

c. Pero lo increíble es que... Jesús no quería quedarse con el Espíritu Santo para sí 

mismo. ¡Sabía cuánto lo necesitábamos! Por eso, ¡PENTECOSTÉS ocurrió en los 

Hechos de los Apóstoles! 

d. Tómate un minuto para volver a contar la historia de Pentecostés ahora. (Si lo 

necesitas, búscala en la Biblia o en tu teléfono, solo tienes que buscar en Google 

«Hechos 2»). 

e. La confirmación tiene sus raíces específicamente en Pentecostés y en la práctica 

de la imposición de manos que se continuó durante los Hechos de los Apóstoles. 

La confirmación es un REGALO que RECIBIMOS. No es algo que ganamos ni 

siquiera una profesión de fe. En realidad, no se trata tanto de nosotros, sino de la 

misión de la obra salvadora de Dios que continúa A TRAVÉS de nosotros y de 

nuestra cooperación, al igual que los primeros cristianos fueron fundamentales 

para transmitir la fe. 
 

3. ¿Cuáles son los cuatro signos de la confirmación? (¡Esto estaba en el vídeo!) 



a. Renovación de los votos bautismales (la confirmación completa y fortalece lo 

que se inició en nuestro bautismo). 

b. Imposición de manos (al igual que los apóstoles en los Hechos de los Apóstoles, y 

todos los primeros cristianos a lo largo de los siglos). 

c. Unción («ungir» significa «sellar y fortalecer»; en la época de Jesús, la unción con 

aceite era una práctica habitual entre la realeza y también entre aquellos que 

iban a salir a la batalla). 

d. Signo de paz (un signo de unidad y una promesa de que los dones del Espíritu 

Santo solo pueden utilizarse para la construcción del reino de Dios). 
 

4. ¿Cuáles son los siete dones del Espíritu Santo?  

▪ Sabiduría (saber lo que es verdaderamente importante) 

▪ Entendimiento (saber por qué es importante) 

▪ Consejo/Juicio correcto (discernir entre lo correcto y lo incorrecto y elegir hacer 

lo correcto) 

▪ Fortaleza (valor para persistir en hacer lo correcto sin importar las circunstancias) 

▪ Conocimiento (conocer a Dios y su plan de salvación) 

▪ Piedad/Reverencia (saber que el Dios que creó el universo merece nuestro amor 

y alabanza) 

▪ Temor del Señor (tener la perspectiva correcta del poder omnipotente de Dios y 

nuestro papel en Su creación) 

▪ Estos dones nos dan la fuerza para difundir y defender nuestra fe.  

• Patrocinadores: ¿pueden compartir un ejemplo de una ocasión en la que 

necesitaron hacerlo? ¿Cómo les ayudó el Espíritu Santo?  

• Candidatos: ¿qué don del Espíritu Santo sienten que más necesitan en este 

momento? 
 

5. El vídeo también mencionaba otra práctica habitual en la Confirmación: elegir un 

santo de Confirmación. ¿Por qué lo hacemos? 

▪ Dios tiene una misión única para cada uno de nosotros. Por eso, cuando decimos que 

la Confirmación es nuestro «Pentecostés personal», queremos decir que después de 

ella nuestra vida debería ser diferente, igual que la de los apóstoles.  

▪ Por eso también elegimos a un santo que nos ayude en esta misión. La Confirmación 

deja una huella permanente en nuestras almas, nunca se puede repetir. Y en el rito 

de la Confirmación, el obispo nos unge utilizando el nombre que elegimos. Por lo 

general, es el nombre de un santo o una persona santa que ocupa un lugar especial 

en nuestras vidas, o que queremos que nos ayude más en nuestro camino de fe. 

o Candidatos: el plazo para entregar el formulario con el nombre del santo de 

la confirmación vencía el 1 de febrero. ¿A quién elegisteis? ¿Cuál es un santo 

que admirais? 

o Padrinos: ¿recordás qué nombre elegiste tu? 



Cumplir nuestra misión lo mejor posible es la clave de nuestra felicidad. Jesús no quiere 

convertirnos en alguien que no somos. Quiere que seamos plenamente nosotros mismos, 

totalmente vivos y totalmente libres, es decir, sin ataduras a las cosas terrenales que nos 

distraen y nos dejan vacíos. ... Pero Jesús también respeta nuestro libre albedrío. Por lo tanto, 

obtendremos de este viaje lo que pongamos en él, y recibiremos más si buscamos a Dios con un 

corazón abierto que si lo hacemos a medias. La elección es nuestra. 


