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METODOLOGÍA 

Cada tema está elaborado con la metodología: Ver, Juzgar–Iluminar, Actuar y Celebrar, con su 
objetivo particular y con dinámicas que ayudan a asimilar mejor el tema. 

El Objetivo se encuentra al inicio del tema y nos ayuda a centrar nuestra atención en lo que queremos 
lograr y llevar al animador a no salirse del tema, al tener claro el punto al que tenemos que llegar. Es 
conveniente meditarlo y encontrar la palabra o frase clave que da la idea central del objetivo y lo 
estaremos repitiendo durante el tema. 

VISIÓN DE CONJUNTO 
 

METODOLOGÍA  MOMENTOS DE LA REUNIÓN ACCIONES 

VER  Miramos la realidad Ver la realidad 

 JUZGAR–ILUMINAR    La iluminamos a la luz de la 
Palabra, del Magisterio de la 
Iglesia y nuestras fuentes, etc. 

Juzgar desde la fe 

 

 
ACTUAR     

 
Enviados a vivir nuestra fe 
 

Actuar para 
transformar la realidad 
con criterios de fe. 
Confrontar y 
comprometerse 

 

CELEBRAR     Celebramos nuestra fe 
 

Orar y celebrar el Don 
de Dios 

 
El conjunto de todo el proceso es:  

• El descubrimiento del Dios de la vida en la realidad personal y social (VER).  
• El encuentro con Él en la Palabra, el Magisterio de la Iglesia, nuestras fuentes (JUZGAR–

ILUMINAR). 
• El compromiso por la transformación de la realidad (ACTUAR). 
• Celebrar y agradecer la experiencia vivida (CELEBRAR).  
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Explicaremos en qué consiste cada paso para facilitar su correcta aplicación. 

VER    

• Es el momento en el que cada persona reflexiona cómo es su vivencia respecto al tema que 
se va a tratar.  

• Es el momento de toma de conciencia de la realidad. 
• Se trata de partir de la vida: de una experiencia personal o comunitaria, propia o ajena. 

Pautas: Buscar una forma de que el participante pueda entrar en contacto consigo mismo y reflexione 
cómo está siendo su vivencia personal con respecto al tema a tratar. Se puede, según convenga, 
extender esta reflexión a la familia, vida de pareja, sociedad. El acento se pone en la persona, no en 
las ideas ni en las cosas. 

JUZGAR–ILUMINAR  

• Se compone de dos momentos: dejarnos iluminar por Dios y discernir qué es lo que nos dice.  
• Requiere apertura de nuestra parte; apertura al Espíritu, a los textos, a las aportaciones de los 

demás.  
• Es el momento en que iluminamos nuestra vida con el contenido del tema. 
• Es reflexión sobre la realidad a la luz de la Palabra de Dios, del Magisterio de la Iglesia y de 

nuestras fuentes. Es un juicio cristiano crítico sobre la situación.  

Pautas: Propiciar el momento en el que cada persona entre en contacto consigo mismo y discierna 
qué es lo que Dios le dice.   

Que las personas descubran en el tema los mensajes que Dios le quiere dar y así los confronta con su 
propia vivencia, es decir, descubrir lo que está ayudando o impidiendo a la persona alcanzar su 
liberación integral, a llegar a vivir como hermanas y hermanos para construir una sociedad de acuerdo 
con el proyecto de Dios.  

ACTUAR      

• Es el momento de concretizar en una acción transformadora lo que se ha comprendido. 
• Es un espacio para dejar que Dios nos hable a través de los demás y para dejarlo actuar en 

nosotros. 
• Es el momento para el aterrizaje; es el momento del compromiso por una vida nueva. 
• La acción es el proyecto de transformación de la realidad.   
• La tercera fase del método corresponde a la pregunta ¿Qué debemos hacer para cambiar la 

situación?  

Pautas: Ayudar a las personas a hacer una revisión de su vida, de discernimiento personal y 
comunitario que lleve a la conversión.  
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Es importante insistir en que cada uno piense en su propósito y que sea algo concreto sobre el 
tema; se les pide que si alguien quiere compartir su propósito puede ayudar a quienes se les 
dificulta concretizar. 

A través de compromisos concretos tenemos que ir logrando una mentalidad evangélica, es decir, un 
estilo de vida desde la Espiritualidad de la Cruz, que signifique un modo sacerdotal de vivir que 
construya el Reino, para construir una sociedad de acuerdo con el proyecto de Dios.  

CELEBRAR 

• Es el momento de la celebración. 
• Es el espacio para el compartir en comunidad de hermanas y hermanos, y confirmar el 

compromiso que nos llevamos para la vida. 
• Se trata de celebrar el don de Dios recibido en la reflexión de cada tema. 

Pautas: En la oración final celebramos agradeciendo, pidiéndole la intervención de su gracia para 
poder hacer vida lo que nos acaba de iluminar.  

El agradecimiento es el reconocimiento del don de la vida manifestado en estas acciones donde el 
Espíritu Santo ha actuado. Y agradecer es un consuelo que recibe el Corazón de Jesús.  

En una acción comunitaria, característica de la Iglesia, es donde juntos celebramos el misterio de la 
salvación. 

Es importante y hay que insistir en que la oración sea en relación con lo que el Señor los iluminó en 
ese tema específico que se vivió ese día. Así se van uniendo oración y vida cotidiana. 

CIERRE DE LA REUNIÓN 

Es muy importante que lo visto en la reunión, no quede solo a nivel intelectual, es necesario favorecer 
que “baje al corazón”; para esto, se sugiere al finalizar hacer la siguiente pregunta, ¿Qué me dejó el 
tema de hoy? Se puede dar unos minutos de interiorización. 

• Agradecimiento por lo aprendido. 
• Compartir avisos, si los hubiera. 
• Oración comunitaria por las necesidades de los miembros, si las hubiera. 
• Oración final. 

 

 

 

 

 

 



 
Metodología-Dinámica Reuniones            Pág. 5 de 6 Formación Apostolado de la Cruz 

 
 

Carta a tu comunidad y a la de Corinto  

  

   

  

    

 
 

Esmeraos en el amor mutuo (Cor. 14,1) 
 

¡Cristo y su amor, 
piedra angular de la comunidad! 


