
Muchas parejas casadas sufren el dolor de la infertilidad, y aunque los hijos se encuentran entre las 
mayores bendiciones, no todos los métodos para expandir la familia son moralmente buenos. Los 
siguientes recursos están disponibles para ayudar a los católicos a comprender la enseñanza de la 
Iglesia sobre el matrimonio y la procreación de hijos, y para proporcionar apoyo y orientación a las 
parejas casadas que tienen dificultad para tener hijos. Estos materiales se pueden compartir poco a 
poco de muchas maneras, por ejemplo, en boletines parroquiales y boletines informativos, en página 
digitales y redes sociales, incorporarse en charlas o usarse para la oración y la reflexión personal.

¡EDICIÓN ESPECIAL!

KIT PARA DIRIGENTES PARROQUIALES:
FIV y otras tecnologías  
para reproducción asistida

Introducción católica a la fecundación in vitro 
Este folleto de tres páginas responde a preguntas comunes sobre la FIV desde la perspectiva católica.

Notas para sacerdotes: cómo hablar de la FIV con los fieles
Este breve conjunto de puntos para la conversación ofrece a los homilistas un punto de partida para 
compartir la enseñanza de la Iglesia sobre la FIV y la esperanza para las parejas casadas que tienen 
dificultades para tener hijos.

DOCUMENTOS DEL VATICANO
•	El Catecismo de la Iglesia Católica, nros. 2373 – 2379
•	Compendio de la Iglesia Católica, nros. 499-501
•	Donum vitae (Instrucción sobre el respeto de la vida humana naciente y la dignidad de la procreación), 

Congregación para la Doctrina de la Fe, 1987
•	Dignitas personae (La Dignidad de la persona), Congregación para la Doctrina de la Fe, 2008

DOCUMENTOS DE LA USCCB
•	El amor vivificante en una era tecnológica 

En el formato de preguntas y respuestas, los obispos católicos de EE. UU. brindan orientación sobre lo 
que la Iglesia enseña con respecto a la tecnología de reproducción asistida. Algunos métodos para buscar 
la paternidad son erróneos, pero otros son éticos y ofrecen una gran esperanza. 

•	Directivas éticas y religiosas para organizaciones católicas de servicios médicos y de cuidado de la salud  
(Sexta edición) 
Los obispos brindan orientación autorizada sobre los estándares católicos de atención médica y dilemas 
morales específicos, incluso algunos que se relacionan con la fertilidad y la vida humanas. Aunque están 
escritas especialmente para aquellos en los servicios católicos de atención médica, la información es útil 
para los católicos en general.

https://www.usccb.org/resources/catholic-primer-vitro-fertilization
https://www.usccb.org/resources/notes-clergy-addressing-ivf-flock
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a6_sp.html#III%20El%20amor%20de%20los%20esposos
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19870222_respect-for-human-life_sp.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_sp.html
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/what-we-believe/love-and-sexuality/life-giving-love-in-an-age-of-technology
https://www.usccb.org/about/doctrine/ethical-and-religious-directives/upload/usccb-ethical-religious-directives-sixth-edition-spanish.pdf
https://www.usccb.org/about/doctrine/ethical-and-religious-directives/upload/usccb-ethical-religious-directives-sixth-edition-spanish.pdf


ARTÍCULOS
Artículos pastorales y educativos sobre infertilidad y tecnología de reproducción asistida.
•	“Siete consideraciones al afrontar la infertilidad”, Secretaría de Actividades Pro-Vida de la USCCB 

(Pedir)
•	“Los niños como mercancías”, Secretaría de Actividades Pro-Vida de la USCCB (Pedir)
•	“La vida importa: Tecnologías reproductivas”, Secretaría de Actividades Pro-Vida de la USCCB (Pedir)
•	“Esperanza para las parejas casadas que quieren tener un hijo”, Secretaría de Actividades Pro-Vida de la 

USCCB (Pedir)

ORACIONES Y GUÍAS PARA LA ORACIÓN
Oraciones y guías para la oración relacionadas con la infertilidad y la tecnología de reproducción asistida. 
•	Novena por fe y perseverancia (Santa Ana y san Joaquín)
•	Tecnología de reproducción asistida: Que las parejas que buscan hacer crecer su familia respeten el 

designio de Dios para la creación de una nueva vida.
•	 Infertilidad: Que las parejas que luchan contra la infertilidad sientan la cercanía de Cristo en su 

sufrimiento y reciban la gracia de confiar en su perfecta voluntad. 
•	 Infertilidad: Que el Señor consuele y guíe a los esposos que anhelan acoger a un hijo. 

EXTRACTOS BÍBLICOS
Estos versículos bíblicos están relacionados con la infertilidad y se pueden utilizar para oración personal, 
integrar a las homilías y compartir en línea en los boletines y noticieros parroquiales.
Génesis 18,1-15; 21,1-8; 25,21 | Jueces 13,2-24 | 1 Samuel 1,1-2,11, 18-21 | Salmo 34,19 | Salmo 61,2-5 | 
Isaías 55,8-9 | Lucas 1,5-25, 36-37 | Romanos 12,12-13, 15

RECURSOS ADICIONALES
Les avisamos que los ofrecemos solo para la comodidad del usuario. Las referencias a estos sitios y a sus 
recursos no implica que la USCCB los ha evaluado o los aprueba.

•	Páginas digitales de la USCCB - Tecnología Reproductiva | Infertilidad: Estas páginas digitales contienen 
enlaces a recursos relacionados como oraciones, documentos de Iglesia, episodios de pódcast, artículos, 
libros, medios de comunicación, comentarios, cartas al Congreso, comunicados de prensa. (Aunque estas 
páginas digitales están en inglés, algunos recursos están disponibles en español).

•	Aprende a usar la PFN (solo en inglés)
•	“La familia cristiana, la fecundación in vitro y el testimonio heroico del amor verdadero”, Carta pastoral 

del Reverendísimo Michael F. Burbidge, obispo de Arlington. La traducción al español sigue a la version 
en inglés en esta carta bilingüe.

•	Our Fruitful Love - El acompañamiento de la diócesis católica de Arlington para los cónyuges que sufren 
infertilidad o pérdida de un embarazo o de un bebé. Esta página digital contiene videos, podcasts y 
recursos para el apoyo espiritual y práctico. (solo en inglés)

•	Springs in the Desert - Este ministerio católico se dedica a ayudar a las parejas casadas que luchan contra 
la infertilidad. (solo en inglés)

https://es.respectlife.org/navigating-infertility
https://store.respectlife.org/collections/spanish/products/siete-consideraciones-al-afrontar-la-infertilidad-seven-considerations-while-navigating-infertility
https://es.respectlife.org/children-commodities
https://store.respectlife.org/collections/spanish/products/los-ninos-como-mercancias-children-as-commodities
https://www.usccb.org/es/node/25724/la-vida-importa-tecnologias-reproductivas
https://store.respectlife.org/collections/spanish/products/la-vida-importa-tecnologias-reproductivas
https://www.usccb.org/about/pro-life-activities/respect-life-program/upload/10-RLP-bulletin-insert-Bruchalski-SP.pdf
https://store.respectlife.org/products/esperanza-para-las-parejas-que-quieren-tener-un-hijo-hope-for-married-couples-who-want-to-have-a-child?utm_source=copyToPasteBoard&utm_medium=product-links&utm_content=web
https://www.usccb.org/upload/faith-perseverance-sts-anne-joachim-novena-espanol.pdf
https://www.usccb.org/es/resources/respect-life-prayer-guide-gods-design-creation-new-life
https://www.usccb.org/es/resources/respect-life-prayer-guide-infertility
https://www.usccb.org/es/resources/respect-life-prayer-guide-married-couples-who-long-welcome-child
https://www.usccb.org/prolife/reproductive-technology
https://www.usccb.org/topics/natural-family-planning/infertility
https://www.usccb.org/topics/natural-family-planning/find-nfp-class
https://www.arlingtondiocese.org/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-Bishop-Burbidge-Pastoral-Letter-on-The-Christian-Family-IVF-and-Heroic-Witness-to-True-Love.pdf
https://ourfruitfullove.com/
https://springsinthedesert.org/


INTERCESIONES POR LA VIDA
Estas intenciones son apropiadas para incluirlas en la Oración de los Fieles en la misa dominical. También 
pueden imprimirse en el boletín semanal, incluirse en Horas Santas o Rosarios de la parroquia, publicarse 
en boletines electrónicos, compartirse en plataformas de redes sociales o rezarse durante los momentos de 
oración personal o familiar.

Por las parejas casadas que luchan contra la 
infertilidad:  
que el Señor las ayude a confiar en Su amor 
y las sostenga con Su paz; 
roguemos al Señor.

Que las parejas que buscan aumentar su familia 
respeten el designio de Dios para la creación de una 
nueva vida;
roguemos al Señor.

Por las parejas que anhelan tener un hijo:
que Dios les dé fuerza y consuelo
en su búsqueda de seguir su voluntad;
roguemos al Señor.

Por aquellos que no pueden concebir: 
que por intercesión de la Santísima Virgen, tengan 
el valor para confiar su vida a la voluntad de Dios y 
se les dé paz en su sufrimiento;
roguemos al Señor.

Por aquellos que sufren el dolor de la infertilidad:
que el Señor ponga sobre ellos su mano sanadora 
y les dé fuerzas para seguir su voluntad sin 
ansiedad;
roguemos al Señor.

Por las parejas casadas que tienen 
dificultades para tener hijos:
que Dios los consuele en su sufrimiento;
roguemos al Señor.

Por aquellos que sienten un profundo deseo 
de acoger a un niño en su familia:
que sientan la presencia del Señor 
y se llenen de su paz;
roguemos al Señor.

Por aquellos que luchan contra la infertilidad:
que la fe abra su corazón 
a una confianza cada vez mayor en el amor de Dios;
roguemos al Señor.

CITAS PARA BOLETINES
Estas citas pueden imprimirse en boletines semanales, publicarse en boletines electrónicos y compartirse 
en sitios digitales y plataformas de redes sociales. Cada cita proviene de un recurso completo que se puede 
compartir digitalmente o, en la mayoría de los casos, como material impreso que se puede comprar.

El amor vivificante en una era tecnológica  
“La Iglesia tiene una verdadera compasión por las parejas que sufren infertilidad y 
quiere ser una verdadera ayuda para estas. Al mismo tiempo, alguna ‘tecnologías 
reproductivas’ no son formas legítimas moralmente para resolver esos problemas. 
Nosotros los obispos de los Estados Unidos ofrecemos esta reflexión para explicar 
por qué. Nosotros también lo ofrecemos para ofrecer esperanza —esperanza 
verdadera de que las parejas pueden aceptar con amor a niños que vienen de Dios 
y edificar una familia mientras respetan plenamente el designio de Dios para su 
matrimonio y el don de los hijos.”
Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos 
El amor vivificante en una era tecnológica

Leer en línea 

https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/what-we-believe/love-and-sexuality/life-giving-love-in-an-age-of-technology


Introducción católica a la fecundación in vitro  
“Hoy día, por una amplia gama de razones, cada vez más parejas sufren el 
dolor de la infertilidad. Muchos ... desean profundamente tener hijos biológicos 
y recurren a tecnologías biomédicas como la fecundación in vitro (FIV) 
para tratar de cumplir sus sueños. Para los católicos, sin embargo, nuestra fe 
enseña que estos procedimientos populares no son la respuesta. De hecho, 
son dañinas y equivocadas, e incluso trágicamente resultan en la muerte de 
muchos niños inocentes mientras son embriones jóvenes. ... [Sin embargo] 
hay tratamientos éticos de fertilidad que la Iglesia Católica aprueba. Estos 
pueden tomar muchas formas, pero se conocen colectivamente como ‘medicina 
reproductiva restaurativa’. La medicina reproductiva restaurativa investiga y 
busca curar las causas fundamentales de la infertilidad de la pareja ... De hecho, 
la medicina reproductiva restaurativa suele tener más éxito que la FIV. ... Varias 
organizaciones nacionales de educación en Planificación Familiar Natural (PFN) 
pueden ayudar a las parejas casadas con una lista de profesionales médicos que 
brindan Medicina Reproductiva Restaurativa (RRM); consulte https://bit.ly/nfp-
providers”.
Secretariado para Actividades Pro-Vida de la USCCB
Secretariado para Actividades Pro-Vida de la USCCB

Leer en línea | Imprimir

El amor vivificante en una era tecnológica 
“Los niños tienen derecho a ser concebidos en un acto que expresa y encarna el 
amor de auto entrega de sus padres; la medicina moralmente responsable puede 
ayudar en este acto pero sin jamás sustituirlo.”
Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos
El amor vivificante en una era tecnológica

Leer en línea 

El amor vivificante en una era tecnológica 
“Los hijos no son posesiones de los padres para manufacturarlos, manipularlos o 
diseñarlos; más bien, son personas semejantes a ellos con plena dignidad humana 
y los padres están llamados a aceptarlos, cuidarlos y criarlos para que sean miem-
bros nuevos de la familia de Dios y de su Reino. Los hijos merecen ser ‘engendra-
dos, no hechos’.
Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos
El amor vivificante en una era tecnológica

Leer en línea 

https://bit.ly/nfp-providers
https://bit.ly/nfp-providers
https://es.respectlife.org/catholic-primer-ivf
https://www.usccb.org/resources/catholic-primer-vitro-fertilization
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/what-we-believe/love-and-sexuality/life-giving-love-in-an-age-of-technology
https://www.usccb.org/es/beliefs-and-teachings/what-we-believe/love-and-sexuality/life-giving-love-in-an-age-of-technology


Para afrontar la infertilidad
“Si ustedes atraviesan dificultades para traer un hijo a su familia, sepan que no 
están solos. Dios está con ustedes, y su Iglesia desea caminar con ustedes.”
Secretariado para Actividades Pro-Vida de la USCCB 
“Siete consideraciones al afrontar la infertilidad”

Leer en línea | Pedir

El plan de Dios para el amor matrimonial y el don de la vida
“Suprimir la posibilidad de concepción (es decir, uso de anticonceptivos) y crear 
vida fuera del acto conyugal (es decir, uso de algunas tecnologías reproductivas) 
obran contra el plan de Dios para el amor matrimonial y contra el don de la vida. 
El papa Francisco explica que “el hijo reclama nacer de ese amor” expresado entre 
marido y mujer en la relación sexual, “y no de cualquier manera, ya que él ‘no es 
un derecho sino un don’”.
Secretariado para Actividades Pro-Vida de la USCCB 
“Siete consideraciones al afrontar la infertilidad” en cita del papa Francisco, Amoris laetitia 
(en cita del Catecismo de la Iglesia Católica © 2015, Libreria Editrice Vaticana. Se utiliza 
con permiso. Se reservan todos los derechos.

Leer en línea | Pedir

Novena de fe y perseverancia
“Padres buenos de la Santísima Virgen María, abuelos de nuestro Salvador, Jesu-
cristo … Ustedes que sufrieron por no tener hijos, intercedan por las parejas infér-
tiles”. 

Secretariado para Actividades Pro-Vida de la USCCB
“Novena por fe y perseverancia a santa Ana y san Joaquín” 

Bajar

Amor matrimonial fructífero
A los esposos que no pueden tener sus propios hijos les digo: no sois menos ama-
dos por Dios; el amor recíproco es completo y fructífero cuando está abierto a 
los demás, a las necesidades del apostolado, a las necesidades de los pobres, a las 
necesidades de los huérfanos, a las necesidades del mundo”.
Papa Juan Pablo II, “Homilía en la misa para las familias”, 13 de febrero de 1982.
© 1982 Libreria Editrice Vaticana. Se utiliza con permiso. Se reservan todos los derechos. 

Leer en línea (Solo en inglès, italiano y portugués)

https://es.respectlife.org/navigating-infertility
https://store.respectlife.org/products/siete-consideraciones-al-afrontar-la-infertilidad-seven-considerations-while-navigating-infertility?_pos=1&_sid=8a60e7bbe&_ss=r
https://es.respectlife.org/navigating-infertility
https://store.respectlife.org/products/siete-consideraciones-al-afrontar-la-infertilidad-seven-considerations-while-navigating-infertility?_pos=1&_sid=8a60e7bbe&_ss=r
https://www.usccb.org/upload/faith-perseverance-sts-anne-joachim-novena-espanol.pdf
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/homilies/1982/documents/hf_jp-ii_hom_19820213_onitsha-nigeria.html

