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OFF THE TOP OF MY HEAD…  

Every year it seems that the transition from the Christmas 

season to the Lenten season moves a little more quickly. 

That has happened again this year. I literally JUST finished 

writing my last Christmas thank you note, and now Ash 

Wednesday is just around the corner! 

Ash Wednesday is on February 22, just 10 days away, and 

now is the time for all of us to think about WHAT we will 

be doing as our Lenten practices, and, more importantly, 

WHY.  

What are these Lenten practices? To quote the United 

States Council of Catholic Bishops’ website, “During Lent, 

we seek the Lord in prayer by reading Sacred Scripture; we 

serve by giving alms; and we practice self-control through 

fasting.” 

So there are three Lenten practices: Prayer, Fasting, and 

Almsgiving or works of charity. The Church invites us not 

to choose one of the three but to choose all three! 

The Church has very few rules concerning Lenten practices, 

namely regarding fasting and abstinence. Everyone over 

age 14 is required to abstain from meat on Ash Wednesday 

and all the Fridays of Lent. Everyone between the ages of 

18 and 59 is required to fast, which means eating no more 

than one full meal and two smaller meals, with no snacks in 

between meals. Of course, those whose health does not 

allow fasting can modify these regulations, but they are not 

too demanding by any means. (On the other hand, Lent 

does not call us to excessive penance or self-punishment.)  

And people of ANY age can participate more fully in works 

of charity and prayer.  

But why do we take these practices on?  

 

To quote the U.S. Bishops again, “We are called not only to 

abstain from luxuries during Lent, but to a true inner 

conversion of heart as we seek to follow Christ's will more 

faithfully. We recall the waters of baptism in which we 

were also baptized into Christ's death, died to sin and evil, 

and began new life in Christ.” 

So choose your three Lenten practices wisely, asking, “Are 

these practices aimed at conversion of heart, more faithful 

discipleship, and a renewal of the grace of baptism?” 

And have a holy and blessed Lent! 

Fr. Tom Metzger 

February 12, 2023 

PENSAMIENTOS DEL PADRE TOM 

Cada año parece que la transición del tiempo de la Navidad al 

tiempo de Cuaresma avanza un poco más rápido. Lo mismo ha 

vuelto a suceder este año. Literalmente ACABO de terminar 

de escribir mi última nota de agradecimiento de Navidad, ¡y 

ahora el Miércoles de Ceniza está a la vuelta de la esquina! 

El Miércoles de ceniza cae el 22 de febrero. Sólo faltan 10 días 

y ahora es el momento para que todos pensemos en CUÁLES 

prácticas adoptaremos durante la Cuaresma y, lo que es más 

importante, POR QUÉ. 

¿Cuáles son las prácticas de Cuaresma? Para citar el sitio web 

del Consejo de Obispos Católicos de los Estados Unidos, 

“Durante la Cuaresma, buscamos al Señor en oración leyendo 

la Sagrada Escritura; servimos dando limosna; y practicamos 

el dominio propio a través del ayuno”. 

Así que hay tres prácticas de Cuaresma: Oración, Ayuno y 

Limosna u obras de caridad. ¡La Iglesia nos invita a elegir no 

uno de las tres, sino más bien las tres! 

La Iglesia tiene muy pocas reglas sobre las prácticas de 

Cuaresma, es decir, sobre el ayuno y la abstinencia. Todos los 

mayores de 14 años deben abstenerse de comer carne el 

Miércoles de ceniza y todos los viernes de Cuaresma. Todas 

las personas de entre 18 y 59 años deben ayunar, lo que 

significa no comer más de una comida completa y dos 

comidas más pequeñas, sin bocadillos entre comidas. Por 

supuesto, aquellos cuya salud no les permita ayunar pueden 

modificar estas normas, pero no son demasiado exigentes ni 

mucho menos. (Por otro lado, la Cuaresma no nos llama a la 

penitencia excesiva o al autocastigo). 

Y las personas de CUALQUIER edad pueden participar más 

plenamente en obras de caridad y oración. 

Pero, ¿por qué adoptamos estas prácticas? 

Para citar nuevamente a los obispos de EE. UU., “Estamos 

llamados no solo a abstenernos de los lujos durante la 

Cuaresma, sino a una verdadera conversión interna del 

corazón a medida que buscamos seguir más fielmente la 

voluntad de Cristo. Recordamos las aguas del bautismo en las 

que también fuimos bautizados en la muerte de Cristo, 

morimos al pecado y al mal, y comenzamos una nueva vida en 

Cristo”. 

Por lo tanto, elija sabiamente sus tres prácticas de Cuaresma y 

pregúntese: "¿Estas prácticas tienen como objetivo la 

conversión del corazón, un discipulado más fiel y una 

renovación de la gracia del bautismo?" 

¡Y que tengan una santa y bendita Cuaresma! 

P. Tom Metzger  

12 de febrero de 2023 
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MASS INTENTIONS & READINGS FOR THE WEEK / 

INTENCIONES & LECTURAS DE LAS MISAS 

Monday, February 13 / Lunes, 13 de Febrero 

Genesis/Génesis 4:1-15 | Mark/Marcos 8:11-13 

8:00 AM St. Mary, Anderson  +Poor Souls 
 

Tuesday, February 14 / Martes, 14 de Febrero 

Ss Cyril, Monk & Methodius, Bishop 

Genesis/Génesis 6:5-8; 7:1-5 | Mark/Marcos 8:14-21 

8:00 AM St. Ambrose, Anderson +Summer Backous 
 

Wednesday, February 15 / Miércoles, 15 de Febrero 

Genesis/Génesis 8:6-13, 20-22 | Mark/Marcos 8:22-26 

8:00 AM St. Mary, Alexandria +Allan Matchett 

11:30 AM St. Vincent Hospital, Anderson   +Albert Happel 

Thursday, February 16 / Jueves, 16 de Febrero 

Genesis/Génesis 9:1-13 | Mark/Marcos 8:27-33 

8:30 AM St. Mary, Anderson  +All Souls Day Intention 
 

Friday, February 17 / Viernes, 17 de Febrero 

The Seven Holy Founders of the Servite Order 

Genesis/Génesis 11:1-9 | Mark/Marcos 8:34—9:1 

8:00 AM St. Mary, Alexandria +Ed & +Gert Glotzbach 

8:10 AM St. Ambrose +Thomas & + Maryann Chezem 
 

Saturday, February 18 / Sábado, 18 de Febrero 

Hebrews/Hebreos 11:1-7 | Mark/Marcos 9:2-13 

4:00 PM St. Mary, Anderson  +Jan & +Jerry Rigsby 

4:30 PM St. Mary, Alexandria +Almack, +Watson, +Derry, 

+Scribner & +Nigh Families 

5:30 PM St. Ambrose  +Margaret Sorg-Rodecap 
 

Sunday, February 19 / Domingo, 19 de Febrero 

Seventh Sunday in Ordinary Time / Septimo Domingo del Tiempo 

Ordinario 

Leviticus/Levítico 19:1-2, 17-18 | 1 Corinthians/1 Corintios 3:16-23 |  

Matthew/Mateo 5:38-48 
 

 7:30 AM St. Mary, Anderson  People of the Pastorate 

8:30 AM St. Mary, Alexandria +David Libler 

9:30 AM St. Ambrose, Anderson +Roger Chezem 

11:30 AM St. Mary, Anderson  +Ruben & Elvia Ibarra CONFESSION TIMES / 
HORARIO DE CONFESIÓN  

 St. Mary, Anderson 

Saturdays/Sábados 1:00-2:00 PM  

Until further notice in the sacristy. 

Hasta nuevo aviso en la sacristía.   

 St. Mary, Alexandria 

Saturdays/Sábados 3:30-4:00 PM 

 St. Ambrose 

Saturdays/Sábados 4:00-5:00 PM 

Find the daily & Sunday readings 

at https://bible.usccb.org/readings/

calendar 

  

Encuentra las lecturas diarias y 

dominicales en Español en https://

bible.usccb.org/es/readings/

calendar 
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WEEKLY STEWARDSHIP REPORT  

(Fiscal Year July 1 – June 30)   

  
February 5, 

2023 

Year-To-
Date /          

el año hasta 
la fecha 

    

St. Mary, 
Alexandria 

Budgeted / 
Presupuestado 

$4,808 $153,856 

 
Received / 
Recibido 

$4,647 $142,981 

 
Over/(Short)  
Sobre / (Corto) 

($161) ($10,875) 

    

St. Mary, 
Anderson 

Budgeted / 
Presupuestado 

$11,110 $355,520 

  
Received / 
Recibido 

$10,651 $352,168 

  
Over/(Short)  
Sobre / (Corto) 

($459) ($3,352) 

    

St. Ambrose 
Budgeted / 
Presupuestado 

$8,805 $281,760 

  
Received / 
Recibido 

$8,107 $363,034 

  
Over/(Short)  
Sobre / (Corto) 

($698) $81,274 

PASTORATE NEWS / NOTICIAS DEL PASTORADO 

St. Mary Alexandria 

2023 Parish Goal/Meta = $34,472 

Anderson-Alexandria Pastorate                  

Goal/Meta = $184,155 

Next Sunday, February 19 

9:30am—12:30pm  

at St. Mary, Alexandria 

Adoración  
DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

Proximo domingo,  

19 de Febrero 

9:30am—12:30 pm  

en St. Mary, Alexandria 

St. Ambrose                                                              

2023 Parish Goal/Meta = $70,176 

St. Mary Anderson                  

2023 Parish Goal/Meta = $79,507 

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



 

 

 

PASTORATE NEWS / NOTICIAS DEL PASTORADO 

LENTEN SCHEDULE 2023 

ASH WEDNESDAY    FEBRUARY 22 

Masses and Distribution of Ashes 

St. Mary, Alexandria—8:00 AM & 6:00 PM 

St. Ambrose—8:10 AM & 6:00 PM 

St. Mary, Anderson—8:30 AM & 7:00 PM (Spanish) 

Ascension St. Vincent Hospital, Anderson—11:30 AM 

 

STATIONS OF THE CROSS 

Fridays—7:00pm at all three parishes 

 

ADDITIONAL OPPORTUNITIES FOR CONFESSION 

St. Mary, Alexandria—March 3 @ 9:30 AM 

St. Ambrose—March 16 @ 4:00 PM 

St. Mary, Anderson—March 23 @ 4:00 PM 

 

KNIGHTS OF COLUMBUS FISH FRY 

Fridays, 5:00 PM—7:30 PM 

Columbian Hall—1225 Main St, Anderson 

 

DAYS OF FASTING 

Ash Wednesday, Good Friday 

Fasting is obligatory from age 18 until age 59 (unless 

medically unable to fast). When fasting, a person is 

permitted to eat one full meatless meal, as well as two 

smaller meatless meals that together are not equal to a full 

meal. Eating between meals is not permitted.  

 

DAYS OF ABSTINENCE FROM MEAT 

Ash Wednesday, and ALL Fridays in Lent 

applies to all 14 years old and older 

HORARIO DE CUARESMA 2023 

MIÉRCOLES DE CENIZA   22 DE FEBRERO 

Misas y Reparto de Cenizas 

St. Mary, Alexandria—8:00 AM & 6:00 PM 

St. Ambrose—8:10 AM & 6:00 PM 

St. Mary, Anderson—8:30 AM & 7:00 PM (Español) 

Ascension St. Vincent Hospital, Anderson—11:30 AM 

 

ESTACIONES DE LA CRUZ 

Cada Viernes—7:00pm en las tres parroquias 

 

OPORTUNIDADES ADICIONALES PARA CONFESARSE 

St. Mary, Alexandria—March 3 @ 9:30 AM 

St. Ambrose—March 16 @ 4:00 PM 

St. Mary, Anderson—March 23 @ 4:00 PM 

 

CABALLEROS DE COLÓN—FRITOS DE PESCADO  

Viernes, 5:00 PM—7:30 PM 

Columbian Hall—1225 Main St, Anderson 

 

DÍAS DE AYUNO 

Miércoles de Ceniza, Viernes Santo 

El ayuno es obligatorio desde los 18 años hasta los 59 años 

(a menos que médicamente no pueda ayunar). Al ayunar, se 

le permite a una persona comer una comida completa sin 

carne, así como dos comidas más pequeñas sin carne que 

juntas no equivalen a una comida completa. No se permite 

comer entre comidas. 

 

DÍAS DE ABSTINENCIA DE CARNE 

Miércoles de Ceniza y TODOS los viernes de Cuaresma 

se aplica a todos los mayores de 14 años 

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com
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PARISH NEWS / NOTICIAS PARROQUIALES—ST. AMBROSE & ST. MARY, ANDERSON  

SOUP MINISTRY MENU   

“For I was Hungry and you gave me Food.”  (Mt 

25:35)   

The Catholic Community of Anderson 

encourages everyone to bring any of the following 

food items to church and place them in baskets 

during the weekend Masses on Saturday, 

February 18, 2023 or Sunday February 19, 2023. 

We will be serving Chili at the Christian Center and 

Alternatives Shelter for Women on Wednesday, February 22, 

2023.  

 14.5 oz can, diced tomatoes 

 15.5 or 30.5 oz cans of Chili Hot Beans 

 Onions 

 8 oz box of spaghetti; 

 3 oz cans of Chili powder 

 1 lb packages of frozen ground beef 

 Packages of American cheese; 

 Boxes of Saltine crackers 

 Quart or gallon size cans of fruit. 

MENÚ DEL MINISTERIO DE SOPA 

“Porque tuve hambre y me disteis de comer”. 

(Mt 25,35) 

La Comunidad Católica de Anderson alienta a 

todos a traer cualquiera de los siguientes 

alimentos a la iglesia y colocarlos en canastas 

durante las Misas de fin de semana el sábado 18 

de febrero de 2023 o el domingo 19 de febrero de 2023. 

Estaremos sirviendo a Chili en el Centro Cristiano y Albergue 

Alternativo para Mujeres el miércoles 22 de febrero de 2023. 

 Lata de 14.5 oz, tomates cortados en cubitos 

 Latas de 15.5 o 30.5 oz de Chili Hot Beans 

 Cebollas 

 caja de 8 oz de espaguetis; 

 Latas de 3 oz de chile en polvo 

 Paquetes de 1 libra de carne molida congelada 

 Paquetes de queso americano; 

 Cajas de galletas saladas 

 Cuarto de galón o latas de fruta del tamaño de un galón. 

PARISH NEWS / NOTICIAS PARROQUIALES—ST. MARY, ALEXANDRIA 

OLD PALMS FOR ASH WEDNESDAY 
Happening Now | Place in Baskets in Narthex 

 
It's that time of year! With Ash Wednesday quickly approaching, we ask that all 

parishioners please bring in their palm branches to the parish office to help us begin 

our preparations. 

SUPER FOOTBALL SNACKS 
 
Looking for treats to share and enjoy as you watch the "super" football game? The 

Daughters of Mary will have a variety of treats for sale after the Masses the weekend 

of February 11 and 12. Your  free will offer ings for  the treats help to suppor t the 

grotto, school activities, and other programs for the church. Thank you for your support! 

Reminder to bakers: Drop off donated items at least one hour  before the star t of 

each Mass. All contributions are greatly appreciated! 

THE SOUP MINISTRY NEEDS YOU! 

The Soup kitchen ministry is in need volunteers  to prepare the 

bags for those who prepare the soup.  The time required each 

month is approximately one hour of your time. Contact Ron for 

more  information at 317-701-1190. 

¡EL MINISTERIO DE LA SOPA TE NECESITA! 

El ministerio del comedor social necesita voluntarios para 

preparar las bolsas para quienes preparan la sopa. El tiempo 

requerido cada mes es aproximadamente una hora de su tiempo. 

Comuníquese con Ron para obtener más información al 317-701

-1190. 

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com
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