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“The saints are not 
superman, nor 
were they born 
perfect. They are 
like us, like each 
one of us. They are 
people who, before 
reaching the glory 
of heaven, lived 
normal lives with 
joys and sorrows, 
struggles and 
hopes. What 
changed their 
lives? When they 
recognized God’s 
love, they followed 
it with all their 
heart without 
reserve or 
hypocrisy. They 
spent their lives 
serving others, 
they endured 
suffering and 
adversity without 
hatred and 
responded to evil 
with good, 
spreading joy and 
peace. This is the 
life of a Saint.” 

Pope Francis, Angelus, 1st November 
2013  

Name: _________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The thing I admire most about this person:  

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

How do I know them?: _________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

Everyday Heroes 

MCA Activity       20
22

/2
3 

http://w2.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2013/documents/papa-francesco_angelus_20131101.html
http://w2.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2013/documents/papa-francesco_angelus_20131101.html
http://www.missionsla.org/mca


 

Actividad de MCA  
Grados: 3ro-5to 

 20
22

/2
3 

http://www.missionsla.org/mca


 

“Los santos no son 
superhombres, ni 
nacieron 
perfectos. Son 
como nosotros, 
como cada uno de 
nosotros. Son 
personas que, 
antes de alcanzar la 
gloria del cielo, 
vivieron vidas 
normales con 
alegrías y 
tristezas, luchas y 
esperanzas. ¿Qué 
cambió sus vidas? 
Cuando 
reconocieron el 
amor de Dios, lo 
siguieron de todo 
corazón sin 
reservas ni 
hipocresía. 
Pasaron su vida 
sirviendo a los 
demás, soportaron 
el sufrimiento y la 
adversidad sin odio 
y respondieron al 
mal con el bien, 
repartiendo alegría 
y paz. Esta es la 
vida de un santo”. 
Papa Francisco, Ángelus, 1 de 
noviembre de 2013 

 

Nombre:__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo que más admiro de esta persona:  

____________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

¿Cómo lo/a conozco?: _________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

Héroes Cotidianos 
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