
MCA Activity

Goal: To share the life of St. Teresa of Calcutta and inspire children to follow her example of
compassion toward those who suffered or are marginalized. Learning that even small a small act of
kindness can make a difference. 

Materials: Pre-cut cards, coloring pencils or crayons, stickers to decorate, pencil, and a bible for bible
passages. 

Instructions: Share the life of St. Teresa of Calcutta with the children emphasize the following points
and then ask them to do a card or note for someone who might be feeling forgotten or alone. 

Notes of Love in action
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Mother Teresa
She saw Jesus in every person, especially the poor and the
suffering. MCA teaches children to do the same. 
She gave her life in service, just as MCA encourages children
to make small sacrifices to help other children. 
She was a missionary of HOPE, spreading God's love through
action — the same mission MCA shares with children today. 

St. Teresa gave her whole life to love children, the poor, and the forgotten. The Missionary
Childhood Association helps us do the same — even as kids. We can be missionaries right
here, right now, through our prayers, gifts, and kindness.

When Mother Teresa founded the Missionaries of Charity the main objective was to serve the
poor and live the love of God in prayer and action. Today the religious and lay volunteers that
continue the work of St. Teresa of Calcutta continue to live by her motto of “putting love into
action.”  We to can put God’s love into action. 

Children can decorate a card or write a small note to
homebound adults in the parish, to residents at a local
nursing home, or to a local shelter. 

The notes or card can include a bible passage, or a simple
message of how the parish is praying for them. 



Actividad de MCA

Objetivo: Compartir la vida de Santa Teresa de Calcuta e inspirar a los niños a seguir su ejemplo de
compasión hacia los que sufren o son marginados. Aprender que incluso un pequeño acto de
amabilidad puede marcar la diferencia.

Materiales: Tarjetas precortadas, lápices de colores o ceras, pegatinas para decorar, lápiz y una
biblia para los pasajes bíblicos.

Instrucciones: Comparte con los niños la vida de Santa Teresa de Calcuta, haz hincapié en los
siguientes puntos y luego pídeles que hagan una tarjeta o una nota para alguien que pueda sentirse
olvidado o solo. 

Notas de Amor en acción
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Madre Teresa
Ella veía a Jesús en cada persona, especialmente en los pobres y
los que sufrían. MCA enseña a los niños a hacer lo mismo.
Ella dio su vida en servicio, al igual que MCA anima a los niños a
hacer pequeños sacrificios para ayudar a otros niños.
Fue una misionera de la ESPERANZA, difundiendo el amor de Dios
a través de la acción, la misma misión que MCA comparte con los
niños de hoy.

Santa Teresa dedicó toda su vida a amar a los niños, a los pobres y a los olvidados. La
Asociación Infancia Misionera nos ayuda a hacer lo mismo, incluso siendo niños. Podemos ser
misioneros aquí y ahora, con nuestras oraciones, nuestros dones y nuestra bondad.

Cuando la Madre Teresa fundó las Misioneras de la Caridad, el objetivo principal era servir a
los pobres y vivir el amor de Dios en la oración y la acción. Hoy las religiosas y los voluntarios
laicos que continúan la obra de Santa Teresa de Calcuta siguen viviendo según su lema de
"poner el amor en acción".  Nosotros también podemos poner el amor de Dios en acción.

Los niños pueden decorar una tarjeta o escribir una pequeña
nota a los adultos de la parroquia confinados en casa, a los
residentes de una residencia de ancianos local o a un refugio
local. 

Las notas o tarjetas pueden incluir un pasaje de la Biblia, o un
mensaje sencillo de cómo la parroquia está rezando por ellos.


