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The Lenten season is 

about changing for the 

best. Remembering the 

sacrifice Jesus did to save 

us. His love for us 

encourages us to also 

show love for one 

another. What can you 

do to show love to 

others? Color in 

each square a 

different color to 

show what you did 

that day for lent.  

Coloring Lent Calendar  
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The fish symbol in the Lenten calendar means that on this day we don’t eat 
meat. We fast every Friday of Lent, ash Wednesday and Good Friday.  

Ash 

Wednesday 

Holy Saturday 
Draw a picture for Easter Sunday. 

Green: Said MCA prayer 

for the missions.  

Yellow: Give a compliment or an uplifting 

comment someone letting them know one thing 

you admire about them.  

Blue: Helped 

someone.  

Red: 

Sacrificial 

giving for the 

missions. Put 

money in 

your mite 

box.  

http://www.missionsla.org/mca


La temporada de 

Cuaresma se trata de 

cambiar para mejor. 

Recordando el sacrificio 

que Jesús hizo para 

salvarnos. Su amor 

por nosotros nos 

anima a mostrarnos 

también amor 

mutuo. ¿Qué 

puedes hacer 

para mostrar 

amor a los 

demás? Colorea 

en cada 

cuadro un 

color diferente 

para mostrar 

lo que hiciste 

ese día para la 

Cuaresma.   

Rojo: Sacrificio 

para las 

misiones. Pon 

dinero en tu caja 

de donaciones.  

Domingo de Pascua 

Viernes Santo 
Jueves Santo  

Domingo de Ramos 
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El símbolo de pescado en el calendario de Cuaresma significa que en este día no 
comemos carne. Ayunamos todos los viernes de Cuaresma, miércoles de ceniza 
y Viernes Santo.  

Miércoles de  

Ceniza 

Sábado Santo 
Hacer un dibujo para el domingo de pascua 

Verde: Reza la oración de  MCA 

por las misiones.  

Amarillo: Halaga a alguien con un comentario 

que les ayude con su autoestima que les haga 

saber que admiras de ellos.   

Azul: Ayuda a 

alguien.  
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