¢;Deben los cristianos evitar practicar el gi gong
o el tai chi? ;0 incluso la meditacién en la que
se vacia la mente? Gracias.

Esta es una de esas preguntas que se han debatido
durante mucho tiempo. Las redes sociales ofrecen
muchos supuestos expertos con opiniones muy
diferentes. Puede ser muy confuso, sobre todo si
buscas una respuesta clara, un si o0 un no.

El papa que nos proporciona la orientacion mas util
para responder a esta pregunta es el papa Benedicto
XVI. No prohibié por completo las practicas espirituales orientales, pero advirtié contra su integracion en la
vida cristiana sin el discernimiento adecuado. Su perspectiva se basaba en una comprension teologica de que
la espiritualidad cristiana es un camino Unico centrado en la relacion con Cristo. Hizo hincapié en que nuestra
tradicion espiritual catdlica es distinta de los objetivos y métodos de las tradiciones no cristianas. Crefa que la
practica de esas tradiciones no cristianas, sin preparacion y sin conciencia del desafio que representan, podia
conducir a un error espiritual si no se abordaba con precaucion y discernimiento.

Por lo tanto, la respuesta es matizada. Si utilizas la practica como una practica espiritual, debes proceder
con la maxima precaucion. Si, por el contrario, utilizas estas practicas por razones fisicas o psicologicas mas
comunes, y no espirituales, entonces es permisible.

P. Thomas M. Santa, CSsR
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UNA PALABRA DEL PAPA LEON XIV
Su fe es auténtica cuando abarca toda su vida, cuando se
convierte en criterio para sus decisiones, cuando les hace
mujeres y hombres comprometidos con hacer lo correcto
¥ que asumen riesgos por amor, tal como lo hizo Jestis...
Jestis es la verdadera medida de su fe; él es la puerta por
la que deben pasar para ser salvos.

ANGELUS, ROMA, 24 DE AGOSTO DE 2025
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Puerta abierta

MIGUEL DULICK

E s el «Domingo del Buen Pastor», y el evangelio
cita a Jesus: «Yo soy la puerta de las ovejas».
Parece la mas extrana de las identidades «Yo soy»
de Jesus, hasta que te das cuenta de que el propio
pastor era a menudo la puerta literal del redil, ya que
se tumbaba en la entrada para mantener a las ovejas
a salvo y protegidas de cualquier depredador. En
realidad, los depredadores que mas preocupan a Jesus
son otros pastores, «extranos» que vinieron antes
que él, a los que Jesus denuncia rotundamente como
«ladrones y salteadores».

¢Nos asusta eso hoy en dia? ;Son vulnerables a los
ataques, incluso de aquellos que supuestamente se
encargan de cuidar de ustedes? Cuando Jesus abre la
puerta, entran y salen a través de él, a través de Jesus,

L£e

para encontrar pastos. Lo siguen porque reconocen «su
voz», En la Iglesia sinodal a la que nos Lllamo el papa
Francisco, y a la que sigue llamandonos el papa Leon
XIV, todas las voces son bienvenidas y necesarias para
que el Espiritu Santo llene toda la Iglesia de verdad.
Aqui en Honduras, donde vivo, las personas
con poca educacion pueden ofrecer un profundo
testimonio del amor de Dios. Proviene de su propia
intimidad con Jesus, reconociendo su voz en su
vida cotidiana. A menudo son victimas pobres de la
carrupcion generalizada, como «el ladrén [que] viene
solo para robar, matar y destruir». Aqui en Honduras,
nos refugiamos en Jesus, para que «tengamos vida y la
tengamos en abundancia» (luan 10, 10).

1eX

iComo podemos reconocer las voces que dicen la verdad? ;Como reconocemos la voz de Jestis?

Os habiais descarriado como ovejas, pero ahora
habéis vuelto al.pastor y guardian de sus almas.

1 PEDRO 2, 25
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IV Domingo de Pascua

Oficina Parroquial: 254 - 647 - 3163
Sitio Web: stritacatholicranger.org

DOMINGO DEL BUEN PASTOR COLECTA - 25 & 26 de Abril

En este Domingo del Buen Pastor, estamos llamados a reflexionar no solo sobre el
liderazgo compasivo de Cristo, sino también sobre nuestro papel en el cuidado y la
formacion de futuros pastores que guiaran y cuidaran a su rebafo. A través de su
generoso apoyo a la colecta especial del Domingo del Buen Pastor, tenemos la
oportunidad de invertir en la educacién y formacion de seminaristas que
responderan al llamado de pastorear el rebarfo de Cristo. Al proporcionar asistencia
financiera para sus estudios teoldégicos, formacion pastoral v desarrollo espiritual,
ayudamos a asegurar que estén equipados para escuchar su voz y liderar con amor,
compasion y sabiduria. Por favor, aproveche esta oportunidad para ayudarles en su
proceso de discernimiento orando por ellos y dando generosamente a esta colecta.
Haga su donacién hoy durante la Misa, con el codigo QR o en linea en
bit.ly/FWSeminarian (sensible a mayusculas)

iLuces, catoélicos, accidn! - YouTube o tu plataforma de podcasts favorita
T2 Ep. 35: Como el escultismo combate las mayores distracciones de hoy. (Enlace
en el sitio web de nuestra parroquia! Lideres del programa de Escultismo Catdlico
de la Didcesis de Fort Worth revelan como el escultismo esta formando a los
jovenes para convertirlos en lideres de fe, servicio y caracter.

INTENCIONES DE ORACIONES
Por favor, oren por: Donna Boschart, Jane Dooly, Jax Jordan, Cathy Wallen

INTENCION PARA LA MISA
Por las almas que descansan de +Helen Gaeta, solicitado por Holy Rosary Altar
Society, Nuestra Sefiora del Santo Rosario, Cisco.

STRAWN - SAN JUAN
Sabado (inglés)

£4:00 PM: Santa Misa
Miércoles (inglés)

£:00 PM: Confesion/Adoracion
430 PM: Santa Misa

Segunda Jueves - Mensual
San Boniface, Dodson Prairie
£:00 PM: Confesion/Adoracién
4:30 PM: Santa Misa

DEL SANTO ROSARIO

Domingo (inglés)
Domingo (inglés) 9:45 AM: Santa Misa
B8:00 AM: Santa Misa
Martes (inglés)
530 - 6100 PM:
Confesionf/Adoracién

&:00 PM: Santa Misa

Miercoles (inglés)
8:30 AM: Confesion/Adoracion
9:00 AM: Santa Misa

CISCO - NUESTRA SENORA RANGER - SANTA RITA

INTENCION DE ORACION DEL PAPA DONACIONES

Abril de 2026 - Por los sacerdotes en crisis. 18 y 19 de abril de 2026
Oremos por los sacerdotes que atraviesan momentos g3 Juan $ 1,084
de crisis en su vocacion, para que encuentren el San Rita $ 524
acompafnamiento necesario y que las comunidades San Francisco $ 433
los apoyen con comprension y oracién. Santo Rosario  $1,758

MISAS ENTRE SEMANA

En San Francisco Javier, Eastland, habra Adoracion, Confesién y Misa este
miércoles; se mantienen los horarios habituales, pero en un dia diferente.

NO habra Misa el jueves. En todas las demas parroquias, los horarios seran los
programados a continuacion.

ADORACION DEL PRIMER VIERNES - 1 de mayo
Todos son bienvenidos a la Adoracion del Primer Viernes el 1 de mayo a las
7:00 p.m. en San Francisco Javier, en Eastland (en espafiol).

DIAS DE ROGACION - 11,12, v 13 de mayo

Celebrados en 5t. Boniface, en Dodson Prairie, los Dias de Rogacion comienzan
el lunes 11 con la bendicién de las herramientas; el martes 12, en el mismo lugar,
tendra lugar la bendicién de las semillas y los animales; y el miércoles 13 se
realizaran oraciones, sin celebracion de la Misa. Las misas diarias habituales

guedan canceladas durante |la semana de Rogacion.

PRIMERA COMUNION - 16 de mayo
Nuestros estudiantes de Primera Comunion celebraran este afio en Santa Rita,
en Ranger, el sabado 16 de mayo a las 10:00 a.m.

St. Andrew Desayuno - 16 de mayo

El proximo Desayuno de 5t. Andrew sera el sabado 16 de mayo, 2026 a las 8:00 a.m.
en St. Patrick Cathedral, 1206 Throckmorton St, Fort Worth, TX 76102, El dia
comenzara con Misa seguida por el desayuno y camaraderia. Invitamos a todos los
jovenes varones de la Didcesis de Fort Worth que estén en la escuela secundaria o en
la universidad en asistir al evento. Hay espacio limitado. Por favor reserven su lugar
antes del 14 de abril, 2026, por la Oficina de Vocaciones o llamando al 817-945-9321.

EASTLAND - SAN FRANCIS JAVIER
Domingo (Espaniol)

11115 AM: Santa Misa

Jueves (Espafiol)

6:30 - 7:00 PM: Adoracién/Confesién

7:00 PM: Santa Misa

Primer Viernes - Mensual (Espariol)
7:00-8:00 PM: Adoracion

Tercer Sabado - Mensual (Espafiol)
9:00 AM: Santa Misa

OFICINA PARROQUIAL: 254 - 647 - 3163
Lunes - Jueves, 9 AM - 3 PM

109 Blackwell Rd, Ranger, TX 76470
office@srcctx.org

En caso de emergencia pastoral: 817 - 821 - 5821
Pastor: Fr. Joseph Pudota, SAC

Contadora: Patsy Davis

Secretaria de Oficina: Danielle Harper

Coordinadora de Ambiente Segurae: Katrina Briseno
Directora de Educacion Religiosa: Devony Norris




