RESMA

AS S A <
D) B o Se exhorta a los catélicos a orar, ayunar y dar limosnas durante la
EANNHAY i temporada de Cuaresma, desde el Miércoles de Ceniza (18 de
\ N\f W7l febrero 2026) hasta el comienzo del Triduo Pascual (2 de abril 2026).
><\\(’// Imitamos los cuarenta dias de ayuno de Cristo en el desierto (Lc 4]-
{ 13) con un tiempo comunitario de disciplina espiritual. Te invitamos a

prepararte para la Pascua con nosotros, en Nuestra Sefiora de la
Gracia, participando en esta temporada de Cuaresma.

e

MIERCOLES DE CENIZA | 18 febrero, 2026

6:30am: Liturgia de la Palabra 5:30pm: Misa
8:30am: Misa 7:30pm: Misa (Espafiol)
12:15pm: Liturgia de la Palabra 5:00-7:30pm: Sopa en el Community Room

ADORACION | Miércoles

9:30am - 8:00pm: La Adoracién del Santisimo Sacramento serd en la Iglesia cada miércoles durante la
Cuaresma. Registrese para una hora santa en mgn.org/adoration o deténgase a orar durante a|guna
hora del dia.

RECONCILIACION | en Nuestra Setiora de la Gracia

Miércoles 18 de marzo: 7:00pm Liturgia Penitencial en la Iglesia (Disponibles tambien en espafiol).
Una Sopa precederd el Servicio Penitencial a partir de las 5:00 pm en el Salén Comunitario.
Sabados: 9:15am y 4:00pm en el Confesionario - Capilla de La Anunciacién (Bilingies).
Miércoles: 6:45pm en el Confesionario (Bilingues).

No habrén confesiones el Sdbado Santo (4 de abril)

RECONCILIACION | en las Parroquias cercanas

Liturgias Penitenciales se llevan a cabo en estas iglesias catélicas locales, todos a las 7:00 pm

23 de febrero | Sacred Heart, Cicero 19 de marzo | Holy Spirit, Fishers
03 de marzo | St. Elizabet Seton, Carmel 23 de marzo | St. Alphonsus, Zionsville
10 de marzo | St. Louis de Montfort, Fishers 24 de marzo | St. Maria Goretti, Westfield

16 de marzo | Our Lady of Mt. Carmel, Carmel

VIA CRUCIS | Viernes

Cada viernes durante la Cuaresma en la Iglesia:
6:00 - 7:00pm: Exposicién del Santisimo Sacramento
7:00 - 7:30pm: Estaciones de la Cruz (English)

7:30 - 8:00pm: Via Crucis (Espafiol)

Se compartiran los eventos de Semana Santa y Pascua al final de la Cuaresma.


http://www.ologn.org/adoration
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MEDITACION GUIADA DE CUARESMA | Marzo 25 & Abril 1

Miércoles, 25 de marzo y miércoles 1 de abril 2026
12:00pm, 2:30pm, 7:00pm Ambos dias

Se invita a los feligreses de Nuestra Seiora de la Gracia a profundizar en la gracia de la Cuaresma a través de una
experiencia de meditacién guiada que se llevard a cabo durante la Adoracién Eucaristica. Este tiempo de oracion incluird
meditacion basada en las Escrituras, reflexidn personal, preguntas de reflexidn guiadas y largos periodos de silencio para
escuchar al Sefor.

Todos son bienvenidos, tanto si son nuevos en la oracién silenciosa como si ya tienen una prdctica establecida, a venir a
descansar en la presencia de Dios y preparar su corazén para la Pascua.

Habrd servicio de guarderia durante las sesiones de las 7:00 p. m.

CABALLEROS DE COLON FISH FRY | Community Room

Empezando el 13 de febrero: 4:30 - 7:00pm Cada viernes de cuaresma, para comer en el sitio o
Para Llevar.

Si quiere su pedido “Para Llevar”, haga su orden y su pago en linea en kofc9706fundraiser.org
(entre las 4:30 y las 6:45 p.m.).

iinvite a un amigo a una de las actividades mdas populares de nuestra parroquial

REFLEXIONES DE CUARESMA | Series en linea

Registrese para recibir una reflexién diaria escrita por los adultos jévenes de nuestra parroquia,
basado en el Evangelio del dia. Subscribase en Lenten Reflections group con el cédigo QR o en
flocknote.com /ourladyofgrace para unirse al grupo. Las reflexiones on en inglés

ARBOL DE DONACIONES DE HAITI | Espacio de Reunién

Tome una etiqueta del arbol para ayudar con los gastos educativos de los estudiantes de nuestra parroquia
hermana en St. Louis du Sud, Haiti.

AYUNO DE CUARESMA | Una Disciplina catdlica

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo son dias de ayuno y abstinencia.

Los viernes de Cuaresma son dias de abstinencia.

Ayuno: Todos aquellos de 18 a 59 afios, en dias de ayuno, pueden tener una comida completa con otros dos
refrigerios suficientes para mantener la fuerza, pero juntos no equivalen a otra comida completa. No se permite
comer entre comidas; se permiten liquidos.

Abstinencia: para los mayores de 14 afios, en los dias de abstinencia, no se debe comer carne.

Cuando la salud o la capacidad para trabajar se vean seriamente afectadas, las leyes de ayuno y abstinencia
pueden modificarse. Si tiene preguntas, por favor contdctenos!
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“La Cuaresma es el tiempo de gracia que libera el corazon de la
vanidad. Es un tiempo de sanacion de las adicciones que nos seducen.

Es hora de fijar la mirada en lo que permanece”. - Papa Francisco

Se compartiran los eventos de Semana Santa y Pascua al final de la Cuaresma.


https://ourladyofgrace.flocknote.com/LentenReflection
http://www.kofc9706fundraiser.org/

