
WEEKEND MASS TIMES/
HORARIO MISAS DEL FIN DE SEMANA

SSaattuurrddaayy 55::3300ppmm VViiggiill
SSuunnddaayy 88::0000aamm;; 1100::0000aamm aanndd 44::0000ppmm

1122::0000ppmm EEssppaaññooll
DAILY MASS TIMES/MISA DIARIA

MMoonnddaayy -- FFrriiddaayy:: 88::1155aamm
((JJuueevveess EEssppaaññooll)) -- IInn tthhee AAddoorraattiioonn CChhaappeell

FFrriiddaayyss MMaassss iiss hheelldd iinn tthhee CChhuurrcchh wwiitthh tthhee SScchhooooll
CONFESSIONS/ CONFESIONES
55::0000ppmm –– 77::0000ppmm FFrriiddaayyss

SSaattuurrddaayyss 44::0000ppmm--55::0000ppmm ((BBeeffoorree VViiggiill MMaassss))
TThhiirrdd MMoonnddaayy ooff EEaacchh MMoonntthh:: 55::0000ppmm--66::0000ppmm

((IInn tthhee CChhuurrcchh oorr bbyy aappppooiinnttmmeenntt))
ADORATION CHAPEL

MMoonnddaayy -- TThhuurrssddaayy ——77::0000aamm -- 99::0000ppmm
FFrriiddaayy——77::--0000aamm——44::0000ppmm

55::0000ppmm——77::0000ppmm——AAddoorraattiioonn rreessuummeess iinn tthhee CChhuurrcchh
SSaattuurrddaayy —— 99::0000aamm——44::0000ppmm

44::0000ppmm--55::0000ppmm --AAddoorraattiioonn rreessuummeess iinn tthhee CChhuurrcchh
CLERGY

FFrr.. RRiicchhaarrdd SSaammoouurr ––PPaassttoorr eexxtt.. 331122
ppaaddrreerriicchhaarrdd@@ssttggrreeggoorryyss..nneett

DDeeaaccoonnss:: CCaarrllooss CCeerrnnaa;; JJoohhnn TTrreevviiññoo,, FFrreedd CCaammppooss
JJrr.. CChhoooonn--BBeerrnnaarrdd CChhaann,, JJooee LLóóppeezz ((rreettiirreedd))

CHURCH STAFF
OOffffiiccee MMaannaaggeerr:: EEzzeekkiieell OO’’CCaammppoo.. EExxtt.. 332211
PPaarriisshh SSeeccrreettaarryy:: MMaarrtthhaa GGuuaajjaarrddoo.. EExxtt.. 330000

FFaaiitthh FFoorrmmaattiioonn DDiirreeccttoorr:: GGlloorriiaa SSiillvvaa.. EExxtt.. 333333
BBooookkkkeeeeppeerr:: NNooeelliiaa SSaaaavveeddrraa

SSppiirriittuuaall DDiirreeccttoorr:: JJuuddyy SScchheefffflleerr—— 883322--442277--00771188
CCuussttooddiiaann:: MMaarrttiittaa TTaammaayyoo

SCHOOL PRINCIPAL
MMrrss.. AAnnaa CCoorrtteezz

AAnnaa..ccoorrtteezz@@ssttggrreeggoorryyss..nneett
((221100)) 334422--00228811 EExxtt.. 336688

SSppiirriittuuaall DDiirreeccttiioonn:: SSiisstteerr JJuuddyy SScchheefffflleerr 883322--442277--00771188
OFFICE HOURS

MMoonnddaayy -- FFrriiddaayy 99::0000aamm -- 1122::3300ppmm
11::3300ppmm -- 55::0000ppmm

CClloosseedd HHoollyy DDaayyss ooff OObblliiggaattiioonn,,
HHoolliiddaayyss,, aanndd FFeessttiivvee DDaayyss..

CChheecckk oouurr wweebbssiittee ffoorr mmoorree iinnffoorrmmaattiioonn
ANOINTING OF THE SICK & LAST RITES

FFrr.. RRiicchhaarrdd -- 221100--334422--55227711 EExxtt.. 331122
CCaallll tthhee ooffffiiccee aass ssoooonn yyoouurr lloovveedd oonnee iiss

aaddmmiitttteedd ttoo tthhee hhoossppiittaall..
SACRAMENT OF MATRIMONY

CCaallll tthhee ooffffiiccee ssiixx mmoonntthhss pprriioorr ttoo yyoouurr wweeddddiinngg ddaayy..

BAPTISM, FUNERALS & HOMEBOUND
((221100)) 334422--55227711

PARISH OFFICE: 700 Dewhurst Road, San Antonio, Texas 78213

Telephone: 210-342-5271 Fax: 210-342-0542

www.stgregorys.net; saintgregsa@stgregorys.net

ST. GREGORY SCHOOL: School Office Hours 7:30am– 4:30pm

Phone: 210-342-0281

WELCOME!/BIENVENIDOS!

ST. GREGORY THE GREAT
CATHOLIC CHURCH & SCHOOL

San Gregorio Magno Iglesia Católica y Escuela

“St. Gregory the Great Church and School—Where Everybody is Somebody.”

JANUARY 24 & 25, 2026 3RD SUNDAY IN ORDINARY TIME

24 & 25 DE ENERO 2026– 3º DOMINGO EN HORARIO ORDINARIO



WWeellccoommee ttoo OOuurr PPaarriisshh aanndd SScchhooooll:: JJooiinn uuss aass wwee PPrrooccllaaiimm tthhee WWoorrdd ooff GGoodd,, CCeelleebbrraattee tthhee EEuucchhaarriisstt,, aanndd SSeerrvvee tthhee llooccaall ccoommmmuu--
nniittyy.. WWee bbeelliieevvee iinn tthhee ppoowweerr ooff tthhee GGoossppeell,, tthhee bbeeaauuttyy iinn cceelleebbrraattiinngg MMaassss ttooggeetthheerr,, aanndd tthhee ccoommmmiittmmeenntt ttoo lloovvee aanndd ssuuppppoorrtt oouurr
nneeiigghhbboorrss,, eessppeecciiaallllyy tthhoossee iinn nneeeedd..

BBiieennvveenniiddooss aa nnuueessttrraa ppaarrrrooqquuiiaa yy eessccuueellaa:: ÚÚnnaassee aa nnoossoottrrooss mmiieennttrraass pprrooccllaammaammooss llaa PPaallaabbrraa ddee DDiiooss,, cceelleebbrraammooss llaa EEuuccaarriissttííaa yy
sseerrvviimmooss aa llaa ccoommuunniiddaadd llooccaall.. CCrreeeemmooss eenn eell ppooddeerr ddeell EEvvaannggeelliioo,, eenn llaa bbeelllleezzaa ddee cceelleebbrraarr llaa MMiissaa jjuunnttooss yy eenn eell ccoommpprroommiissoo ddee
aammaarr yy aappooyyaarr aa nnuueessttrroo pprróójjiimmoo,, eessppeecciiaallmmeennttee aa llooss nneecceessiittaaddooss..

PPAARRIISSHH MMIISSSSIIOONN SSTTAATTEEMMEENNTT
WWee,, tthhee ccoommmmuunniittyy ooff SStt.. GGrreeggoorryy tthhee GGrreeaatt CCaatthhoolliicc CChhuurrcchh,, ggaatthheerr aass GGoodd’’ss ppeeooppllee iinn ffaaiitthh ttoo sshhaarree iinn tthhee rreeddeeeemmiinngg mmiissssiioonn ooff
CChhrriisstt tthhee LLoorrdd.. OOuurr ccoommmmuunniittyy iiss iinntteeggrraatteedd bbyy ppeerrssoonnss ffrroomm ddiiffffeerreenntt bbaacckkggrroouunnddss aanndd ccuullttuurreess wwhhiicchh eennrriicchh iittss lliiffee aanndd ggiivvee wwiitt--
nneessss ttoo tthhee GGoossppeell mmeessssaaggee.. WWee wwiittnneessss ccoolllleeccttiivveellyy tthhrroouugghh tthhee cceelleebbrraattiioonn ooff tthhee HHoollyy SSaaccrriiffiiccee ooff tthhee MMaassss aanndd iinnddiivviidduuaallllyy,,
tthhrroouugghh ppeerrssoonnaall pprraayyeerr aanndd lliivviinngg tthhee ggoossppeell iinn oouurr lliivveess..

TThhiiss ffaaiitthh ccoommmmuunniittyy,, iinncclluuddiinngg iinnaaccttiivvee mmeemmbbeerrss,, iiss ccaalllleedd bbyy tthhee LLoorrdd ttoo ddeevveelloopp aa cclloosseerr rreellaattiioonnsshhiipp wwiitthh CChhrriisstt,, ttoo ggrrooww iinn ffaaiitthh
aanndd aattttaaiinn CChhrriissttiiaann mmaattuurriittyy tthhrroouugghh eedduuccaattiioonn aanndd sseerrvviiccee,, aanndd ttoo ooppeenn oouurrsseellvveess ttoo tthhee ppoowweerr ooff tthhee HHoollyy SSppiirriitt wwhhoo sseennddss uuss ttoo
pprrooccllaaiimm tthhee ggoooodd nneewwss ttoo tthhee ppoooorr bbyy rreessppoonnddiinngg ttoo tthheeiirr mmuullttiippllee nneeeeddss..
TThhuuss,, wwee ssttrriivvee ttoo lliivvee wwhhaatt JJeessuuss ssaaiidd:: ““II ggiivvee yyoouu aa nneeww ccoommmmaannddmmeenntt:: TToo lloovvee oonnee aannootthheerr,, aass II hhaavvee lloovveedd yyoouu,, ssoo yyoouu aallssoo
sshhoouulldd lloovvee oonnee aannootthheerr.. TThhiiss iiss hhooww aallll wwiillll kknnooww tthhaatt yyoouu aarree mmyy ddiisscciipplleess,, iiff yyoouu hhaavvee lloovvee ffoorr oonnee aannootthheerr..”” JJoohhnn 1133::3344--3355
TThhee MMiissssiioonn ooff SStt.. GGrreeggoorryy iiss ttoo bbee aa ccoommmmuunniittyy ooff pprraayyeerr,, sseerrvviiccee aanndd sstteewwaarrddsshhiipp lleeaaddiinngg eeaacchh ootthheerr cclloosseerr ttoo CChhrriisstt..

MINISTRIES & ORGANIZATIONS
AA..CC..TT..SS.. Augie Morales 210-630-9559
AAllttaarr SSoocciieettyy Adela Segura 210-725-4706
BBuulllleettiinn//WWeebb Debra Benavides 210-677-2686
CCYYOO John Flores 210-748-3072
DDiivviinnee MMeerrccyy Mary Maldonado 210-414-3143
EEvveennttss MMiinniissttrryy Maureen Molina 210-379-7291
FFiinnaannccee CCoouunncciill Linda Treviño 210-342-5271
FFiisshheerrss ooff MMeenn Jesse Tello 210-332-7776
GGuuaaddaalluuppaannooss Juanita y Arnoldo 830-352-4546
HHoollyy NNaammee Jesse Tello 210-332-7776
KKCC ##44114400 Felix Trevino 210-227-1904
LLeeggiioonn ooff MMaarryy Elvira Contreras 210-414-6207
LLeeggiióónn ddee MMaarrííaa Angelita Arrieta 210-844-5116
LLiittuurrggyy Dcn. Carlos Cerna 210-577-0799
MMeennttaall HHeeaalltthh Dcn. Carlos Cerna 210-577-0799
PPaassttoorraall CCoouunncciill Mónica Flores 210-725-4706
SSppiirriittuuaall DDiirreeccttoorr Judy Scheffler 832-427-0718
SSVV ddee PPaauull Rosie Abreu 210-683-9152
WWoommeenn ooff FFaaiitthh Delma Campos 210-240-7757
YYAA BBiibbllee SSttuuddyy Miguel Quiroga 210-289-6252
LLeeccttoorrss CCoooorrdd.. Jessica Segura 210-725-4594

DDeeaarr vviissiittoorrss aanndd SStt.. GGrreeggoorryy’’ss ffaammiillyy::
WWeellccoommee ttoo oouurr CChhuurrcchh aanndd SScchhooooll::
WWee cclleerrggyy,, CChhuurrcchh aanndd SScchhooooll ssttaaffff,,
sseenndd wwaarrmm aanndd hheeaarrttyy ggrreeeettiinnggss ttoo
yyoouu!! WWee ccoouullddnn''tt bbee mmoorree ddeelliigghhtteedd
ttoo wweellccoommee yyoouu iinnttoo oouurr bblleesssseedd ffaammii--
llyy,, aanndd wwee ttrruullyy aapppprreecciiaattee yyoouurr ddeeccii--
ssiioonn ttoo ffeelllloowwsshhiipp wwiitthh uuss.. GGoodd''ss
HHoouussee,, oouurr cchhuurrcchh,, ssttaannddss aass aa bbeeaa--
ccoonn ooff lloovvee,, hhooppee,, aanndd ffaaiitthh,, ddeeddiiccaatteedd
ttoo pprroovviiddiinngg ssppiirriittuuaall nnoouurriisshhmmeenntt aanndd

ggooddllyy ffeelllloowwsshhiipp ttoo aallll wwhhoo sseeeekk iitt.. SSyymmbboolliizziinngg tthhee ooppeenn
aarrmmss ooff GGoodd,, oouurr cchhuurrcchh iiss aa hhoommee ffoorr eevveerryyoonnee,, rreeggaarrddlleessss
ooff wwhheerree tthheeyy ccoommee ffrroomm oorr tthheeiirr jjoouurrnneeyy ssoo ffaarr.. YYoouurr pprreess--
eennccee iiss aa bblleessssiinngg ttoo uuss,, aanndd wwee hhooppee tthhaatt oouurr cchhuurrcchh wwiillll
bbeeccoommee aa ppllaaccee ooff ssoollaaccee aanndd ssppiirriittuuaall ggrroowwtthh ffoorr yyoouu.. OOuurr
vviissiioonn ffoorr GGoodd''ss HHoouussee iiss ttoo ccrreeaattee aann eennvviirroonnmmeenntt wwhheerree
lloovvee tthhrriivveess,, ffaaiitthh iiss ssttrreennggtthheenneedd,, aanndd lliivveess aarree ppoossiittiivveellyy
ttrraannssffoorrmmeedd.. WWee bbeelliieevvee wwee aarree iinn ggrreeaatt ddaayyss ttoo bbee sseerrvviinngg
JJeessuuss,, wwiitthh eevveenn ggrreeaatteerr aahheeaadd!! II hhooppee tthhaatt yyoouu ffoouunndd oouurr
ttiimmee ttooggeetthheerr iinnssppiirriinngg,, mmeeaanniinnggffuull,, cchhaalllleennggiinngg aanndd ppeerrhhaappss
eevveenn aa lliittttllee ffuunn.. WWee cceerrttaaiinnllyy eennjjooyyeedd hhaavviinngg yyoouu wwiitthh
uuss.. OOnn bbeehhaallff ooff AAnnaa CCoorrtteezz sscchhooooll pprriinncciippaall aanndd mmyysseellff
tthhee ppaassttoorr......hhaavvee aa bblleesssseedd wweeeekk..
BBiieennvveenniiddooss aa ttooddooss aa nnuueessttrraa ppaarrrrooqquuiiaa,, eessttaammooss mmuuyy ffeellii--
cceess ddee qquuee aassiissttaann aa nnuueessttrraass cceelleebbrraacciioonneess yy eessppeerraammooss qquuee
ffoorrmmeess ppaarrttee ddee nnuueessttrraa ffaammiilliiaa.. TTee ddeesseeaammooss uunnaa bbeennddee--
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ARE YOU AN OFFICIAL MEMBER OF ST. GREGORY’S?
ARE YOU REGISTERED IN OUR PARISH?

PPaarriisshh RReeggiissttrraattiioonn oonn lliinnee wwwwww..ssttggrreeggoorryyss..nneett oorr ccoommee ttoo tthhee OOffffiiccee.. WWhhyy iiss iitt ssoo iimmppoorrttaanntt tthhaatt wwee
rreeggiisstteerr iinn aa ppaarriisshh?? IIssnn''tt iitt ggoooodd eennoouugghh tthhaatt wwee ggoo ttoo MMaassss?? RReeggiissttrraattiioonn iiss tthhee ooffffiicciiaall wwaayy wwee jjooiinn aa
ppaarriisshh ccoommmmuunniittyy.. MMaannyy ppeeooppllee tthhiinnkk tthhaatt bbeeccaauussee tthheeyy aatttteenndd aa ppaarrttiiccuullaarr ppaarriisshh tthheeyy aauuttoommaattiiccaallllyy
bbeelloonngg.. AAtt ttiimmeess,, yyoouunngg aadduullttss wwhhoo ggeett mmaarrrriieedd aanndd//oorr hhaavvee mmoovveedd aawwaayy ffoorr yyeeaarrss tthhiinnkk tthheeyy aarree ssttiillll
ssiiggnneedd uupp uunnddeerr tthheeiirr ppaarreennttss.. BBuutt mmeemmbbeerrsshhiipp rreeqquuiirreess ssiiggnniinngg uupp,, ffoorrmmaallllyy eennrroolllliinngg yyoouurrsseellff iinn aa

ppaarriisshh.. RReeggiissttrraattiioonn iiss aa ccoommmmiittmmeenntt ttoo aa ccoommmmuunniittyy,, aa wwaayy ttoo bbee iinncclluuddeedd iinn tthhee rreelliiggiioouuss,, ssoocciiaall,, aanndd mmiinniisstteerriiaall aaccttiivviittiieess ooff
yyoouurr ppaarriisshh.. RReeggiissttrraattiioonn sshhoowwss yyoouu bbeelloonngg.. IItt iiss aallssoo nneecceessssaarryy ffoorr cceerrttaaiinn bbeenneeffiittss,, lliikkee rreeggiisstteerriinngg yyoouurr cchhiilldd ffoorr rreelliiggiioouuss eedduu--
ccaattiioonn,, sscchheedduulliinngg ssaaccrraammeennttss,, oobbttaaiinniinngg ssppoonnssoorr cceerrttiiffiiccaatteess,, aanndd ggeettttiinngg ddoonnaattiioonn ssttaatteemmeennttss ffoorr ttaaxxeess.. MMoosstt iimmppoorrttaannttllyy,, iitt lleettss
tthhee ppaarriisshh ccoouunntt oonn yyoouu,, ttoo ccaallll oonn yyoouu ttoo aassssiisstt iinn iittss mmiissssiioonn.. RReeggiisstteerriinngg iinn yyoouurr ppaarriisshh iiss aa ssttaatteemmeenntt ooff ffaaiitthh aanndd ccoonnffiiddeennccee
iinn tthhee lliiffee aanndd wwoorrkk ooff yyoouurr ppaarriisshh .. IIff yyoouu aarree nnoott rreeggiisstteerreedd yyeett......pplleeaassee ccoonnssiiddeerr iitt aanndd bbeeccoommee aa nneeww mmeemmbbeerr ooff oouurr ffaammiillyy..

PPaassttoorraall CCoouunncciill MMeemmbbeerrss:: MMóónniiccaa FFlloorreess –– CChhaaiirrppeerrssoonn;; AAddeellaa SSeegguurraa ––
VViiccee--CChhaaiirr;; AAuuggiiee MMoorraalleess;; CChhrriissttiinnee TTeejjeeddaa -- SSeeccrreettaarryy;; JJeessssee TTeelllloo,, GGiill--
bbeerrtt SSeegguurraa--;; MMiikkee UUrrrruuttiiaa..
EExx--OOffffiicciioo:: FFrr RRiicchhaarrdd SSaammoouurr––PPaassttoorr;; EEzzeekkiieell OO’’CCaammppoo,, GGlloorriiaa SSiillvvaa,,
MMaarrtthhaa GGuuaajjaarrddoo,, DDeeaaccoonn JJoohhnn TTrreevviinnoo;; aanndd DDccnn.. CCaarrllooss CCeerrnnaa..

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



MASS INTENTIONS/ INTENCIONES
SSaattuurrddaayy,, JJaannuuaarryy 2244—— 55::3300 ppmm MMaassss
†† OOrraalliiaa AAbbrreeuu
†† TTiittoo && AAnnggeellaa FFeerrnnaannddeezz
†† RRiicchhaarrdd CCeerrvvaanntteess
†† KKeenn KKwwaann

SSuunnddaayy,, JJaannuuaarryy 2255—— 88::0000 aamm MMaassss
†† JJaanniiccee NNeeuuggeebbaauueerr
HHoollyy SSoouullss iinn PPuurrggaattoorryy
MMiissaa PPrroo PPooppuulloo

1100::0000 aamm MMaassss
†† CCeellssoo CCuueellllaarr
SStt.. GGrreeggoorryy tthhee GGrreeaatt CCaatthhoolliicc CChhuurrcchh
SSppeecciiaall IInntteennttiioonn ffoorr CCiinnddyy && CChhrriissttiinnaa PPaannttuussoo
SSppeecciiaall IInntteennttiioonn ffoorr DDoorrootthhyy MMeerrrriitttt

1122::0000 ppmm –– MMiissaa eenn EEssppaaññooll
†† VViiccttoorr MMaannuueell LLooppeezz
†† HHaayyddeeee DDaavviillaa AArreevvaalloo

44::0000 ppmm MMaassss
HHoollyy SSoouullss iinn PPuurrggaattoorryy

MMoonnddaayy,, JJaannuuaarryy 2266-- 88::1155 MMaassss aanndd MMoorrnniinngg PPrraayyeerr
HHeeaalltthh JJooee CCoonnttrreerraass

TTuueessddaayy,, JJaannuuaarryy 2277-- 88::1155 MMaassss aanndd MMoorrnniinngg PPrraayyeerr
HHoollyy SSoouullss iinn PPuurrggaattoorryy

WWeeddnneessddaayy,, JJaannuuaarryy 2288——88::1155 MMaassss aanndd MMoorrnniinngg PPrraayyeerr
†† CCllaauuddiioo MM.. MMaallddoonnaaddoo,, JJrr..
†† RRaauull CCoonnttrreerraass

TThhuurrssddaayy,, JJaannuuaarryy 2299——88::1155 MMiissaa yy OOrraacciióónn ddee llaa mmaaññaannaa
†† AAddeelliinnaa PPaaddiillllaa
IInntteenncciióónn EEssppeecciiaall ppaarraa ttooddooss llooss SSaacceerrddootteess
VVooccaacciioonneess aa llaa vviiddaa RReelliiggiioossaa yy aall SSaacceerrddoocciioo
AAllmmaass SSaannttaass eenn eell PPuurrggaattoorriioo

FFrriiddaayy,, JJaannuuaarryy 3300–– 88::1155 MMaassss CChhuurrcchh wwiitthh tthhee SScchhooooll
HHoollyy SSoouullss iinn PPuurrggaattoorryy

MMoonnddaayy,, JJaannuuaarryy 2266
66::3300 ppmm -- 88::0000 ppmm -- YYoouunngg AAdduullttss BBiibbllee SSttuuddyy –– MMttgg RRmm## 22

TTuueessddaayy,, JJaannuuaarryy 2277
66::0000 ppmm -- 88::0000 ppmm -- OOCCIIAA eenn EEssppaaññooll –– MMttgg RRmm## 22

WWeeddnneessddaayy,, JJaannuuaarryy 2288
NNoo mmeeeettiinnggss ttooddaayy..

TThhuurrssddaayy,, JJaannuuaarryy 2299
66::3300 ppmm -- 88::0000 ppmm -- OOCCIIAA –– SSttJJ RRmm

FFrriiddaayy,, JJaannuuaarryy 3300
44::0000 ppmm -- 66::3300 ppmm -- AAddoorraattiioonn –– CChhuurrcchh
55::0000 ppmm -- 77::0000 ppmm -- CCoonnffeessssiioonnss –– CChhuurrcchh

SSaattuurrddaayy,, JJaannuuaarryy 3311
99::0000 aamm -- 1100::0000 aamm -- EEMMHHCC && LLeeccttoorr TTrraaiinniinngg –– CChhuurrcchh
1100::0000 aamm -- 1122::0000 ppmm -- CCaappaacciittaacciióónn ppaarraa mmiinniissttrrooss eexxttrraaoorrddiinnaarriiooss
ddee llaa SSaaggrraaddaa CCoommuunniióónn –– IIgglleessiiaa

MINISTRY MEETINGS

READINGS FOR WEEK OF JANUARY 26, 2026
4TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

MMoonnddaayy 22 TTiimmootthhyy 11::11--88 oorr TTiittuuss 11::11--55;; MMaarrkk 33::2222--3300
SSaaiinnttss TTiimmootthhyy aanndd TTiittuuss,, BBiisshhooppss MMeemmoorriiaall]]

TTuueessddaayy 22 SSaammuueell 66::1122bb--1155,, 1177--1199;; MMaarrkk 33::3311--3355
[[SSaaiinntt AAnnggeellaa MMeerriiccii,, VViirrggiinn]]

WWeeddnneessddaayy 22 SSaammuueell 77::44--1177;; MMaarrkk 44::11--2200
[[SSaaiinntt TThhoommaass AAqquuiinnaass,, PPrriieesstt aanndd DDooccttoorr ooff tthhee
CChhuurrcchh MMeemmoorriiaall]]

TThhuurrssddaayy 22 SSaammuueell 77::1188--1199,, 2244--2299;; MMaarrkk 44::2211--2255

FFrriiddaayy 22 SSaammuueell 1111::11--44aa,, 55--1100aa,, 1133--1177;; MMaarrkk 44::2266--3344

SSaattuurrddaayy 22 SSaammuueell 1122::11--77aa,, 1100--1177;; MMaarrkk 44::3355--4411 [[SSaaiinntt JJoohhnn
BBoossccoo,, PPrriieesstt MMeemmoorriiaall]]

SSuunnddaayy FFOOUURRTTHH SSUUNNDDAAYY IINN OORRDDIINNAARRYY TTIIMMEE
ZZeepphhaanniiaahh 22::33;; 33::1122--1133;; 11 CCoorriinntthhiiaannss 11::2266--3311;;
MMaatthheeww 55::11--1122aa

ADORATION CHAPEL/CAPILLA DE ADORACION
BLESSED MOTHER LAMP

PPAARRIISSHH PPRRIIEESSTT,, DDEEAACCOONNSS,,
SSTTAAFFFF AANNDD CCHHUURRCCHH

VVOOLLUUNNTTEEEERRSS

ADORATION CHAPEL LAMP
SSCCHHOOOOLL PPRRIINNCCIIPPAALL,, SSTTAAFFFF

AANNDD TTEEAACCHHEERRSS

Parish Stewardship/ Mayordomía de La Comunidad
17 & 18 January / 17 Y 18 de enero 2026

MMAASSSS AATTTTEENNDDAANNCCEE OOFFFFEERRIINNGG

55::3300 PPMM 122 $1,764.00 22nndd CCoolllleeccttiioonn

88::0000 AAMM 70 $988.00 PPrreevveennttaattiivvee MMaaiinntt..

1100::0000 AAMM 196 $1,018.00 $$889977..0000

1122::0000 PPMM 212 $1,281.00 OOnnlliinnee GGiivviinngg

44::0000 PPMM 68 $550.00 $$440000..0000

TTOOTTAALL 668 $5,601.00
MMaaiill--IInn

$$TTBBAA

TThhaannkk yyoouu ffoorr yyoouurr ggeenneerroossiittyy,, ssuuppppoorrtt,, aanndd lloovvee ttoo oouurr ppaarriisshh aanndd
sscchhooooll.. MMaayy GGoodd BBlleessss yyoouu!!!!!!

MMuucchhaass GGrraacciiaass aa ttooddooss ppoorr ssuu ggeenneerroossiiddaadd!!

ADORATION
Monday—Thursday: 7:00 am—9:00 pm

Fridays: 7:00 am—4:00 pm
Adoration Resumes in the Church

until 6:30 pm

Dear Parishioners, please call the office as
soon as your relative or friend is admitted to
the hospital. Do not wait until last moment or
weekends. Let us practice mercy for people
who are in need of healing.

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



GUIDELINES FOR RECEIVING COMMUNION
hhiiss tthhiinngg wwee ccaallll wwoorrrryy ccaann bbee qquuiittee aa bbuugg
iicchh iiff wwee aarree nnoott ccaarreeffuull ccaann bbee vveerryy ddaammaaggiinngg
oouurr hheeaalltthh..

rsstt iitt ssttaarrttss iinn tthhee hheeaadd.. WWhhaatteevveerr iiss eeaattiinngg aatt
wwee ppllaayy iitt oovveerr aanndd oovveerr iinn oouurr mmiinndd.. IIss iitt tthhee
uurree aanndd ccoonncceerrnn aabboouutt nnoott hhaavviinngg eennoouugghh ttoo
ee bbyy?? IIss iitt tthhee ccuurrrreenntt ssiittuuaattiioonn aatt wwoorrkk wwhheerree
eerree iiss ssoommee ccoonnfflliicctt wwiitthh wwoorrkk ddeemmaannddss oorr

uunnrreeaassoonnaabbllee ppeeooppllee??
TThhiiss wwoorrrryy ccaauusseess tthhee bbooddyy ttoo ssttaarrtt pprroodduucciinngg ssttrreessss hhoorr--
mmoonneess.. OOuurr mmuusscclleess ttiigghhtteenn,, bblloooodd pprreessssuurree rriisseess,, aanndd ssuuggaarr lleevveell
ggeettss oouutt ooff wwhhaacckk.. WWee ggeett aa hheeaaddaacchhee…………SSttoopp wwoorrrryyiinngg..
TThhiiss bbooddyy wwhhiicchh wwee hhaavvee iiss ggiivveenn ttoo uuss bbyy aann AAllll MMiigghhttyy
GGoodd.. TThhee hheeaarrtt ppuullssaatteess oonn iittss oowwnn.. TThhee rrhhyytthhmm ooff tthhee lluunnggss;;
iinnhhaallee aanndd eexxhhaallee ooff tthhee pprreecciioouuss aaiirr kkeeeeppss uuss aalliivvee.. TThheessee aaccttiioonnss
aarree ggoovveerrnneedd bbyy tthhee mmiigghhttyy GGoodd.. TThhee bbooddyy hhaass aauuttoommaattiicc rreegguullaa--
ttoorryy ssyysstteemmss.. NNoott oonnllyy tthhaatt,, mmuucchh ooff tthhee ttiimmee wwhheenn wwee ddoo nnoott
aabbuussee iitt,, tthheerree iiss aa sseellff--hheeaalliinngg mmeecchhaanniissmm wwhhiicchh kkeeeeppss uuss hheeaalltthhyy
aanndd iinn wwoorrkkiinngg oorrddeerr..
TThhiiss iiss wwhhyy iinn LLuukkee 1122:: 66--77 iitt ssaayyss ""AArree nnoott ffiivvee ssppaarrrroowwss ssoolldd ffoorr
ttwwoo ssmmaallll ccooiinnss?? YYeett nnoott oonnee ooff tthheemm hhaass eessccaappeedd tthhee nnoottiiccee ooff
GGoodd.. EEvveenn tthhee hhaaiirrss ooff yyoouurr hheeaadd hhaavvee aallll bbeeeenn ccoouunntteedd.. DDoo nnoott
bbee aaffrraaiidd.. YYoouu aarree wwoorrtthh mmoorree tthhaann mmaannyy ssppaarrrroowwss.."" TThhiiss ppaassssaaggee
ddrraawwss uuss ttoo sseeee GGoodd''ss ccaarree aanndd kknnoowwlleeddggee ooff HHiiss ccrreeaattiioonn.. IItt aass--
ssuurreess tthhoossee wwhhoo bbeelliieevvee iinn hhiimm ooff tthheeiirr iimmmmeennse vvaalluuee ttoo HHiimm.. IItt
ccaallllss aatttteennttiioonn ttoo eevveenn tthhee ssmmaalllleesstt ccrreeaattuurreess,, lliikkee tthhee ssppaarrrroowwss,,
tthheeyy ttoooo aarree ssiiggnniiffiiccaanntt iinn GGoodd''ss eeyyeess.. WWhhaatt mmoorree hhuummaannss aarree ooff
ggrreeaatteerr wwoorrtthh,, aanndd wwee sshhoouulldd nnoott ffeeaarr oorr wwoorrrryy wwhheenn wwee ttrruusstt oouurr
AAllll MMiigghhttyy GGoodd wwhhoomm wwee ccaallll AAbbbbaa,, FFaatthheerr..
SSoo ddoo nnoott ddwweellll oonn wwoorrrryy.. FFooccuuss oonn tthhee AAllll MMiigghhttyy GGoodd.. AAnndd ddoo
wwhhaatt iiss nneecceessssaarryy iinn yyoouurr lliivveess..
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DCN. BERNARD CHAN MEDITATION

INVITE A FRIEND TO THE NEW MASS
11 PPeetteerr 44::1100:: ""EEaacchh ooff yyoouu sshhoouulldd uussee wwhhaatteevveerr ggiifftt yyoouu hhaavvee rree--
cceeiivveedd ttoo sseerrvvee ootthheerrss,, aass ffaaiitthhffuull sstteewwaarrddss ooff GGoodd’’ss ggrraaccee iinn iittss

WHAT IS A SPIRITUAL DIRECTION?

SSppiirriittuuaall ddiirreeccttiioonn iiss aa ssuuppppoorrttiivvee rreellaattiioonnsshhiipp wwhheerree aa ttrraaiinneedd
ccoommppaanniioonn hheellppss ssoommeeoonnee ddeeeeppeenn tthheeiirr rreellaattiioonnsshhiipp wwiitthh GGoodd,,
ffooccuussiinngg oonn ssppiirriittuuaall ggrroowwtthh tthhrroouugghh aatttteennttiivvee lliisstteenniinngg,, rreefflleeccttiioonn,,
aanndd ddiisscceerrnnmmeenntt ooff tthhee HHoollyy SSppiirriitt’’ss wwoorrkk iinn tthheeiirr lliivveess.. SSppiirriittuuaall
ddiirreeccttiioonn iiss aavvaaiillaabbllee ffoorr bbootthh mmeenn aanndd wwoommeenn.. IIff yyoouu aarree iinntteerreesstt--
eedd,, ccaallll SSiisstteerr JJuuddyy SScchheefffflleerr aatt 883322--442277--00771188

TThhee CChhuurrcchh ppeerrmmiittss rreecceeppttiioonn ooff HHoollyy CCoommmmuunn--
iioonn eeiitthheerr oonn tthhee ttoonngguuee oorr iinn tthhee hhaanndd,, pprroovviiddeedd
bbootthh aarree ddoonnee wwiitthh rreevveerreennccee.. TThhee nnoorrmm iinn tthhee
LLaattiinn RRiittee rreemmaaiinnss oonn tthhee ttoonngguuee,, bbuutt tthhee HHoollyy SSeeee
hhaass ggrraanntteedd iinndduullttss aalllloowwiinngg ffoorr rreecceeppttiioonn iinn tthhee
hhaanndd..
TThhee rreevveerreennccee ttoo rreecceeiivvee tthhee CCoonnsseeccrraatteedd HHoosstt
aanndd tthhee pprreecciioouuss bblloooodd iiss bbeeffoorree nnoott aafftteerr.. AAnnyy

ggeessttuurree aafftteerr rreecceeiivviinngg ccoommmmuunniioonn lliikkee ssiiggnn ooff tthhee ccrroossss oorr bbooww iiss
nnoott rreeqquuiirreedd nnoott nneecceessssaarryy..
RReevveerreennccee wwhhiillee iinn lliinnee:: SSiilleennccee,, ffoollddeedd hhaannddss,, aanndd aa pprraayyeerrffuull
ddiissppoossiittiioonn hheellpp pprreeppaarree tthhee ssoouull.. OOnnee sshhoouulldd nnoott bbee cchhaattttiinngg oorr
ddiissttrraacctteedd.. IItt iiss aann aasscceenntt ttoowwaarrdd tthhee hhoollyy——nnoott aa ccaaffeetteerriiaa lliinnee..
RReecceeiivviinngg oonn tthhee hhaanndd:: TThhee hhaanndd sshhoouulldd bbee cclleeaann aanndd ffoorrmmeedd
lliikkee aa tthhrroonnee——oonnee hhaanndd ppllaacceedd uuppoonn tthhee ootthheerr,, lliifftteedd hhiigghh
eennoouugghh ffoorr tthhee pprriieesstt,, ddeeaaccoonn,, oorr eexxttrraaoorrddiinnaarryy mmiinniisstteerr ttoo rreevveerr--
eennttllyy ppllaaccee tthhee HHoosstt.. TThhee ccoommmmuunniiccaanntt sshhoouulldd ccoonnssuummee tthhee
HHoosstt iimmmmeeddiiaatteellyy iinn tthhee pprreesseennccee ooff tthhee mmiinniisstteerr..
RReevveerreennccee:: TToo rreecceeiivvee wwoorrtthhiillyy rreeqquuiirreess mmoorree tthhaann oouuttwwaarrdd aapp--
ppeeaarraannccee.. OOnnee mmuusstt bbee iinn aa ssttaattee ooff ggrraaccee,, ffrreeee ooff mmoorrttaall ssiinn,, aanndd
hhaavvee ffaasstteedd ffoorr aatt lleeaasstt oonnee hhoouurr bbeeffoorree rreecceeppttiioonn ((CCaannoonn 991199)).. IIff
CCoommmmuunniioonn iiss rreecceeiivveedd iinn tthhee hhaanndd,, tthhee hhaannddss sshhoouulldd ffiirrsstt ooff aallll
bbee cclleeaann.. IIff oonnee iiss rriigghhtt hhaannddeedd tthhee lleefftt hhaanndd sshhoouulldd rreesstt uuppoonn
tthhee rriigghhtt.. TThhee hhoosstt wwiillll tthheenn bbee llaaiidd iinn tthhee ppaallmm..
TThhee MMeeaanniinngg ooff ““RReecceeiivviinngg””:: TToo ““rreecceeiivvee”” HHoollyy CCoommmmuunniioonn iiss
nnoott ttoo ttaakkee oorr ggrraabb——iitt iiss aa rreecceeppttiivvee aacctt.. TThhee tteerrmm rreecceeppttiioonn iimm--
pplliieess hhuummiilliittyy,, ssuurrrreennddeerr,, aanndd ffaaiitthh.. PPlleeaassee ddoo nnoott uussee yyoouurr ffiinn--
ggeerrss ““ttoo rreecceeiivvee tthhee EEuucchhaarriisstt””
RReecceeiivviinngg wwhhiillee ccaarrrryyiinngg aa cchhiilldd:: TThhee CChhuurrcchh ddooeess nnoott pprroohhiibbiitt
tthhiiss eexxpplliicciittllyy,, bbuutt iitt iiss ssttrroonnggllyy ddiissccoouurraaggeedd.. CCaarrrryyiinngg aa cchhiilldd oocc--
ccuuppiieess oonnee oorr bbootthh hhaannddss aanndd mmaakkeess iitt ddiiffffiiccuulltt ttoo ffoorrmm aa pprrooppeerr
tthhrroonnee oorr ccoonnssuummee tthhee HHoosstt rreevveerreennttllyy.. IInn ssuucchh aa ccaassee,, rreecceeppttiioonn
oonn tthhee ttoonngguuee iiss ffaarr mmoorree aapppprroopprriiaattee..
RReecceeiivviinngg oonn tthhee ttoonngguuee:: TThhiiss aanncciieenntt pprraaccttiiccee iiss ssttiillll pprreeffeerrrreedd
bbyy mmaannyy.. TThhee ffaaiitthhffuull sshhoouulldd ooppeenn tthheeiirr mmoouutthh wwiiddee aanndd sslliigghhttllyy
eexxtteenndd tthheeiirr ttoonngguuee ttoo rreecceeiivvee tthhee HHoosstt ccaarreeffuullllyy aanndd rreevveerreennttllyy..

BBeellooww aarree ssoommee rreeccoommmmeennddaattiioonnss oonn hhooww ttoo wwiinntteerriizzee yyoouurr ffaa--
cciilliittyy.. BBuuiillddiinngg tteemmppeerraattuurreess sshhoouulldd bbee mmoonniittoorreedd aanndd mmaaiinn--
ttaaiinneedd aatt 6655°°----ddoo nnoott ttuurrnn ooffff hheeaatt!!
TTuurrnn ooffff tthhee wwaatteerr aatt tthhee sshhuutt ooffff oorr mmeetteerr aanndd ooppeenn ffaauucceettss iiff aa
bbuuiillddiinngg lloosseess ppoowweerr oorr hhaass nnoo hheeaatt.. OOnnccee tthhee ccoolldd ssnnaapp ppaasssseess,,
bbrriinngg tthhee bbuuiillddiinnggss bbaacckk oonnlliinnee oonnee bbyy oonnee ttoo aallllooww yyoouu ttiimmee ttoo
iiddeennttiiffyy lleeaakkss aanndd ttuurrnn tthhee wwaatteerr bbaacckk ooffff,, iiff nneeeeddeedd.. TThhee 22002211
wwaatteerr lloossss wwoouulldd hhaavvee bbeeeenn mmuucchh lleessss iiff ssoommeeoonnee hhaadd ttuurrnneedd ooffff
tthhee wwaatteerr oonnccee tthhee ppoowweerr ffaaiilleedd..
IInnssuullaattee aallll eexxppoosseedd ppiippeess wwiitthh ppiippee iinnssuullaattiioonn oorr ffaabbrriicc ((ttoowweellss,,
sshheeeettss,, oolldd sshhiirrttss,, eettcc..)).. EExxtteerriioorr ppiippee rruuppttuurreess ccaann ssttiillll ccaauussee iinnttee--
rriioorr ddaammaaggee..
RReemmoovvee wwaatteerr hhoosseess ffrroomm tthhee ssppiiggoott aanndd iinnssuullaattee wwiitthh ppiippee iinnssuu--
llaattiioonn,, ffaauucceett ccoovveerrss aanndd//oorr ffaabbrriicc.. WWaatteerr ccaann ffrreeeezzee iinn tthhee hhoossee
aanndd bbaacckk uupp iinnttoo tthhee ffaauucceett..
OOppeenn tthhee ccaabbiinneettss ooff ssiinnkkss tthhaatt aarree oonn eexxtteerriioorr wwaallllss.. IInn eexxttrreemmee
ccoolldd,, tthhee hheeaatteerr mmaayy nnoott bbee aabbllee ttoo kkeeeepp tthhee ssppaaccee uunnddeerr tthhee ssiinnkk
wwaarrmm..
IInnssppeecctt bbuuiillddiinnggss ddaaiillyy ffoorr wwaatteerr lleeaakkss.. MMuucchh ooff tthhee ddaammaaggee
ccaauusseedd iinn 22002211 wwaass dduuee ttoo wwaatteerr rruunnnniinngg ffoorr ddaayyss bbeeccaauussee nnoo oonnee
iinnssppeecctteedd tthhee bbuuiillddiinnggss.. IIddeennttiiffyy tthhee wwaatteerr sshhuuttooffff oorr mmeetteerr ffoorr
eeaacchh bbuuiillddiinngg iinn ccaassee ooff eemmeerrggeennccyy.. IInn 22002211,, mmaannyy llooccaattiioonnss ddiidd--
nn’’tt eevveenn kknnooww hhooww ttoo ttuurrnn ooffff tthhee wwaatteerr.. CCaauullkk,, sseeaall oorr ootthheerrwwiissee
iinnssuullaattee wwiinnddoowwss aanndd ddoooorrss kknnoowwnn ttoo lleeaakk wwaatteerr oorr aaiirr.. IInn eexx--
ttrreemmee ccoolldd,, tthhee hheeaatt ssyysstteemmss ccaann hhaavvee ttrroouubbllee kkeeeeppiinngg uupp,, eessppee--
cciiaallllyy iinn llaarrggee,, ooppeenn bbuuiillddiinnggss..

EXTREME COLD WEATHER PREPARATION GUIDE
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FEBRUARY 3: FEAST OF ST. BLAISE
BISHOP AND MARTYR—
BLESSINGS OF THROATS

88::1155 aamm -- MMaassss ((wwiitthh tthhee sscchhooooll))
66::3300 ppmm —— LLiittuurrggyy ooff tthhee WWoorrdd

((BBiilliinngguuaall)) NNoo CCoommmmuunniioonn
““TThhrroouugghh tthhee iinntteerrcceessssiioonn ooff SStt BBllaaiissee,, bbiisshh--
oopp aanndd mmaarrttyyrr,, mmaayy GGoodd ddeelliivveerr yyoouu ffrroomm
aannyy ddeecceeaassee ooff tthhee tthhrrooaatt.. aanndd ffrroomm eevveerryy

ootthheerr eevviill.. †† IInn tthhee NNaammee ooff tthhee FFaatthheerr,, aanndd
ooff tthhee SSoonn aanndd ooff tthhee HHoollyy SSppiirriitt.. AAmmeenn.. ††

BLESSING OF THROATS—FEAST OF ST. BLAISE

FFAAIITTHH FFOORRMMAATTIIOONN RREETTRREEAATT

ASH WEDNESDAY FEBRUARY 18

ARCHBISHOP GUSTAVO MEDITATION

ASH WEDNESDAY—FEBRUARY 18

eess rreemmiinndd uuss ooff tthhee nneeeedd ffoorr GGoodd’’ss mmeerrccyy.. AAsshheess aarree aa
bbooll.. ““IInn tthhee RRoommaann rriittee,, tthhee bbeeggiinnnniinngg ooff tthhee 4400 ddaayyss ooff
aannccee iiss mmaarrkkeedd wwiitthh tthhee aauusstteerree ssyymmbbooll ooff aasshheess,, wwhhiicchh
uusseedd iinn tthhee lliittuurrggyy ooff AAsshh WWeeddnneessddaayy.. TThhee uussee ooff aasshheess iiss
rrvviivvaall ffrroomm aann aanncciieenntt rriittee aaccccoorrddiinngg ttoo wwhhiicchh ccoonnvveerrtteedd
eerrss ssuubbmmiitttteedd tthheemmsseellvveess ttoo ccaannoonniiccaall ppeennaannccee.. TThhee aacctt
uuttttiinngg oonn aasshheess ssyymmbboolliizzeess ffrraaggiilliittyy aanndd mmoorrttaalliittyy,, aanndd tthhee
dd ttoo bbee rreeddeeeemmeedd bbyy tthhee mmeerrccyy ooff GGoodd.. FFaarr ffrroomm bbeeiinngg aa
eellyy eexxtteerrnnaall aacctt,, tthhee CChhuurrcchh hhaass rreettaaiinneedd tthhee uussee ooff aasshheess
yymmbboolliizzee tthhaatt aattttiittuuddee ooff iinntteerrnnaall ppeennaannccee ttoo wwhhiicchh aallll tthhee
tiizzeedd aarree ccaalllleedd dduurriinngg LLeenntt.. TThhee ffaaiitthhffuull wwhhoo ccoommee ttoo
iivvee aasshheess sshhoouulldd bbee aassssiisstteedd iinn ppeerrcceeiivviinngg tthhee iimmpplliicciitt iinn--
aall ssiiggnniiffiiccaannccee ooff tthhiiss aacctt,, wwhhiicchh ddiissppoosseess tthheemm ttoowwaarrdd
vveerrssiioonn aanndd rreenneewweedd EEaasstteerr ccoommmmiittmmeenntt..””
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SECCIÓN EN ESPAÑOL
MEDITACION DEL DIACONO BERNARD CHAN

EEssttoo qquuee llllaammaammooss pprreeooccuuppaacciióónn ppuueeddee sseerr
vviirruuss bbaassttaannttee ggrraavvee qquuee,, ssii nnoo tteenneemmooss ccuuiiddaadd
ppuueeddee sseerr mmuuyy ddaaññiinnoo ppaarraa nnuueessttrraa ssaalluudd..
PPrriimmeerroo eemmppiieezzaa eenn llaa ccaabbeezzaa.. SSeeaa lloo qquuee
qquuee nnooss ccaarrccoommiieennddoo,, lloo rreeppiittiimmooss uunnaa yy oo
vveezz eenn nnuueessttrraa mmeennttee.. ¿¿EEss eell ffuuttuurroo yy llaa pprreeoo
ppaacciióónn ppoorr nnoo tteenneerr ssuuffiicciieennttee ppaarraa vviivviirr?? ¿¿EEss
ssiittuuaacciióónn aaccttuuaall eenn eell ttrraabbaajjoo,, ddoonnddee hhaayy aallgg
ccoonnfflliiccttoo ccoonn llaass ddeemmaannddaass llaabboorraalleess oo ppeerrssoonnaas irrazonabbles?
EEssttaa pprreeooccuuppaacciióónn hhaaccee qquuee eell ccuueerrppoo eemmppiieeccee aa pprroodduucciirr hhoorrmmoo--
nnaass ddeell eessttrrééss.. NNuueessttrrooss mmúússccuullooss ssee tteennssaann,, llaa pprreessiióónn aarrtteerriiaall ssuubbee
yy eell nniivveell ddee aazzúúccaarr ssee ddeessccoonnttrroollaa.. NNooss dduueellee llaa ccaabbeezzaa............ DDeejjaa
ddee pprreeooccuuppaarrttee.. EEssttee ccuueerrppoo qquuee tteenneemmooss nnooss lloo hhaa ddaaddoo uunn DDiiooss
TTooddooppooddeerroossoo.. EEll ccoorraazzóónn llaattee ppoorr ssíí ssoolloo.. EEll rriittmmoo ddee llooss ppuullmmoo--
nneess;; iinnhhaallaarr yy eexxhhaallaarr eell aaiirree pprreecciioossoo qquuee nnooss mmaannttiieennee vviivvooss.. EEssttaass
aacccciioonneess eessttáánn ggoobbeerrnnaaddaass ppoorr eell DDiiooss ppooddeerroossoo.. EEll oorrggaanniissmmoo
ccuueennttaa ccoonn ssiisstteemmaass aauuttoommááttiiccooss ddee rreegguullaacciióónn.. NNoo ssoolloo eessoo,, mmuu--
cchhaass vveecceess qquuee nnoo aabbuussaammooss ddee eellllaa,, eexxiissttee uunn mmeeccaanniissmmoo ddee aauuttoo--
ccuurraacciióónn qquuee nnooss mmaannttiieennee ssaannooss yy eenn bbuueenn eessttaaddoo.. PPoorr eessoo eenn LLuu--
ccaass 1122::66--77 ddiiccee:: ""¿¿NNoo ssee vveennddeenn cciinnccoo ggoorrrriioonneess ppoorr ddooss mmoonneeddaass
ppeeqquueeññaass?? SSiinn eemmbbaarrggoo,, nniinngguunnoo ddee eellllooss hhaa eessccaappaaddoo aa llaa aatteenncciióónn
ddee DDiiooss.. IInncclluussoo llooss ppeellooss ddee ttuu ccaabbeezzaa hhaann ssiiddoo ccoonnttaaddooss.. NNoo tteenn--
ggaass mmiieeddoo.. VVaalleess mmááss qquuee mmuucchhooss ggoorrrriioonneess.."" EEssttee ppaassaajjee nnooss iinnvviittaa
aa vveerr eell ccuuiiddaaddoo yy eell ccoonnoocciimmiieennttoo ddee DDiiooss ssoobbrree SSuu ccrreeaacciióónn.. AAssee--
gguurraa aa qquuiieenneess ccrreeeenn eenn ééll eell iinnmmeennssoo vvaalloorr qquuee ttiieenneenn ppaarraa ÉÉll.. LLllaa--
mmaa llaa aatteenncciióónn iinncclluussoo ssoobbrree llaass ccrriiaattuurraass mmááss ppeeqquueeññaass,, ccoommoo llooss
ggoorrrriioonneess,, qquuee ttaammbbiiéénn ssoonn iimmppoorrttaanntteess aa llooss oojjooss ddee DDiiooss.. ¿¿QQuuéé
mmááss ssoonn llooss hhuummaannooss ddee mmaayyoorr vvaalloorr,, yy nnoo ddeebbeemmooss tteemmeerr nnii pprreeoo--
ccuuppaarrnnooss ccuuaannddoo ccoonnffiiaammooss eenn nnuueessttrroo DDiiooss TTooddooppooddeerroossoo,, aall qquuee
llllaammaammooss AAbbbbaa,, PPaaddrree?? AAssíí qquuee nnoo ttee oobbsseessiioonneess ccoonn llaass pprreeooccuuppaa--
cciioonneess.. CCoonnccéénnttrraattee eenn eell DDiiooss TTooddooppooddeerroossoo.. YY hhaacceedd lloo qquuee sseeaa
nneecceessaarriioo eenn vvuueessttrraass vviiddaass..

LLaa IIgglleessiiaa ppeerrmmiittee llaa rreecceeppcciióónn ddee llaa SSaaggrraaddaa
CCoommuunniióónn yyaa sseeaa eenn llaa lleenngguuaa oo ccoonn llaa mmaannoo,,
ssiieemmpprree qquuee aammbbaass ssee rreeaalliicceenn ccoonn rreevveerreenncciiaa..
LLaa nnoorrmmaa eenn eell rriittoo llaattiinnoo ppeerrmmaanneeccee eenn llaa lleenn--
gguuaa,, ppeerroo llaa SSaannttaa SSeeddee hhaa ccoonncceeddiiddoo iinndduullttooss
qquuee ppeerrmmiitteenn llaa rreecceeppcciióónn eenn llaa mmaannoo..
LLaa rreevveerreenncciiaa ppaarraa rreecciibbiirr llaa HHoossttiiaa CCoonnssaaggrraaddaa
yy llaa pprreecciioossaa ssaannggrree eess aanntteess,, nnoo ddeessppuuééss.. NNoo ssee
rreeqquuiieerree nniinnggúúnn ggeessttoo ttrraass rreecciibbiirr llaa ccoommuunniióónn,,

ccoommoo eell ssiiggnnoo ddee llaa ccrruuzz oo llaa rreevveerreenncciiaa,, nnoo eess nneecceessaarriioo..
RReevveerreenncciiaa mmiieennttrraass ssee eessttáá eenn llaa ffiillaa:: EEll ssiilleenncciioo,, llaass mmaannooss jjuunn--
ttaass yy uunnaa ddiissppoossiicciióónn oorraannttee aayyuuddaann aa pprreeppaarraarr eell aallmmaa.. NNoo ssee
ddeebbee eessttaarr cchhaarrllaannddoo nnii ddiissttrraaííddoo.. EEss uunn aasscceennssoo hhaacciiaa lloo ssaa--
ggrraaddoo——nnoo uunnaa ccoollaa ddee ccaaffeetteerrííaa..
RReecciibbiirr eenn llaa mmaannoo:: LLaa mmaannoo ddeebbee eessttaarr lliimmppiiaa yy ffoorrmmaaddaa ccoommoo
uunn ttrroonnoo——uunnaa mmaannoo ccoollooccaaddaa ssoobbrree llaa oottrraa,, lleevvaannttaaddaa lloo ssuuffii--
cciieennttee ppaarraa qquuee eell ssaacceerrddoottee,, ddiiááccoonnoo oo mmiinniissttrroo eexxttrraaoorrddiinnaarriioo
ccoollooqquuee rreevveerreenntteemmeennttee llaa HHoossttiiaa.. EEll ccoommuullggaannttee ddeebbee ccoonn--
ssuummiirr llaa HHoossttiiaa iinnmmeeddiiaattaammeennttee eenn pprreesseenncciiaa ddeell mmiinniissttrroo.. PPaarraa
rreecciibbiirr ddiiggnnaammeennttee ssee rreeqquuiieerree mmááss qquuee aappaarriieenncciiaa eexxtteerriioorr.. SSee
ddeebbee eessttaarr eenn eessttaaddoo ddee ggrraacciiaa,, lliibbrree ddee ppeeccaaddoo mmoorrttaall yy hhaabbeerr
aayyuunnaaddoo aall mmeennooss uunnaa hhoorraa aanntteess ddee llaa rreecceeppcciióónn ((CCaannoonn 991199))..
SSii llaa CCoommuunniióónn ssee rreecciibbee eenn llaa mmaannoo,, llaass mmaannooss ddeebbeenn eessttaarr
lliimmppiiaass aannttee ttooddoo.. SSii uunnoo eess ddiieessttrroo,, llaa iizzqquuiieerrddaa ddeebbee ddeessccaannssaarr
ssoobbrree llaa ddeerreecchhaa.. LLaa hhoossttiiaa ssee ccoollooccaa eennttoonncceess eenn llaa ppaallmmaa..
EEll ssiiggnniiffiiccaaddoo ddee ""rreecciibbiirr"":: ""RReecciibbiirr"" llaa SSaaggrraaddaa CCoommuunniióónn nnoo eess
ttoommaarr nnii aaggaarrrraarr——eess uunn aaccttoo rreecceeppttiivvoo.. EEll ttéérrmmiinnoo rreecceeppcciióónn
iimmpplliiccaa hhuummiillddaadd,, eennttrreeggaa yy ffee.. PPoorr ffaavvoorr,, nnoo uusseess llooss ddeeddooss
""ppaarraa rreecciibbiirr llaa EEuuccaarriissttííaa""
RReecciibbiirr mmiieennttrraass ssee lllleevvaa uunn nniiññoo:: LLaa IIgglleessiiaa nnoo pprroohhííbbee eessttoo
eexxppllíícciittaammeennttee,, ppeerroo ssee ddeessaaccoonnsseejjaa eennccaarreecciiddaammeennttee.. LLlleevvaarr uunn
nniiññoo ooccuuppaa uunnaa oo aammbbaass mmaannooss yy ddiiffiiccuullttaa ffoorrmmaarr uunn ttrroonnoo
aaddeeccuuaaddoo oo ccoonnssuummiirr aall AAnnffiittrriióónn ccoonn rreevveerreenncciiaa.. EEnn ttaall ccaassoo,, llaa
rreecceeppcciióónn eenn llaa lleenngguuaa eess mmuucchhoo mmááss aapprrooppiiaaddaa..
RReecciibbiirr eenn llaa lleenngguuaa:: EEssttaa aannttiigguuaa pprrááccttiiccaa ssiigguuee ssiieennddoo pprreeffeerriiddaa
ppoorr mmuucchhooss.. LLooss ffiieelleess ddeebbeenn aabbrriirr llaa bbooccaa ddee ppaarr eenn ppaarr yy eexx--
tteennddeerr lliiggeerraammeennttee llaa lleenngguuaa ppaarraa rreecciibbiirr aall JJeessuuss ccoonn ccuuiiddaaddoo yy
rreevveerreenncciiaa..

AA ccoonnttiinnuuaacciióónn,, aallgguunnaass rreeccoommeennddaacciioonneess ssoobbrree ccóómmoo pprreeppaarraarr ttuu
iinnssttaallaacciióónn ppaarraa eell iinnvviieerrnnoo.. LLaass tteemmppeerraattuurraass ddeell eeddiiffiicciioo ddeebbeenn
mmoonniittoorriizzaarrssee yy mmaanntteenneerrssee aa 6655°°——¡¡nnoo aappaagguueess llaa ccaalleeffaacccciióónn!! CCiieerr--
rraa eell aagguuaa eenn eell cciieerrrree oo eenn eell ccoonnttaaddoorr yy aabbrree llooss ggrriiffooss ssii uunn eeddiiffii--
cciioo ssee qquueeddaa ssiinn eelleeccttrriicciiddaadd oo nnoo ttiieennee ccaalleeffaacccciióónn..
UUnnaa vveezz qquuee ppaassee llaa oollaa ddee ffrrííoo,, vvuueellvvee aa ppoonneerr llooss eeddiiffiicciiooss eenn
mmaarrcchhaa uunnoo aa uunnoo ppaarraa tteenneerr ttiieemmppoo ddee iiddeennttiiffiiccaarr ffuuggaass yy cceerrrraarr eell
aagguuaa ssii eess nneecceessaarriioo.. AAííssllaa ttooddaass llaass ttuubbeerrííaass eexxppuueessttaass ccoonn aaiissllaamm--
iieennttoo oo tteellaa ((ttooaallllaass,, ssáábbaannaass,, ccaammiissaass vviieejjaass,, eettcc..))..
LLaass rroottuurraass ddee ttuubbeerrííaass eexxtteerriioorreess aaúúnn ppuueeddeenn ccaauussaarr ddaaññooss eenn eell
iinntteerriioorr.. QQuuiittaa llaass mmaanngguueerraass ddeell ggrriiffoo yy aaííssllaa ccoonn aaiissllaammiieennttoo ddee
ttuubbeerrííaass,, ttaappaass ddee ggrriiffoo yy//oo tteellaa..
EEll aagguuaa ppuueeddee ccoonnggeellaarrssee eenn llaa mmaanngguueerraa yy vvoollvveerr aall ggrriiffoo.. AAbbrree llooss
aarrmmaarriiooss ddee llooss llaavvaabbooss qquuee eessttáánn eenn llaass ppaarreeddeess eexxtteerriioorreess.. EEnn
ccoonnddiicciioonneess ddee ffrrííoo eexxttrreemmoo,, eell ccaalleeffaaccttoorr ppuueeddee nnoo sseerr ccaappaazz ddee
mmaanntteenneerr eell eessppaacciioo bbaajjoo eell ffrreeggaaddeerroo ccaalliieennttee.. IInnssppeecccciioonnaa llooss eeddii--
ffiicciiooss aa ddiiaarriioo ppaarraa ddeetteeccttaarr ffuuggaass ddee aagguuaa..
IIddeennttiiffiiccaa eell ccoorrttee ddee aagguuaa oo eell ccoonnttaaddoorr ddee ccaaddaa eeddiiffiicciioo eenn ccaassoo ddee
eemmeerrggeenncciiaa.. EEnn 22002211,, mmuucchhooss lluuggaarreess nnii ssiiqquuiieerraa ssaabbííaann ccóómmoo cceerr--
rraarr eell aagguuaa.. SSeellllaa ccoonn mmaassiillllaa,, sseellllaa oo aaííssllaa ddee oottrraa ffoorrmmaa vveennttaannaass yy
ppuueerrttaass ccoonnoocciiddaass ppoorr ffiillttrraarr aagguuaa oo aaiirree..
EEnn ccoonnddiicciioonneess ddee ffrrííoo eexxttrreemmoo,, llooss ssiisstteemmaass ddee ccaalleeffaacccciióónn ppuueeddeenn
tteenneerr ddiiffiiccuullttaaddeess ppaarraa sseegguuiirr eell rriittmmoo,, eessppeecciiaallmmeennttee eenn eeddiiffiicciiooss
ggrraannddeess yy aabbiieerrttooss..
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FIESTA DE SAN BLAISE, OBISPO Y MÁRTIR
BENDICIONES DE LA GARGANTA

88::1155 aamm -- MMiissaa eenn IInngglleess ((ccoonn eell ccoolleeggiioo))
66::3300 ppmm —— LLiittuurrggiiaa ddee llaa PPaallaabbrraa ((bbiilliinnggüüee))

""PPoorr llaa iinntteerrcceessiióónn ddee SSaann BBllaass,, oobbiissppoo yy mmáárr--
ttiirr,, qquuee DDiiooss ooss lliibbrree ddee ccuuaallqquuiieerr ddeessggrraacciiaa ddee
llaa ggaarrggaannttaa.. yy ddee ttooddoo oottrroo mmaall.. †† EEnn eell NNoomm--
bbrree ddeell PPaaddrree,, ddeell HHiijjoo yy ddeell EEssppíírriittuu SSaannttoo..

AAmméénn.. ††

PREPARENSE PARA UNOS DIAS MUY FRIOS

LITURGIA DE LA PALABRA Y CENIZAS
NO COMUNION—SERVICIOS BILINGUES
6:30AM, 12:30PM AND 5:00PM

MISA Y CENIZAS
8:15AM CON LA ESCUELA

6:30PM BILINGUE
LLaass cceenniizzaass nnooss rreeccuueerrddaann llaa nneecceessiiddaadd ddee
mmiisseerriiccoorrddiiaa ddee DDiiooss.. EEll aaccttoo ddee ppoonneerr cceenniizzaass ssiimmbboolliizzaa llaa
ffrraaggiilliiddaadd yy llaa mmoorrttaalliiddaadd,, yy llaa nneecceessiiddaadd ddee sseerr rreeddiimmiiddoo ppoorr
llaa mmiisseerriiccoorrddiiaa ddee DDiiooss.. LLeejjooss ddee sseerr uunn aaccttoo mmeerraammeennttee eexx--
tteerrnnoo,, llaa IIgglleessiiaa hhaa ccoonnsseerrvvaaddoo eell uussoo ddee llaass cceenniizzaass ppaarraa ssiimm--
bboolliizzaarr eessaa aaccttiittuudd ddee ppeenniitteenncciiaa iinntteerrnnaa aa llaa qquuee ttooddooss llooss
bbaauuttiizzaaddooss ssoonn llllaammaaddooss dduurraannttee llaa CCuuaarreessmmaa

la
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Turning 65 

or new to 

Medicare?

Call your 

local licensed 

sales agent

Jonathan Araiza
210-398-0150 (TTY: 711) 
Monday – Friday

8 a.m. – 5 p.m. 
JAraiza@humana.com
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