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God does not call the qualified, 

He qualifies those He’s called. 
God invites us into a relationship with 

Him that is both personal and 

communal. He speaks to us through His 

Son, Jesus Christ, the Word-made-

flesh. Prayer is our response to God 

who is already speaking or, better yet, 

revealing Himself to us. Therefore, 

prayer is not merely an exchange of 

words, but it engages the whole person 

in a relationship with God the Father, 

through the Son, and in the Holy Spirit.  

Adoration Tips 
Just Be 

Remember that you don’t 
actually have to do anything. 
The Catholic faith recognizes 

that the greatest gift God gives 
us is himself, and Adoration is 

another way for us to recognize 
that gift outside of receiving the 

Eucharist at Mass. So, don’t 
overthink it. Just receive the 

gift. 

The Eucharist is Alive! 
“If a stranger, 
who knew 
nothing about 
the Eucharist, 
were to watch 
the way we 
receive, would 
he know this? 
When you and 
I approach the 
Eucharist, does 
it look like we 
believe we are 
about to take into our bodies the living 
person, Jesus Christ, true God and true 
man? How many times, Lord, have I 
forgotten that the Eucharist is alive! As I 
wait in line to receive you each day, am I 
thinking about how much you want to 
unite yourself with me? Am I seeing your 
hands filled with the graces you want to 
give me? Am I filled with awe and 
gratitude that you love me so much as to 
actually want to come to me in this 
incredibly intimate way? Or am I 
distracted, busy with other thoughts, 
preoccupied with myself and my agendas 
for the day? How many times, Jesus, 
have I made you sad, mindlessly 
receiving you into my body, into my 
heart, with no love and no recognition of 
your love? How many times have I 
treated you as a dead object? The Host 
that we receive is not a thing! It’s not a 
wafer! It’s not bread! It’s a person – 

He’s alive!”  -  Vinny Flynn, p.8 

“Take; this is my body”- Mark 14:22 

“Jesus awaits us in this 
sacrament of love.”  
- St. John Paul II 

“It is called: Eucharist, 
because it is an action of 
thanksgiving to God.”   
(ccc, no. 1328) 

“Eucharist makes present the sacrifice of Christ the Savior.”  
(CCC, no 1330) 

The presence of Christ in 
the Eucharist is real, true, 
and substantial.  

The Eucharist is the source and summit of 
the Christian life.  The term “Eucharist” 

originates from the Greek word 
eucharistia, meaning thanksgiving.  

ucharist? W hat is the 

For the month 

Prayer 

Lord, you are my strength and my protection, 
my direction and my destination.  The light 
of your love guides my footsteps on even the 
darkest path.  
 

Point to Ponder 

The “will of God” will never take you to 
where “the grace of God” will not protect 
you.  



Will you be there? 

Approximately one hundred thousand people are expected to attend the National Eucharistic Congress in Indianapolis, IN, July 
17-21, 2024.  The bus our Diocese is taking to the event with 50 pre-registered participants has been filled.  To find out details 
about the event in Indianapolis, such as: the event schedule, how to pre-register and it’s varying registration cost for individuals, 
families, and religious; and also information about lodging and parking, go to the National Eucharistic Congress’ websites: 
REGISTER: http://www.eucharisticcongress.org/register 
HOUSING & TRAVEL:  http://www.eucharisticcongress.org/travel-and-housing 
GENERAL EVENT INQUIRES: email: hello@eucharisticcongress.org  //888-303-6277 (Hours 10:30AM-5:30PM Eastern) 
REGISTRATION NEEDS: email: NECRegistration@eucharisticcongress.org  // 833-895-6886  Ext. 1 

HOUSING NEEDS: email: NECHousing@eucharisticcongress.org  // 833-895-6886  Ext. 2 (Hours 8:30AM-8:00PM Eastern) 

Saint of the Month  
St Theodore 

Our parish’s namesake offers a great example to us, when 
our faith is being persecuted. 
Theodore was a young, Christian born into a noble, 
oriental family. In the year 306 AD, while in his youth, 
he became a legionary in the Roman Army. At Pontus 
(modern day Amasya, Turkey) his commander, following 
an edict from the Emperor Diocletian, demanded all 
Christians must offer sacrifices to the Roman gods. 
Theodore declared he would rather be cut into pieces and 
offer up every limb to his creator who has died for him. 
For this he was arrested. The Commander, at first, let the 

young man go free to ponder his decision; whereupon Theodore 
inspired other 
Christians for martyrdom and set fire to the city’s temple to Cybele-the 
mother of the gods. 
Theodore was rearrested, tortured, and condemned to be starved to 
death. During his incarceration, while singing, Jesus appeared to him; 
and the guards and the Judge observed angels attending to him. In fear 
that he may become an 
example to other Christians, it was ordered he be burned alive. It is told 
Theodore was praising God as he was lead to the pyre.  
 
The Catholic Church’s feast day for him is November 7. He is the 
Patron Saint of soldiers, the recovery of lost items, and Brindisi, Italy. 

You Tube Videos 

http://www.eucharisticcongress.org/register
http://www.eucharisticcongress.org/travel-and-housing
mailto:hello@eucharisticcongress.org
mailto:NECRegistration@eucharisticcongress.org
mailto:NECHousing@eucharisticcongress.org


¡La Eucaristía está Viva! 
“Si un extraño, 
que no sabía 
nada acerca de 
la Eucaristía, 
observara la 
forma en que la 
recibimos, ¿lo 
sabría? Cuando 
tú y yo nos 
acercamos a la 
Eucaristía, 
¿parece que 
creemos que 
estamos a punto 
de recibir en nuestros cuerpos a la 
persona viva, Jesucristo, verdadero Dios y 
verdadero hombre? ¡Cuántas veces, 
Señor, me he olvidado que la Eucaristía 
está viva! Mientras espero en la fila para 
recibirte cada día, ¿estoy pensando en 
cuánto deseas unirte a mí? ¿Estoy viendo 
tus manos llenas de las gracias que 
quieres darme? ¿Estoy lleno de asombro y 
gratitud porque me amas tanto como para 
querer venir a mí de esta manera 
increíblemente íntima? ¿O estoy distraído, 
ocupado con otros pensamientos, 
preocupado por mí mismo y mis agendas 
del día? ¿Cuántas veces, Jesús, te he 
entristecido recibiéndote sin pensar en mi 
cuerpo, en mi corazón, sin amor y sin 
reconocimiento de tu amor? ¿Cuántas 
veces te he tratado como a un objeto 
muerto? ¡La Hostia que recibimos no es 
una cosa! ¡No es una oblea! ¡No es pan! 
Es una persona. ¡Está vivo! 

E 

Dios no llama a los calificados,  
Él califica a los que es llamado. 
Dios nos invita a una relación con Él que 
es tanto personal como comunitaria. Él 
nos habla a través de Su Hijo, Jesucristo, 
el Verbo hecho carne. La oración es 
nuestra respuesta a Dios que ya está 
hablando o, mejor aún, revelándose a 
nosotros. Por lo tanto, la oración no es 
simplemente un intercambio de palabras, 
sino que involucra a toda la persona en 
una relación con Dios Padre, a través del 
Hijo y en el Espíritu Santo. 

Cosejos de Adoración 
Ser Sólo 

Recuerde que en realidad no 
tiene que hacer nada. La fe 

católica reconoce que el regalo 
más grande que Dios nos da es 
él mismo, y la Adoración es otra 
forma de reconocer ese regalo 
además de recibir la Eucaristía 

en la Misa. Así que no lo 
pienses demasiado. Solo recibe 

el regalo. 

“Llevar; este es mi cuerpo”- Mark 14:22 

“Jesús nos espera en este 
sacramento de amor.”  
- St. John Paul II 

“Se llama: Eucaristía, 
porque es una acción de 
acción de gracias a Dios”.   
(ccc, no. 1328) 

(CCC, no 1330) 

La presencia de Cristo en 
la Eucaristía es real, 
verdadera y sustancial. 

La Eucaristía es fuente y cumbre de la 
vida Cristiana. El término “Eucaristía” 
proviene de la palabra griega eucharistia, 
que significa acción de gracias. 

ucaristia? Q ué es la 

Por el mes 

oración 

Señor, tú eres mi fuerza y mi 
protección, mi dirección y mi 
destino. La luz de tu amor guía mis 
pasos incluso en el camino más 
oscuro. 
 

Punto para Reflexionar 

La “voluntad de Dios” nunca te 
llevará a donde “la gracia de Dios” 
no te protegerá. 



Se espera que aproximadamente cien mil personas asistan al Congreso Eucarístico Nacional en Indianápolis, 
IN, del 17 al 21 de julio de 2024. El autobús que nuestra Diócesis llevará al evento con 50 participantes 
preinscritos se ha llenado. Para conocer detalles sobre el evento en Indianápolis, tales como: el calendario del 
evento, cómo preinscribirse y el costo de inscripción variable para individuos, familias y religiosos; y también 
información sobre alojamiento y estacionamiento, ingresar a los sitios web del Congreso Eucarístico Nacional: 
REGÍSTRESE: http://www.eucharisticcongress.org/register 
VIVIENDA Y VIAJES:  http://www.eucharisticcongress.org/travel-and-housing 
CONSULTAS GENERALES SOBRE EL EVENTO: email: hello@eucharisticcongress.org  //888-303-6277  
(Hours 10:30AM-5:30PM Eastern) 

NECESIDADES DE INSCRIPCIÓN: email: NECRegistration@eucharisticcongress.org  // 833-895-6886  Ext. 1 
NECESIDADES DE VIVIENDA: email: NECHousing@eucharisticcongress.org  // 833-895-6886  Ext. 2  
(Hours 8:30AM-8:00PM Eastern) 

Santo del Mes  

San Teodoro 
La parroquia homónima nos ofrece un gran ejemplo 
cuando nuestra fe está siendo perseguida. 
 

Teodoro era un joven cristiano nacido en una familia 
noble y oriental. En el año 306 d.C., siendo aún joven, 
se convirtió en legionario del ejército romano. En 
Ponto (hoy Amasya, Turquía), su comandante, 
siguiendo un edicto del emperador Diocleciano, exigió 
que todos los cristianos ofrecieran sacrificios a los 
dioses romanos. Theodore declaró que preferiría ser 
cortado en pedazos y ofrecer cada miembro a su 
creador, que murió por él. Por esto fue arrestado.  
El Comandante, al principio, dejó en libertad al joven 
para que reflexionara sobre su decisión; tras lo cual 

Teodoro inspiró a otros cristianos al martirio y prendió fuego al templo 
de la ciudad dedicado a Cibeles, la madre de los dioses. 
 

Theodore fue arrestado nuevamente, torturado y condenado a morir de 
hambre. Durante su encarcelamiento, mientras cantaba, se le apareció 
Jesús; y los guardias y el juez observaron ángeles que lo atendían. Por 
temor a que pueda convertirse en un 
ejemplo para otros cristianos, se ordenó que lo quemaran vivo. Se dice 
que Teodoro estaba alabando a Dios mientras lo conducían a la pira. 
 
La fiesta de la Iglesia Católica para él es el 7 de noviembre. Es el santo 
patrón de los soldados, la recuperación de objetos perdidos y Brindisi, 
Italia. 

You Tube Videos 

CUANDO YA EMPEZASTE A 

COMER 

Y ALIGUIEN DICE  

“OREMOS” 

http://www.eucharisticcongress.org/register
http://www.eucharisticcongress.org/travel-and-housing
mailto:hello@eucharisticcongress.org
mailto:NECRegistration@eucharisticcongress.org
mailto:NECHousing@eucharisticcongress.org

