FIFTH SUNDAY IV ORDINARY TIME
FEBRUARY 7, 2076

Real fasting isn't just pestricting food chotees, /¢ must also
inelude cleansing the heart of all selfishness and making room
in one’s life for those in need and those who have sinned and
need healing. -Pope Francis

ABSTINENCE & FASTING

Abstinence is the act of “doing without” or avoiding something. For
example, someone may abstain from chocolate or alcohol by not con-
suming them. Particular days of abstinence during Lent are Fridays,
Ash Wednesday and Good Friday. As canon law states, Catholics over
the age of 14 are expected to abstain from the eating of meat on Ash
We%ln)esday and all Fridays throughout the Lenten Season (Canon 1250
-1253).

During Lent, Catholics are also encouraged to undertake some sort of
personal penance or abstinence. Examples include giving up sweets, a
favorite TV show or not listening to the radio in the car on the way to
work. Giving up these things isn't some sort of endurance test, but
these acts are done to draw the faithful closer to Christ.

Fasting is the act of doing with less. In the Catholic Church, those ages
18 - 59 must fast on Ash Wednesday and Good Friday (Canon 97). On
such days, those fasting may eat one full meal, as well as two smaller
meals, sufficient to maintain strength. However, together, the smaller
meals should not equal a full meal.

Eating between meals is not encouraged, but liquids are allowed.

LENTEN SCHEDULE
Fat Tuesday: Tuesday, Feb. 9th Pancake Supper at the
School Gym @ 5:00pm PP
Ash Wednesday:

Wednesday, Feb. 10th (Day of Fasting &
Abstinence¥

English Mass at the School Gym @ 9:00am
English Mass at the Church @ 12:05pm
Bilingual Mass at the Church @ 6:00pm
Spanish Mass at the Church @ 7:30pm

P

4t

Bilingual Stations of the Cross at the
School Gym @ 5:30pm, followed by
Soup & Sandwiches (Day of Abstinence)

Every Friday:

Sunday, February 7th
Fifth Sunday in Ordinary Time, World Day for Conse-
crated Life; Boy Scout Sunday
8:00AM ENGLISH MASS, Church
10:00AM ENGLISH MASS, Church
12:00PM SPANISH MASS, Church
6:00PM Confirmation I & II, Passion Play Rehears-
al (grades 9-12), School
7:00PM ADORATION, Chapel

Monday, February 8th
St. Jerome Emiliani; St. Josephine Bakhita; Chinese
New Year 4714
8:40AM ROSARY, Chapel
9:00AM COMMUNION SERVICE, Chapel

Tuesday, February 9th
Fat Tuesday
8:40AM ROSARY, Chapel
9:00AM MASS, Special Intention, Chapel
10:45AM Il_\I/IASS, Special Intention, Ephrata Retirement
ome
5:00PM PANCAKE SUPPER, School Gym

Wednesday, February 10th
Ash Wednesday; Fast and Abstinence; Almsgiving
9:00AM ENGLISHMASS, School Gym
12:05PM ENGLISH MASS, Church
12:00PM ADORATION, Chapel (12pm - 4pm)
6:00PM BILINGUAL MASS, Church
7:30PM SPANISH MASS, Church

Thursday, February 11th
Our Lady of Lourdes; World Day of the Sick; National
Shut-in Visitation Day
8:40AM ROSARY, School
9:00AM MASS, Father Miguel Gonzalez, School
6:00PM XV Afios Prep Class, Church Office

Friday, February 12th

Lincoln’s Birthday; Abstinence

8:40AM ROSARY, Chapel

9:00AM MASS, Special Intention, Chapel

11:00AM MASS OF CHRISTIAN BURIAL, Paul Weitzel,

Church

5:30PM ](3;ILINGUAL STATIONS OF THE CROSS, School

ym

Saturday, February 13th
8:40AM ROSARY, Chapel
9:00AM COMMUNION SERVICE, Chapel
4:00PM CONFESSIONS, Church
5:30PM BILINGUAL VIGIL MASS, Church

Sunday, February 14th
8:00AM ENGLISH MASS, Church
10:00AM ENGLISH MASS, Rite of Sending, Church
12:00PM SPANISH MASS, Church
6:00PM Confirmation I & II (grades 9-12), School
7:00PM ADORATION, Chapel




BOOK STUDY LENTEN SERIES

“The Life & Witness of Saint Maria Goretti” “MERCY IN THE PSALMS”
Each Tuesday @ 6:00pm at Saint Rose School, beginning February 22nd- 26th
February 9th!
. _ , _ ) Mark your calendars for a study on Mercy that
Please join us for this amazing book study that aligns with will take place in our Parish, each night for a

he Year of Mercy. The study will be led by Amy week. The course will be led by George Ahrend
rautscheid and Aja Estrada, who had the opportunity to in English and Father Miguel in

isit the relics of Saint Maria last year. Let yourself be ; ;
nspired by this little Saint! The registration fee is only SB?k?]rél’Zhuzgg Elvplllaﬁégl?r: %)t(h?ain
$20, which includes the book. To register, call: 750-6318 P

or email: akrautscheid@saintroseschool.org iﬁgﬁ?i{%y log\;emWi]lzlnrgleig}tl ((32?2(1:2

ses will meet in the Parish Cen-
ter, while Spanish class will
take place in the basement.
Everyone should bring their
Bible! For more information,
call the Parish Office.

Prayer Chain

If you would like to place someone on the prayer chain, please call
Grace Nelson at 754-4209 or email nelgracel0@live.com or call
the Parish Office 754-3640 to communicate your intentions.

HUNGERING FOR OPPORTUNITY

Our journey with CRS Rice Bowl begins in Co- {4 RS
lumbia, where coffee beans are changing lives! e o=
What actions can we take this Lent to change

lives—at home and around the world? Visit
crsricebowl.org for more information.

February14th at 3:00pm
Holy Family Church in Yakima

Please continue praying for the newest mem-
bers of our Church, as they embark on the next
chapter of their sweet
adventure, coming home
to the Catholic Church.
The Rite of Sending
will be celebrated at the
10am Mass next Sunday.

F SERVICES

LITTLE BLACK BOOKS

Little Black Books are available this weekend. The suggested donation is $2
each. With poignant devotions for each day, these books are very helpful
during the season of Lent.

St. Rose of Lima Catholic School is seeking a full-time elementary school IN LOVING MEMORY
teacher. Candidates must be qualified to teach K-5th grade and have
knowledge of standards based grading and common core standards. For

Please pray for the Repose of
information contact the school office at

the Soul of Paul Weitzel, a
much loved son and brother.
The Rosary will be on Thurs-

day, February 11th at 7pm,
here at the Church. The Mass
of Christian Burial will be on
Friday, February 12th at 11am,
followed by a Graveside Ser-

754-4901. For related information about
this position and to apply please visit the
link to Applitrack: \

)

St Rose of Lima
http://www.applitrack.com/ Catholic School

yakimadiocese/onlineapp

i ith full military honors.
FAT TUESDAY "ll“lﬁg ‘llivelce tion will take place
The ladies of YLI invite you to the annual Pancake Dinner at the Amgrican Legion H%ll on
ﬁr‘*&:‘ on Tuesday, February 9th at 5pm in the St. Rose gym. 8th Ave.

P . The menu will include pancakes, ham, scrambled eggs,
\J‘*\' i ' and fruit. Please donate generously, as all proceeds will
L go towards the Seminarian’s Fund. See you there!

THERE WILL BE NO RELIGIOUS EDUCATION
THIS WEDNESDAY BECAUSE OF ASH

First Sunday of Lent February 13th & 14th - weosesoav: auso. muene wi vor e

CONFIMATION CLASS ON THE 14TH!

M|n|stry 5:30mei|ingua|Mass 8:00am Mass 10:00am Mass 12:00pmMass P

Greeters F. Houghton G &R Couture | Volunteer Volunteer January 31st, 2016 - $5,077.66

Usher Volunteer G. Couture Sr. Volunteer Volunteer Needed - $4,100.00
: : YTD Received - $119,668.09

1st Reading N. Davidson C.Brush R. Towry A. Valle Budgeted - $127,100.00

2nd Reading Ma. Gomez J. Cantwell S. Scellick M. Gomez SACRLFICIAL GIVING

E. Minister Ma. Mendoza D. Russo S. Prentice S. Reyes 1S, Paluch Co. Inc.

E. Minister C. Cervantes J. Holman M. Montaney G. Pefia ALTAR FLOWERS

E. Minister Volunteer Volunteer Volunteer Volunteer The flowers for the altar this week were

Altar Server D. Orozco D. Brush K. O'Donnell L. Carrillo dl?rgﬂ[gg B%’ tﬁginrn:‘gktlh&wi%sdeirl:g gtrrllrelzil;lgiscg;- -

Altar Server F. Esquivel J. Eisen S. Prentice H. Delgado in this very church. Please contact the

Church office if you would like to donate.



mailto:nelsgrace10@live.com

QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINAR/O
7 DE FEBRERO DE 2076

;Iywwﬁ de verdad no es solo pestringir la eleccion de alimentos.

ambién debe incluir la limpicza del corazon de todo eqolsmo y

hacey espacio en la vida para los /zecesizfadosf/ los gue han peca-
do y necesitan capacion. -Papa Francisco

ABSTINENCIA Y AYUNO

La abstinencia es el acto de "prescindir"” o evitar algo. Por ejemplo, alguien
puede abstenerse de chocolate o alcohol si no se consume ellos. Los dias
de abstinencia durante la Cuaresma son los viernes, Miércoles de Ceniza y
el Viernes Santo. Como estados de derecho canénico, se espera que los ca-
tolicos mayores de 14 afios se abstienen de comer carne el Miércoles de
Ceniza y todos los viernes durante todo el tiempo de Cuaresma (Canon
1250-1253).

Durante la Cuaresma, también los catélicos deben tratar de llevar a cabo
algin tipo de penitencia personal o la abstinencia. Los ejemplos incluyen
evitar los dulces, o un programa de televisién favorito o no se escucha la
radio en el carro en el camino al trabajo. Renunciar a estas cosas no es al-
gun tipo de prueba de resistencia, pero estos actos se realizan para acercar
los fieles mas a Cristo.

El ayuno es el acto de hacer con menos. En la Iglesia Catdlica, personas de
la edades de 18-59 tengan que ayunar en el Miércoles de Ceniza y el Vier-
nes Santo (Canon 97). En estos dias, puede comer una comida completa, asi
como dos comidas mas pequefias, suficientes para mantener la fuerza. Sin
embargo, en conjunto, las comidas mas pequerias no deben ser igual a una
comida completa. Comer entre comidas no es algo que promueven, pero se
permiten tomar liquidos.

HORARIO PARA CUARESMA

Martes, 9 de Febrero, Hot-cakes a las 5:00pm
en la escuela

Martes de Carnaval:

Miércoles de Ceniza: Miércoles, 10 de Febrero (Dia de ayuno y abs-

tinencia)

Misa en inglés a las 9:00am en la escuela
Misa en inglés a las 12:05pm en la Iglesia
Misa bilingiie a las 6:00pm en la Iglesia
Misa en espaiiol a las 7:30pm en la Iglesia

Cada Viernes: Viacrucis bilingiies en el Gimnasio Esco- >
lar a las 5:30pm, seguido por Sopa y Sandwich /
(Dia de Abstinencia

>
\\“‘é“
Q

Domingo, Febrero 7
Quinto Domingo del Tiempo Ordinario; Dia Mundial
de la Vida Consagrada

8:00AM MISA EN INGLES, Iglesia

10:00AM MISA EN INGLES, Iglesia

12:00PM MISA EN ESPANOL, Iglesia
6:00PM  Confirmacidn 1y II, Ensayo de Viacrucis Vi-

viente (grados 9-12), Gimnasio Escolar

7:00PM  ADORACION, Capilla

Lunes, Febrero 8
San Jeronimo Emiliano; Santa Josefina Bakhita; Ano
nuevo lunar (chino) 4714
8:40AM ROSARIO, Capilla
9:00AM  SERVICIO DE COMUNION, Capilla

Martes, Febrero 9
Martes de Carnaval
8:40AM ROSARIO, Capilla
9:00AM MISA, Intencién Especial, Capilla
10:45AM MISA, Intencién Especial, Acilo de Ancianos
de Ephrata
5:00PM CENA DE HOT-CAKES, Gimnasio Escolar

Miércoles, Febrero 10
Miércoles de Ceniza; Ayuno y abstinencia; Ayudar
9:00AM MISA EN INGLES, Escuela
12:05PM MISA EN INGLES, Iglesia
12:00PM ADORACION(12pm—4pm), Capilla
6:00PM MISA BILINGUE, Iglesia
7:30PM MISA EN ESPANOL, Iglesia

Jueves, Febrero 11

Nuestra Seiiora de Lourdes; Jornada Mundial de los
Enfermos; Dia Nacional de Visitar a los Confinados

8:40AM ROSARIO, Capilla
9:00AM MISA, Padre Miguel Gonzalez, Escuela
6:00PM Clase para Quinceafieras, Oficina Parroquial

Viernes, Febrero 12
Cumpleafios de Lincoln; Abstinencia
8:40AM ROSARIO, Capilla
9:00AM MISA, Intencidn Especial, Capilla
11:00AM FUNERAL, Paul Weitzel, Iglesia
5:00PM VIACRUCIS BILINGUES, Gimnasio Escolar

Sabado, Febrero 13
8:40AM ROSARIO, Capilla
9:00AM SERVICIO DE COMUNION, Capilla
4:00PM CONFESIONES, Iglesia
5:30PM  MISA BILINGUE DE VIGILIA, Iglesia

Domingo, Febrero 14
8:00AM MISA EN INGLES, Iglesia
10:00AM MISA EN INGLES, Rito de Enviar, Iglesia
12:00PM  MISA EN ESPANOL, Iglesia
6:00PM  Confirmacién Iy II, Ensayo de Viacrucis Vi-
viente (grados 9-12), Gimnasio Escolar
7:00PM  ADORACION, Capilla




ESTUDIO DE LIBRO

"The Life and Witness of Saint Maria Goretti"

Cada Martes a las 6:00pm, en la Escuela Santa Rosa, a
partir del 9 de febrero!

Por favor, Gnase a nosotros para este estudio de libro asom-
broso que se alinea con el Afio de la Misericordia. El estudio
serd dirigido por Amy Krautscheid y Aja Estrada, quien tuvie-
ron la oportunidad de visitar las reliquias de Santa Maria el
afio pasado. El libro le animara y muestrara c6mo las Biena-
venturanzas puede inflamar el corazén. Déjese inspirar por
esta pequeiia Santa! La cuota de inscripcién es de sélo $20,

que incluye el libro.

Cadena de Oracion

Si le gustaria poner a alguien en la cadena de oracién /.
pueden hablar a la oficina parroquial para establecer sus
intenciones.

PLATICAS CUARESMALES
“LA MISERICORDIA EN LOS SALMOS”
Febrero 22-26

Marquen sus calendarios para un curso en la miseri-
cordia de nuestra parroquia.
George Ahrend sera el instructor
en inglés, y el Padre Miguel en la
de espafiol. Estaremos hablando
de la misericordia en los Salmos.
Vamos a reunirnos cada dia a las
6:00pm por una semana. El clase
en Inglés se reunira en el Centro
Parroquial, mientras el clase en
espafiol pasara en el s6tano.
Todos deben llevar sus Biblias!
Para mas informacion, llame a la
oficina parroquial.

PASTORAL RESOURCES
FOR LIVING THE JUBILEE

HAMBRE DE OPORTUNIDAD
Nuestra jornada con Plato de Arroz de CRS comien- OCRS PLATO

za en Colombia, donde los granos de café estan &
de ARROZ

cambiando vidas. Qué acciones podemos tomar

esta Cuaresma para cambiar vidas—en casa y en

todo el mundo? Visite crsplatodearroz.org para 35~ ANVERTARTD
obtener mas informacién.

LIBRITOS NEGROS

Los Libritos Negros estan disponibles este fin de semana. La donacién suge-
rida es de $2 cada uno. Con devociones conmovedoras para cada dia, estos
libros son muy utiles durante el tiempo de Cuaresma.

14 de Febrero a las 3:00pm
Iglesia de Holy Family en Yakima

Por favor, continten
orando por los nuevos
miembros de nuestra

Iglesia, mientras que se
embarcan en el siguien-
te capitulo de su dulce
aventura, volver a casa a
la Iglesia Catdlica. El rito
de Envio serd celebra-

da en la Misa de las 10:00am el préximo domingo.

©1.S. Paluch Co., Inc.

Santa Rosa de la Escuela Catélica de Lima esta buscando a tiempo com-
pleto maestra de escuela primaria. Los candidatos deben estar califica-
dos para ensefiar el grado K - 5 y tener estandares basicos comunes de
calificaciones y el conocimiento de las normas basadas. Para mas infor-

macién péngase en contacto con la
oficina de la escuela a desde 754- ‘r
‘ /T f‘c: ™

rST Rose of Lima
Catholic School

4901. Para obtener informacion rela-
MARTES DE CARNAVAL

cionada acerca de esta posicion y apli-

car por favor visite el enlace a Appli-

track: http:www.applitrack.com/

yakimadiocese/onlineapp

Las damas de YLI les invitan a la cena anual de hot-cakes, el
martes 9 de febrero a las 5pm, en el gimnasio de Santa Rosa. El
ment incluird hot-cakes, jamoén, huevos revueltos, y fruta. Por
favor donen generosamente, ya que todo el dinero recaudado ira

& .i =)
al Fondo de las Seminaristas. {Nos vemos alli!

‘B
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EN MEMORIA

Por favor oren por el reposo
del alma de Paul Weitzel, un
hijo y hermano muy querido.
El Rosario sera a las 7pm, el
jueves 11 de febrero en la
Iglesia. La Misa serd el vier-
nes 12 de febrero alas 11am,
con Servicio de Entero des-
pués, incluyendo honores
militares. La recepcion sera
en el American Legion Hall
en 8th Avenue.

: NO HABRA EDUCACION RELIGIOSA ESTA :
: SEMANA POR SER MIERCOLES DE CENIZA! :
TAMPOCO EL DIA 14, HABRA CLASES DE

L] ]
Primer Domingo de Cuaresma Febrero 13 y 14 CONFIRMACION.
Ministerio 5:30pm Misa bilingtie 8:00am Misa 10:00am Misa 12:00pm Misa
i : d 31 de enero, 2016~ $5,077.66
Bienvenida F. Houghton G &R Couture | Voluntario Voluntario Necesitado - $4,100.00
Colecta Voluntario G. Couture Sr. Voluntario Voluntario YTD Recibido - $119,668.09
Presupuestado - $127,100.00
1 Lector N. Davidson C.Brush R. Towry A. Valle
2 Lector Ma. Gomez J. Cantwell S. Scellick M. Gomez N U E ST RA o F RE N DA
Ministro E. Ma. Mendoza D. Russo S. Prentice S. Reyes ©1. . Paluch Co., Inc.
Ministro E. C. Cervantes J. Holman M. Montaney G. Pefa
— , ) ) ) FLORES PARA EL ALTAR
Ministro E. Voluntario Voluntario Voluntario Voluntario Las flores del altar de esta semana fueron
- } . donadas por Kenneth y Rose Fortner en
Acdlito D. Orozco D. Brush K. O’'Donnell L. Carrillo celebracién de su aniversario de bodas -
Acdlito F. Esquivel J. Eisen S. Prentice H. Delgado mero 49. Por favor, pongase en contacto con
a oficina de la Iglesia si usted desea donar.




