




CHRIST THE KING CHURCH 

COLUMBUS, OHIO 
March 3, 2019 

 
Eighth Sunday in Ordinary Time        

Octavo Domingo del Tiempo Ordinario 
 

Monday, March 4 – St. Casimir  
 

7:00 a.m.   Betty Lund    
 
Tuesday, March 5  
                                         

7:00 a.m.   Charles A. Boswell, Jr.  
                

Wednesday, March 6 – Ash Wednesday  

 
7:00 a.m.   Frank Sinacola   
 
9:30 a.m.   Joseph & Mary Little  
 
7:00 p.m.   Priest Intention  

 
Thursday, March 7 – Sts. Perpetua & Felicity            

7:00 a.m.   The Special Intention of the 7:00 a.m. Coffee Club   
 
Friday, March 8 – St. John of God                                                                               

 
7:00 a.m.   Martin Kastelic   

 
Saturday, March 9 – The Vigil of the First Sunday of Lent  

 

4:00 p.m.   Sonji Herzberg 
 
6:00 p.m.   Priest Intention   
 
Sunday, March 10 – The First Sunday of Lent              
 

8:00 a.m.   Patrick Joseph O’Connor   
 
10:00 a.m.  Ralph Wells  
 
12:30 p.m.   People of the Parish 
 
Reminder for Rules for Lenten Fasting and Abstinence: Catholics 

between the ages of 18 and 59 must fast on Ash Wednesday and 
Good Friday. Fasting entails eating one regular-sized meal and two 
small meals. All Catholics 14 years old and up must abstain from meat 
on Ash Wednesday, Good Friday, and all Fridays during Lent. 
 
Recordatorio sobre las normas de Cuaresma para Ayuno y 
Abstinencia: Los católicos de entre 18 y 59 años de edad deben 

ayunar el miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Ayunar significa 
comer una comida regular y dos comidas pequeñas. Los católicos 
mayores de 14 años deben abstenerse de comer carne el Miércoles 
de Ceniza, el Viernes Santo, y todos los Viernes de Cuaresma.  
 
We are adding a Spanish Mass on Thursdays at 7:00 p.m.  Fr. 

Ramon Owera, now in residence at Christ the King, has agreed to 
celebrate this Mass every week.  We will begin on Thursday, March 
7, immediately after Ash Wednesday. 
 
Tendremos otra misa en español los jueves a las 7:00 p.m. El 

Padre Ramón Owera, que ahora vive en Christ the King, ha aceptado 
celebrar esta misa cada semana. Empezaremos el jueves 7 de 
marzo, inmediatamente después del Miércoles de Ceniza.  

 
Our next French Mass will be Sunday, March 17, at 3:00 p.m. Fr. 

Jesse Chick will be our celebrant. 
 
Nuestra próxima misa en francés será el domingo 17 de marzo a 
las 3:00 p.m. El Padre Jesse Chick será el celebrant. 

March 9/10 
Altar Servers/Monaguillos 

4:00 p.m.  C. Davis, A. & X. Thomas  
6:00 p.m.  Mónica Güiltrón, Brenda Gómez, Yareli Batres 
8:00 a.m.  E. Burkey  
10:00 a.m. E. & I. Martin, V. Noll  
12:30 p.m. Cristina Martínez, Jissel Medrano, Ashley Castillo          
 

Lectors/Lectores 

4:00 p.m. R. Dick 1, M. Shea-Ketcham 2 
6:00 p.m. Elsa Barrientos 1, Noelia Ontiveros 2  
8:00 a.m. C. Cuahonte 1, V. Hardy 2 
10:00 a.m. T. Iacoboni 1, R. Lustig 2 
12:30 p.m. Rosalba Pedroza 1, Ana Arteaga 2.  
 

Eucharistic Ministers/Ministros de Eucaristía 

4:00 p.m. Body of Christ: R. Hamilton, B. & J. Heiser 
                Blood of Christ: T. Carr, T. Davis, J. Flannagan, HMSP,  
                                          J. Kraner, M. Reda 
6:00 p.m. Sangre de Cristo: H. Trejo, J. Guiltron, L. Godinez, L.   
                                             Guzman 
8:00 a.m. Body of Christ: HMSP, M. Weger  
                Blood of Christ: J. Staber, A. Kolopus, D. Marshall,  
                                          D. Webster  
10:00 a.m. Body of Christ: M.J. & P. Stuhldreher 
                 Blood of Christ: C. & C. McComis, HMSP, M.J. Mayhan,  
                                           L. & C. Noll  
12:30 p.m. Cuerpo de Cristo: L. Mendoza, M. Chacon, M. Cuevas,             
                 Sangre de Cristo: L. Andrino, M. Martinez, O. de la Cruz 
        R. Serrano, R. Tolentino, Ema Ibáñez, P. Cruz 
 

Collection/Colecta 
February 24 

 

     Envelope: $7,427.91 
     Loose: $1,889.72 
     Online: $3,368.33 
     Total: $12,685.96 

Average Weekly Budget:      $10,961.53 

 
Purificator Schedule/Horario de Purificadores 

Claudia Costilla  
 Pick up: Saturday, March 9 

Drop off: Saturday, March 16 
 

Offertory Counters/Contadores de la Ofrenda 

G.&G. Perks, M. Rogers, J. Kraner  
 

 
Ash Wednesday Mass Schedule 

Wednesday, March 6 

 
7:00 a.m. Mass in English 

9:30 a.m. School Mass 
7:00 p.m. Bilingual Mass 

 
Confession Times (English and Spanish) during Lent 

Every Tuesday at 8:15 p.m., until all are heard 
Every Friday from 5:00 p.m. until 5:50 p.m. 

 
 

Horario de las Misas del Miércoles de Ceniza 
Miércoles 6 de marzo 

 
7:00 a.m. Misa en ingles 

9:30 a.m. Misa de la escuela 
7:00 p.m. Misa bilingüe 

 
Confesiones (inglés/español) durante Cuaresma 

Todos los martes a las 8:15 p.m. hasta que se confiese el ultimo 
Todos los viernes de 5:00 p.m. hasta las 5:50 p.m. 

 



Weekly Events / Actividades Semanales 

 
Sunday, March 3  

10:00 a.m. - PSR (School) 
11:15 a.m. - B.R.E.A.D. Brunch Meeting (Assembly Room) 
5:00 p.m. - Charismatic Group (Church) 
6:30 p.m. - Appalachian Project Meeting (Assembly Room) 

 
Monday, March 4 

6:00 p.m. - Consultas Legales Gratis (Church) 
7:00 p.m. - Pláticas Prebautismales (Instruction Room) 
 
Tuesday, March 5  

12:00 p.m. - Bridge Club (Assembly Room) 
6:00 p.m. - Devoción a la Santa Faz (Church)     
 
Wednesday, March 6 – Ash Wednesday  

 
Thursday, March 7  

7:30 p.m. - Grupo CERS (Church) 
 
Friday, March 8  

7:30 a.m. - Exposition of the Blessed Sacrament (Church) 
5:00 p.m. - Fish Fry (ASA) 
6:00 p.m. - Stations of the Cross (Church) 
7:00 p.m. - Rezo de Viacrucis (Church) 
7:00 p.m. - Ensayo del Coro (Basement) 
 
Saturday, March 9  

10:00 a.m. - Retiro del Grupo de Oración (Gimnasio) 
 

Sunday, March 10 

9:00 a.m. - Red Cross Blood Drive (Assembly Room)  
10:00 a.m. - PSR (School) 
10:00 a.m. - Retiro de Grupo de Oración (Gimnasio) 
5:00 p.m. - Charismatic Group (Church) 

 
Monday, March 11 

7:00 p.m. - Women’s Club Euchre (Assembly Room) 
7:00 p.m. - Pláticas Prebautismales (Instruction Room)  
 
Tuesday, March 12   

7:00 p.m. - English Choir (Church) 
 
Wednesday, March 13  
7:00 p.m. - Abound! (Assembly Room) 
 
Thursday, March 14  

7:00 p.m. - Grupo CERS (Church) 
 
Friday, March 15 

7:30 a.m. - Exposition of the Blessed Sacrament (Church) 
6:00 p.m. - Stations of the Cross (Church) 
7:00 p.m. - Rezo de Viacrucis (Church) 
7:00 p.m. - Ensayo del Coro (Basement) 

 
Saturday, March 16 

5:00 p.m. - Winter Fest (ASA Gym) 
7:00 p.m. - Grupo de Oración (Assembly Room) 
 
Sunday, March 17  

10:00 a.m. - PSR (School) 
5:00 p.m. - Charismatic Group (Church) 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Sacramental Information 
 
Sacrament of Reconciliation: In both English and Spanish, on 

Tuesdays at 8:15 p.m. until all are heard, and on Fridays from 5:00 
p.m. to 5:45 p.m. Only in English, on Saturdays from 3:00 p.m. to 3:30 
p.m. Only in Spanish, after the 6:00 p.m. Mass on the first Saturday 
of the month and after the 12:30 p.m. Mass on the first Sunday of the 
month.  Or by appointment during the week. 
 
Baptisms:  Please call the office to arrange for date and instructions.  
 
Matrimony:  Please contact the office at least six months prior.   

 

Información de Sacramentos 
 

Confesiones: En inglés y español, los martes de 8:15 p.m. hasta que 

pase el último, y los viernes de 5:00 p.m. a 5:45 p.m. En inglés, los 
sábados de 3:00 p.m. a 3:30 p.m. En español después de la misa de 
6:00 p.m. el primer sábado del mes, y después de la misa de 12:30 
p.m. el primer domingo del mes. O con cita durante la semana. 
 
Bautizos: Para más información, por favor llamar a la oficina. 

 
Matrimonios: Por favor contactar la oficina por lo menos con seis 

meses de anticipación.  

 

Parish Information 
 

Parish Office Hours: 8:30 a.m. to 4:30 p.m. on Monday through 

Thursday. 8:30 a.m. to 12:00 p.m. on Friday.  11:00 a.m. to 12:15 p.m. 
and 1:45 p.m. to 2:45 p.m. on Sunday. 
 
Parish Office Phone: 614-237-0401. 

 
Ushers:  If you are interested in helping during the Mass by becoming 

an usher, please contact the parish office.   
 
St. Vincent de Paul/Bishop Griffin Center: Food, clothing and small 

houseware goods are distributed to those in need on the following 
days: Wednesdays from 9:00 a.m. to 11:30 a.m.; and Fridays from 
2:30 p.m. to 5:00 p.m. 
 

Información Parroquial 
 

Horario de Oficina: 8:30 a.m. a 4:30 p.m. de lunes a jueves. 8:30 a.m. 
a 12:00 p.m. los viernes.  11:00 a.m. a 12:15 p.m. y 1:45 p.m. a 2:45 

p.m. los domingos.  
 
Teléfono: 614-237-0414. 
 
Quinceañeras: Por favor contactar la oficina con seis meses de 

anticipación. 
 
Presentaciones: Se celebran los sábados durante la misa de las 6:00 

p.m. y los domingos durante la misa de las 12:30 p.m. Para más 
información contactar  la oficina.  
 
Hospitalidad: El Ministerio de Hospitalidad provee el servicio y orden 

durante la misa. Para más información contactar a Yuri Arteaga al 735-
0781. 
 
San Vicente de Paúl / Bishop Griffin Center: Provee alimentos, ropa 

y artículos para el hogar a los necesitados en los días siguientes: los 
miércoles de 9:00 a.m. a 11:30 a.m.; los viernes 2:30 p.m. a 5:00 p.m. 

 
 

 
 
 

 
 



From the Pastor’s Desk 
 

Ash Wednesday is this week.  Although it is not a holy day of 
obligation, I hope to see you in church for one of the Masses that day.  
Where you can make it to Mass or not, be sure to follow the Ash 
Wednesday practices for fasting and abstaining from meat (described 
elsewhere in the bulletin).  These practices help us enter more deeply 
into the 40-day penitential season of Lent. 
 
My suggestion for Lent each year is to keep it simple.  Establish goals 
that are both meaningful and achievable.  The most important thing 
about Lenten discipline is consistency.  Push yourself to maintain your 
commitment every day all the way to Easter.  It is easy to set goals, 
but we all know that staying true to those goals on a daily basis is 
more difficult. 
 
For some, it is helpful to think in terms of subtracting and adding.  
During Lent we subtract something we enjoy, like a certain food or 
entertainment or indulgence.  This sacrifice draws our attention to the 
sacrifice of Jesus on the cross.  But we should also add something 
that would be beneficial for our spiritual life, like extra prayer or 
reading or service.  This additional gesture of faith reminds us that the 
ultimate objective of these holy days is growing in our love for God 
and neighbor. 
 
No matter what, count on the grace of God and not on your own 
strength.  We cannot hope to “muscle our way” through our Lenten 
disciples or bring about our own spiritual growth.  Conversion is about 
opening ourselves to God’s love and letting him effect a change in us.  
Let us be open to something new this Lent.  I am excited to see what 
God has in store for us. 
 
May the Lord bless you throughout the upcoming week.   

 
Father David Schalk 
 
Answer to last week’s question: BREAD stands for Building 
Responsibility, Equality, and Dignity. 
 
This week’s question: What are the three pillars of every Catholic’s 

Lenten discipline? 
 

Parish News 

 
Ms. Amy Bittner will be available for free legal counsel in the 
church vestibule this Monday, March 3, beginning at 6:00 p.m. 

Ms. Bittner deals primarily with issues pertaining to immigration. This 
is first come, first serve. Ms. Bittner will also be offering free legal 
counsel every Tuesday from 2:30 p.m. until 4:00 p.m., at the Our Lady 
of Guadalupe Center on the west side.  Free counsel at the 
Guadalupe Center is by appointment only, so please call 614-340-
7061 if you are interested.  (This event is in Spanish.) 
 
Please come and support the All Saints Academy Fish Fry on 
Friday, March 8, from 5:00 p.m. until 7:30 p.m.  Enjoy baked and 

fried fish, mac and cheese, rolls, french fries, coleslaw, desserts, 
drinks and coffee.  Adults $10, Seniors $8, and children 12 and under 
$5.  If you would like to volunteer please, call the school at 614-231-
3391. (This event is bilingual.) 
 
The Spanish-speaking Prayer Group will host a Lenten retreat. 

We will gather on Saturday, March 9, from 10:00 a.m. until 6:00 p.m., 
and Sunday, March 10, from 10:00 a.m. until 6:00 p.m., in the school 
gymnasium. We will feature renowned speakers Rafael Díaz and 
Arturo Cervantes.  Please contact the parish office for more 
information. (This event is in Spanish.) 
 
News from the Knights of Columbus: We are having our next blood 

drive next Sunday, March 10, from 9:00 a.m. until 2:00 p.m. Walk-ins 
are welcome. (This event is bilingual.) 
 
 
 

Desde el Escritorio del Párroco 
 

El Miércoles de Ceniza es esta semana. Aunque no es un día de 
precepto, espero verlos en la iglesia en alguna de las Misas ese día. 
Si asisten a misa o no, asegúrese de seguir las prácticas del 
Miércoles de Ceniza: ayuno y abstinencia de comer carne (descritas 
en otra parte del boletín). Estas prácticas nos ayudan a entrar más 
profundamente en los 40 días del tiempo penitencial de Cuaresma. 
 
Mi sugerencia para la Cuaresma de cada año es que sea sencillo. 
Establezcan metas que sean significativas y alcanzables. Lo más 
importante de la disciplina de la Cuaresma es la perseverancia. 
Presiónate para mantener tu compromiso todos los días hasta la 
Pascua. Es fácil establecer objetivos, pero todos sabemos que 
mantenerse fiel a esos objetivos a diario es más difícil. 
 
Para algunos, es útil pensar en términos de ‘dejar y agregar’. Durante 
la Cuaresma, dejamos algo que disfrutamos, como cierta comida o 
entretenimiento. Este sacrificio centra nuestra atención al sacrificio de 
Jesús en la cruz. Pero también debemos agregar algo que sea 
beneficioso para nuestra vida espiritual, como oración adicional, 
lectura o servicio. Este gesto adicional de fe nos recuerda que el 
objetivo final de estos días santos es crecer en nuestro amor a Dios 
y al prójimo. 
 
Sin importar lo que hagas, cuenta con la gracia de Dios y no en tus 
propias fuerzas. No esperemos "ejercitarnos a nuestro modo" en la 
Cuaresma o querer lograr nuestro propio crecimiento espiritual. La 
conversión es abrirnos al amor de Dios y permitirle que realice un 
cambio en nosotros. Estemos abiertos a algo nuevo esta Cuaresma. 
Estoy emocionado de ver lo que Dios tiene reservado para nosotros. 
 
Que el Señor los bendiga durante toda la semana. 
 
Padre David Schalk 
 
Respuesta a la pregunta de la semana pasada: BREAD significa 
(Building Responsability, Equality, and Dignity) Construyento 
Responsabilidad, Igualdad y Dignidad.  
 
Pregunta de esta semana: ¿Cuáles son los tres pilares de toda 
disciplina católica de Cuaresma?  
 

Noticias de la Parroquia 

 
La abogada Amy Bittner estará disponible para consultas legales 
gratis en el vestíbulo de la iglesia este lunes 3 de marzo, 
empezando a las 6:00 p.m. La abogada trabaja primeramente con 

temas de inmigración. Se atiende en orden de llegada. La Abogada 
también estará ofreciendo consultas legales gratis todos los martes 
de 2:30 p.m. a 4:00 p.m., en el Centro Guadalupano en el oeste de la 
ciudad. La atención en el Centro Guadalupano es solamente con cita, 
llamen al 614-340-7061 para programar su cita. (Este evento es en 
español). 
 
Por favor apoyen la venta de Pescado Frito de All Saints 
Academy el viernes 8 de marzo, de 5:00 p.m. a 7:30 p.m. Vengan 

y disfruten pescado frito, macaroni y queso, panes, papas fritas, 
ensalada de col, postres, bebidas y café. Adultos $10, personas de la 
tercera edad $8,  y niños menores de 12 $5. Si quiere ser voluntario 
llame a la oficina al 614-231-3391. (Este evento es bilingüe).  
 
 El Grupo de Oración tendrá un retiro de Cuaresma. Nos 

reuniremos el sábado 9 de marzo, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m., y el 
domingo 10 de marzo, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m., en el gimnasio de 
la escuela. Tendremos a los renombrados predicadores Rafael Díaz 
y Arturo Cervantes. Por favor contacte la oficina para más 
información. (Este evento es en español).  
 
Noticias de los Caballeros de Colón: Tendremos nuestra próxima 

donación de sangre el próximo domingo 10 de marzo, de 9:00 a.m. a 
2:00 p.m.  Puede venir sin cita. (Este evento es bilingüe). 
 



News from the Appalachian Project: Youth will be selling shares of 

“stock” after Masses next weekend, March 9-10.  We have provided 
home repairs for disadvantaged families for 25 years.  Since 1994, 
over 475 youth have participated.  Contributions may also be made 
by mail or by placing an envelope marked “Appalachian Project” in the 
offertory collection. Please include your name & address so we can 
send you a postcard from the project week. (This event is in English.) 

 
Save the date for "Hope Restored" Lenten Parish Mission on 
Wednesday, March 20, from 7:00 p.m. until 8:30 p.m. Fred Schafer 

is a husband, businessman, and leader who has shared his life story 
on national television and radio. As his life took a turn for the worst, 
he found hope and purpose in Christ and the Church. Come hear 
Fred’s story, followed by a unique and inspiring experience of prayer 
in the church. Family and friends are welcome! (This event is in 
English) 
 
The next book for Father Schalk’s book club will be How to Share 
Your Faith with Anyone by Terry Barber.  We will discuss this book 

together on Sunday, March 24, at 6:00 p.m.  (This event is in English.)  
 

The Sisters’ Corner 

 
The sisters would like to invite all young men in the parish between 
13-17 years old to attend a leadership retreat. It will be held during the 
weekend of March 23-24, from 8:00 a.m. until 8:00 p.m., in the school 
gym. Please contact the sisters for more information.  (This event is 
in Spanish.)  
 

All Saints Academy Catholic School 

 
We have begun to offer ballet classes after school on Wednesdays, 
Thursdays, and Fridays. If you would like to sign up your child, contact 
the school office and we will pass along your information to the 
instructor. 
 
Congratulations to all our basketball teams.  We had a great season 
thanks to the volunteers, parents, and players.  Our track season is 
beginning soon.  Call the office if you would like your 4th through 8th 
grade student to join the track team. 

 
Outside the Parish 

 
“Lighten Your Load, Brighten Your Light” is a retreat for 
caregivers, first responders, crisis counselors, and others in 
helping professions.  The focus will be on healing, renewal, and 

overcoming discouragement through prayer and community.  The 
retreat will take place this Saturday, March 9, from 9:00 a.m. to 3:00 
p.m. at the St. Martin de Porres Center (2330 Airport Dr., Columbus, 
Ohio 43219).  Register as soon as possible by visiting 
tinyurl.com/DHTF-register.  Or contact Andrea Pannell: 614-241-2550 
or apannell@columbuscatholic.org. (This event is in English). 

 
“Bottoms Up” Diaper Drive! Consider buying diapers for a needy 

single mom as part of your Lenten almsgiving this year.  “Bottoms Up” 
supplies diapers to organizations like St. Stephen’s Community 
House and the Bishop Griffin Resource Center to help single mothers 
keep their babies clean and dry.  To purchase diapers or for more 
information, go to www.bottomsup.life or call Jo Anne Welsh at 740-
808-6131. (This event is bilingual.) 
 
The Diocesan Council of Catholic Women will host a silent retreat 
for women: “Interior Peace.”   Fr. T.J. Lehigh from St. Andrew 

Parish will direct the retreat at St. Therese’s Retreat Center in 
Columbus, April 5-7. Registration is due by March 22. For more 
information on this special opportunity, please contact Katie Boesch 
at kboesch@columbuscatholic.org or 614-228-8601.  (This event is in 
English.) 
 
 
 
 
 

Noticias del Proyecto Appalachian: Los jóvenes estarán vendiendo 

“acciones” después de las misas el fin de semana del 9-10 de marzo. 
Por 25 años hemos hecho reparaciones de casas para familias 
desfavorecidas. Desde 1994 más de 475 jóvenes han participado. 
Pueden donar por correo o colocando un sobre marcado "Proyecto 
Appalachian" en la colecta. Incluya su nombre y dirección enviarle 
una postal de la semana del proyecto. (Este evento es en inglés). 
 
Aparten la fecha para la Misión Parroquial de Cuaresma 
"Esparanza Restaurada" el miércoles 20 de marzo de 7:00 p.m. a 
8:30 p.m. Fred Schafer es un esposo, empresario y líder que ha 

compartido la historia de su vida en televisión y radio nacional. 
Cuando su vida dio un giro a lo peor, encontró esperanza y propósito 
en Cristo y en la Iglesia. Vengan a escuchar la historia de Fred, 
seguida de una experiencia única e inspiradora de oración en la 
iglesia. ¡Familia y amigos son bienvenidos! (Este evento es en inglés).  

 
El próximo libro para el Club del Libro con el Padre Schalk será 
How To Share Your Faith with Anyone de Terry Barber. 

Hablaremos sobre este libro juntos el domingo 24 de marzo a las 6:00 
p.m. (Este evento es en inglés).  
 

Noticias de las Misioneras 

 
Invitamos a todos los adolescentes hombres  de 13 a 17 años de 
edad a vivir un retiro de líderes, el fin de semana del 23 y 24 de Marzo, 
en el gimnasio de la escuela. Iniciamos a las 8:00 a.m. y terminamos  
a las 8:00 p.m. Por favor,  hable con las hermanas para más 
información. (Este evento es en español). 

 
Escuela Católica All Saints Academy 

 

Hemos empezado clases de ballet después de clases los miércoles, 
jueves y viernes. Si desea registrar a sus hijos contacte a la oficina 
de la escuela y nosotros le daremos su información al instructor.  
 
 
Felicidades a todos los equipos de basketball. Hemos tenido una gran 
temporada gracias a los voluntarios, padres y jugadores. Nuestra 
temporada de carreras empezara pronto. Llamen a la oficina si su 
estudiante de 4 – 8 grado quiere unirse al equipo de carrera.  
 

Fuera de la Parroquia 
 

"Aligera tu carga, acrecienta tu luz" es un retiro para cuidadores, 
socorristas, asesores de crisis y otros que ayudan a las 
profesiones. Nos enfocaremos en la sanación, la renovación y la 

superación del desaliento a través de la oración y la comunidad. El 
retiro tendrá lugar este sábado 9 de marzo, de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. 
en el St. Martin de Porres Center (2330 Airport Dr., Columbus, Ohio 
43219). Regístrese lo antes posible visitando tinyurl.com/DHTF-
register. O comuníquese con Andrea Pannell: 614-241-2550 o 
apannell@columbuscatholic.org. (Este evento es en inglés). 
 

"Bottoms Up" Donacion de Pañales! Considere comprar pañales 

para una madre soltera necesitada como parte de su limosna de 
Cuaresma este año. “Bottoms Up” suministra pañales a 
organizaciones como la Casa Comunitaria de St. Stephen y el Centro 
de Recursos Bishop Griffin para ayudar a las madres solteras a 
mantener a sus bebés limpios y secos. Para comprar pañales o para 
obtener más información, visite www.bottomsup.life o llame a Jo Anne 
Welsh al 740-808-6131. (Este evento es bilingue).  
 
El Consejo Diocesano de Mujeres Católicas tendrá un retiro de 
silencio para mujeres “Paz Interior”. El Padre T.J. Lehigh dirigirá 

el retiro en St. Therese’s Retreat Center en Columbus, del 5 al 7 de 
abril. Para más información sobre esta oportunidad especial, contacte 
a Katie Boesch en  kboesch@columbuscatholic.org o al 614-228-
8601.  (Este evento es en inglés). 

https://bottomsup.life/
mailto:kboesch@columbuscatholic.org
mailto:kboesch@columbuscatholic.org
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The new you

Why do Catholics bow at the 
names of Jesus and Mary?

Discovering hope and joy in the Catholic faith.                                                                                                            March 2019

   Bowing is a sign of honor given 
to royalty and to others of high 
status. Jesus is the Son of God 
and our king. Therefore, Mary, 
his mother, is the Mother 
of God and our queen. 
“A bow of the head is 
made when the three 

Divine Persons are named 
together and at the names 
of Jesus, of the Blessed 

Virgin Mary, and of the 
Saint in whose honor Mass 
is being celebrated” (General 

Instruction of the Roman 
Missal, #275a).

  Lent is our chance to leave our old 
ways behind and adopt a new way 
of life. When Easter comes, what will 
the new you be like?
   Be a more positive 
thinker. This is the 
keystone habit that will 
help you form the other 
important habits. 
Squash negative 
thinking and trust that 
God will work with you 
to accomplish goals you 
set that are in 
harmony with his 
will.
   Focus on what’s 
important. First, 
identify what is 
most important to 
you – family, friends, faith, and so 
on. Then eliminate everything else. Not 
only will you be free to focus on what 
is most important, this habit will spill 
over into other areas of your life, such 

as tasks, projects, and communication.
   Find a powerful prayer routine. The 
best prayer routines are the ones we 

follow every day. A �rm, 
daily routine helps you 
focus on what’s 
important, not just 
what comes up. Make 
sure to concentrate 
on Scripture and add 
time to listen, too.
   Add kindness. 
Kindness is 
genuinely caring for 
others, wanting the 
best for them, and 
taking action to 
demonstrate that 
caring. Each day, 

make a decision to add an 
act of kindness to your day. Let 
someone go ahead of you in line, give 
a sincere compliment to a stranger, 
praise a coworker’s effort, greet a 
passerby. 

St. Matilda
   From early on, St. 
Matilda was known 

for her beauty, 
holiness and 
intelligence. She 
was happily 
married to Henry 
the Fowler and had �ve 
children. Beloved by her 
subjects, she was known for 
donating generously to the 
poor. When Henry died, 
Matilda’s sons, Otto and 
Henry the Quarrelsome, 
fought over the crown. After a 
failed rebellion, Henry died 
and Matilda left to live in a 
convent. Upon her death, she 
donated everything she owned, 
including her burial shroud.

Opportunities 
for holiness
   It often seems that everyday 
life can’t allow for a deep 
connection with God. When 
we are at work, or play, or at 
rest, we can do all things in a 
holy way. Each hour brings its 
chances for patience, kindness, 
unsel�shness, and 
other virtues.

“Let us then with 
con�dence draw near 
to the throne of grace, 
that we may receive 
mercy and �nd grace 
to help in time of 

need” 
(Hebrews 4:16).

Father David Schalk
Christ the King Church
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   It can be tempting to approach 
Confession like it’s just another 
(unpleasant) obligation. In fact, 
Confession is more than “checking items 

off the list.” It’s an 
encounter with God’s 
mercy. Try these timely tips 
from the saints to make the 
most of Confession:
   St. John Bosco – Be 
regular and consistent: “Go 
to confession once a month, 

and not oftener than once a week, unless 
your confessor advises it.” Also, “Once 
we have chosen a confessor, we must go 
to him steadily [or else] he cannot advise 
us.” 
   St. Francis de Sales – Be intentional: 
“However small the sins you confess may 
be, always have sincere sorrow for them 
together with a �rm resolution to correct 
them in the future.” Also, “Don’t be 
satis�ed with confessing [only] your 
venial sins...accuse yourself of the motive 
that led you to commit them.”   
   St. Faustina Kowalska – Don’t limit 
God’s mercy: “Each one can become a 
great saint, so great is the power of God’s 
grace. It remains only for us not to 
oppose God’s action.”

   March 6 – Ash Wednesday. The �rst 
day of Lent. Ashes from the burnt 
palms of the previous Passion Sunday 
are blessed and placed on the 
foreheads as a sign of penance. Ash 
Wednesday is a day of abstinence from 
meat and fasting—eating one simple 
meal and two smaller meals that 
together don’t equal a full meal.
   March 9 – St. Frances of Rome 
(1440). Although she preferred a life of 
service, Frances’ wealthy parents 
required that she marry. With a 
sister-in-law, Vannozza, Frances formed 
a group of women dedicated to serving 

the poor. Frances honored her 
husband, cared for her children until 
their deaths, and served the poor and 
sick. She even converted her house 
into a hospital.
   March 25 – The Annunciation of 
the Lord (1st century). The angel 
Gabriel visited the Blessed Virgin Mary 
with the extraordinary news of her role 
as the mother of God. Even at her 
young age, she had 
complete 
con�dence 
in God’s 
grace and 
trusted in his 
wisdom. 

   During his time on Earth, Jesus exceeded people’s 
expectations. He always gave more than was asked – 
but exactly what was needed.
   A paralyzed man sought a cure for his body 
but Jesus cured his soul (Mark 2:1-12). A 
man’s friends brought him to Jesus to heal 
his body, but Jesus forgave his sins. As God, 
Jesus has the power to heal. As man, he 
identi�es with our deepest needs and gives us 
what is required to overcome them.
   A widow needed strength to bury her son 

but Jesus gave him life (Luke 7:11-17). God’s love 
for us is bigger than we can imagine and moves 
him to shower us with miracles.
   Invited to attend a wedding, he elevated the 
marriage to a Sacrament (John 2:1-12). At his 
Mother’s request, Jesus blessed a new marriage 
by replenishing their empty wine stocks with 
better refreshment than they could have 

imagined. When we ask for her help, she makes 
sure her Son gives us what we need and more than 

we can imagine.
 

Luke 15:1-3, 11-32. Jesus promises 
we can always return home.

Jesus always gives more than we ask

What is saintly 
advice for 
Confession?

   In this Gospel reading, Jesus told the 
story of the Prodigal (or reckless) Son. It 
goes like this. One day, the younger 
son demanded his father to 
give him his share of 
the estate. He left to 
squander it far from 
home.
   When his money was 
gone, his situation grew 
desperate and he returned 
to his father, humbled and 
asking for mercy. The father was 
overjoyed to have his son back and threw 
a huge party. The older son, however, 
resented his brother’s welcome and 
complained to his father that he didn’t 

get half the amount of celebrating for 
his work—and he was the “good one!”

   Jesus promised that when we 
approach God with a 
truly repentant 

heart, we can always 
come home. It’s not 

that God wants us to 
feel bad, but, like any 

parent, he wants us to 
understand we did something wrong 
and be willing to change. Through this 
parable, Jesus shows us that God is a 
loving, generous Father whose deepest 
nature is merciful, forgiving love. We 
are reminded that we can always come 
home.
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Un nuevo yo

¿Por qué se inclinan los 
católicos al escuchar los 
nombres de Jesús y María?

   La reverencia es una muestra de 
honor que se da a la realeza y a otras 
personas importantes. Jesús es el 
Hijo de Dios y nuestro rey. Por lo 
tanto, su madre María es la 
Madre de Dios y nuestra 
reina. “La inclinación de 
la cabeza se hace cuando se 

nombran al mismo tiempo 
las tres Divinas Personas y 
al nombre de Jesús, de la 
bienaventurada Virgen 

María y el del Santo en cuyo 
honor se celebra la misa” 
(Instrucción general del Misal 

Romano, #275ª).

   La Cuaresma nos ofrece la ocasión 
de abandonar nuestros viejos hábitos 
y de adquirir un nueva forma de vivir. 
Cuando llegue la Pascua, ¿cómo será 
su nuevo yo?
   Piense más positivamente. 
Es un hábito fundamental 
que le ayudará a dar forma 
a otros hábitos 
importantes. Rechace el 
pensamiento negativo y 
confíe en que Dios estará 
a su lado para conseguir 
las metas que se propuso 
en armonía con su 
voluntad.
   Concéntrese en lo 
importante. En 
primer lugar 
identi�que lo que 
es importante 
para usted: la familia, 
los amigos, la fe, y así sucesivamente. 
Luego elimine todo lo demás. No sólo se 
verá libre para concentrarse en lo que es 
más importante, este hábito alcanzará 

otros aspectos de su vida como las tareas, 
los proyectos y la comunicación.
   Cree hábitos de oración poderosos. 

Los mejores hábitos de oración 
son los que seguimos a 
diario. Un hábito de 
oración �rme y diario 
nos ayuda a 
concentrarnos en lo 
que es importante, no 
sólo en lo que sucede 
por casualidad. 
Céntrese en las 
Escrituras e incluya 
tiempo también para 
escuchar.
   Añada bondad. 
La bondad es sentir 
cariño por los 
demás, desear lo 

mejor para ellos y 
demostrarles el cariño con los 

actos. Ceda el paso a alguien, ofrezca una 
felicitación sincera a un desconocido, 
alabe el esfuerzo de un colega, salude a 
un transeúnte.

Santa Matilde
   Desde su juventud se 
conoció a santa Matilde 

por su belleza, su 
santidad y su 
inteligencia. 
Estaba 
felizmente 
casada con Enrique el Pajarero y 
tuvo cinco hijos. Amada por sus 
súbditos, era conocida por sus 
generosos donativos a los pobres. 
Cuando murió Enrique, los hijos 
de Matilde, Otón y Enrique el 
Pendenciero, se enfrentaron por 
la corona. Enrique murió tras el 
fracaso de una rebelión y Matilde 
se retiró a vivir en un convento. 
Cuando estaba a punto de morir, 
donó todas sus posesiones, 
incluso el lienzo de su sudario.

Ocasiones para 
ser santos
   A menudo parece que la vida 
cotidiana no nos permite tener 
una conexión profunda con Dios. 
Cuando estamos en el trabajo o 
jugando o descansando, podemos 
hacer todo con santidad. Cada 
hora nos trae ocasiones de 
paciencia, bondad, 
generosidad y otras 
virtudes.

“Por lo tanto, 
acerquémonos con 
plena con�anza a la 
sede de la gracia, a 
�n de obtener 
misericordia y hallar 
la gracia del auxilio 
oportuno” 

(Hebreos 4:16).

Descubriendo esperanza y gozo en la fe católica.                                                                                             Marzo de 2019

Father David Schalk
Christ the King Church



   Puede que pensemos que la confesión es 
como cualquier otra obligación 
(desagradable). Pero la confesión es más que 
“tachar cosas de una lista”. Es un encuentro 

con la misericordia de Dios. 
Ponga a prueba estos 
consejos de los santos para 
aprovechar al máximo la 
confesión:
   San Juan Bosco – Ser 
regulares y consecuentes: 
“Vaya a confesar una vez al 
mes, y no con más frecuencia 

que una vez a la semana, a menos que su 
confesor se lo aconseje”. Además, “Una vez 
que hayamos elegido confesor, debemos 
acudir a él sin interrupción para que pueda 
aconsejarnos”.
   San Francisco de Sales – Hacerlo con 
propósito: “No importa lo pequeños que 
sean sus pecados, sienta siempre 
arrepentimiento por ellos y un propósito 
�rme de corregirlos en el futuro”. Además, 
“No sienta satisfacción con confesar [sólo] 
sus pecados veniales… acúsese del motivo 
que lo llevó a cometerlos”.
   Santa Faustina Kowalska – No poner 
límites a la misericordia de Dios: “Todos 
nosotros podemos convertirnos en grandes 
santos, tan enorme es el poder de la gracia 
de Dios. Sólo es necesario que no nos 
opongamos a la acción de Dios”.

   6 de marzo – Miércoles de Ceniza. El 
primer día de Cuaresma. Se queman las 
palmas del Domingo de Ramos precedente 
y las cenizas se bendicen y se colocan en la 
frente como señal de arrepentimiento. El 
Miércoles de Ceniza es un día de ayuno y 
abstinencia de carne: comer una sencilla 
comida y dos comidas pequeñas que juntas 
no equivalgan a una comida entera.
   9 de marzo – Santa Francisca Romana 
(1440). Aunque prefería una vida de 
servicio a los demás, sus ricos padres le 
exigieron que se casara. Con su cuñada 
Vannozza, Francisca formó un grupo de 
mujeres dedicadas a servir a los pobres. 

Francisca honró a su esposo, se ocupó de 
sus hijos hasta sus muertes y cuidó a los 
pobres y a los enfermos. Así mismo 
convirtió su casa en hospital.
   25 de marzo – La Anunciación del 
Señor (siglo I). El ángel Gabriel visitó a la 
Bienaventurada Virgen María dándole la 
noticia extraordinaria de su nueva misión 
como madre de Dios. A pesar de su 
juventud, tuvo fe absoluta en la gracia de 
Dios y con�ó en su 
sabiduría.

   Durante el tiempo que pasó en la Tierra, Jesús sobrepasó 
las expectativas de la gente. Siempre daba más de lo que 
pedían, pero exactamente lo que necesitaban.
   Un paralítico buscaba la cura para su cuerpo pero 
Jesús le curó el alma (Marcos 2:1-12). Los 
amigos de un hombre lo llevaron hasta Jesús 
para que curara su cuerpo, pero Jesús perdonó 
sus pecados. Como es Dios, Jesús tiene el poder 
de sanar. Como hombre, se identi�ca con 
nuestras necesidades más profundas y nos da 
lo que necesitamos para superarlas.
   Una viuda necesitaba fuerza para enterrar 

a su hijo, pero Jesús le dio vida (Lucas 7:11-17). El 
amor de Dios por nosotros es más grande de lo que 
podemos imaginar y lo mueve a colmarnos de 
milagros.
   Cuando fue invitado a asistir a una boda, elevó 
el matrimonio a sacramento (Juan 2:1-12). A 
petición de su madre, Jesús bendijo un nuevo 
matrimonio llenando de nuevo sus tinajas vacías 
de un vino mejor de lo que podrían haber 

imaginado. Cuando pedimos ayuda a su madre, ella 
se cerciora de que su Hijo nos dé lo que necesitamos y 

más de lo que podemos imaginar.

Jesús siempre da más de lo que pedimos

Consejos 
santos para 
la confesión

   En esta lectura del evangelio, Jesús cuenta 
la historia del hijo pródigo. Cuenta lo 
siguiente. Un día el hijo más joven exigió 
a su padre que le diera su parte de 
la herencia. Luego se 
fue de casa y lo 
malgastó todo.
   Cuando se le terminó 
el dinero, su situación se 
hizo desesperada y regresó 
a casa de su padre, con 
humildad y pidiendo 
misericordia. El padre se llenó 
de alegría por tener a su hijo de nuevo y dio 
una gran �esta. Pero el hijo mayor se 
resintió por la bienvenida que se le daba a 
su hermano y se quejó a su padre porque no 
recibía ni la mitad de celebración por su 

trabajo, ¡y él era “el bueno”!
   Jesús prometió que cuando nos 

acercamos a Dios con un corazón 
sinceramente arrepentido, 

podemos siempre 
regresar a casa. No es 

que Dios quiera que nos 
sintamos mal, es que, 

como cualquier padre, 
quiere que entendamos que 

hemos cometido un error y que 
estamos dispuestos a cambiar. Mediante 
esta parábola, Jesús nos muestra que Dios 
es un padre amante y generoso cuya 
característica más profunda es el amor 
misericordioso y magnánimo. Nos 
recuerda que siempre podemos regresar a 
casa.
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Lucas 15:1-3, 11-32. Jesús promete
que siempre podemos regresar a casa.
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