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FROM THE PASTOR’S DESK
This weekend, we welcome Joseph Rolwing to our community. Joseph is a seminarian for the Diocese of 
Columbus who will be doing a pastoral year at Christ the King and Saint Thomas the Apostle. Our parishes are 
blessed to have Joseph until May 2023, and I am sure he will quickly find opportunities to share his gifts with 
us. If you see him at Mass, please introduce yourself to Joseph, and be sure to pray for him as he begins this new 
chapter in his preparation for priesthood.

Our parishes are looking forward with excitement to next weekend. Saint Thomas will have its Parish Picnic, 
beginning with a bilingual Mass at 10:00 a.m. Our three new Theatine Fathers will concelebrate the Mass – 
Father David Arroyo, Father Victor Cano, and Father Salvador Cisneros. There is a rumor that there will be a 
mechanical bull at the picnic, an attraction that I will be avoiding.

At Christ the King, our annual Independence Day celebration will take place next Sunday. Immediately after 
the 12:30 p.m. Mass, we will enjoy a program that celebrates the cultures of Latin America. This is a great way 
to introduce Hispanic Heritage Month which runs from September 15 through October 15.

Also, next Sunday afternoon we will have our High School Youth Group Kickoff. I cannot overstate how 
important youth ministry is for the Catholic Church today. High school students from Christ the King and 
Saint Thomas are invited to come every Sunday afternoon to deepen their friendships with one another and to 
encounter the love of our God. The Kickoff will begin at 4:00 p.m. at Christ the King with BBQ and Color Wars. 
(I am not sure what Color Wars are, but I am sure it will be fun for the kids!)

I would be remiss not to say something about Labor Day. This national holiday is altogether related to our 
Catholic faith. We believe that God Himself gave work a tremendous dignity. When we put our gifts to use, 
we collaborate with God in building up His creation. If we have been blessed with meaningful work, we rightly 
give thanks to God. And we continue to pray for those who are without work and for those whose wages are 
insufficient to support themselves and their families. Mass at Saint Thomas on Monday, Labor Day, will be at 
8:30 a.m., and Mass at Christ the King will be at 9:00 a.m.

May the Lord bless you throughout this week!
Father David Schalk

Answer to last week’s question: We celebrate the birthday of the Blessed Virgin Mary on September 8.

This week’s question: When he was a child, Father Fulton went to elementary school in what state?

CHRIST THE KING MASS CALENDAR
THE TWENTY-THIRD SUNDAY IN ORDINARY TIME

EL VIGÉSIMO TERCER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
Monday, September 5
 9:00 a.m. † Betty Lund

Tuesday, September 6
 6:45 a.m. † Josephine Simon

Wednesday, September 7
 6:45 a.m. † James Patton

Thursday, September 8 –  
The Nativity of the Blessed Virgin Mary
 6:45 a.m. † Joe and Carol Groom
 7:00 p.m. Priest Intention

Friday, September 9 – Saint Peter Claver
 6:45 a.m. † Helen Mallory

Saturday, September 10 –  
Vigil of the 24th Sunday in Ordinary Time
 4:00 p.m. † Carolyn Althoff

Sunday, September 11 –  
The 24th Sunday in Ordinary Time
 10:00 a.m. † Julie Ann Claprood
 12:30 p.m. People of the Parish
 6:00 p.m. Priest Intention
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NOTICIAS DE LAS PARROQUIAS

El personal de la oficina les desea a todos un seguro y 
bendecido Día del Trabajo. Ambas oficinas parroquiales 
estarán cerradas el lunes 5 de septiembre. Por favor, tengan 
en cuenta que la Misa diaria será a las 8:30 a.m. en Santo 
Tomás y a las 9:00 a.m. en Cristo Rey.

Únanse a nosotros el próximo domingo, 11 de septiembre, en 
Santo Tomás para nuestro Picnic Parroquial. Celebraremos 
una Misa bilingüe a las 10:00 a.m. (Por favor, tengan en 
cuenta que ese día no celebraremos una Misa en inglés a las 
9:00 a.m. ni una Misa en español a las 11:00 a.m.). Únanse 
a nosotros después de la Misa de las 10:00 a.m. para comer 
y convivir. Durante el picnic, daremos la bienvenida a los 
tres nuevos sacerdotes Teatinos a nuestra comunidad. 
Por favor traiga un plato grande o un postre que pueda 
compartir ese día. Las camisetas de la parroquia de Santo 
Tomás también estarán disponibles para su compra esta 
semana y en el picnic por $20.00. (Este evento es bilingüe.)

Únanse a nosotros el próximo domingo, 11 de septiembre, 
en Cristo Rey para una celebración del Mes de la Herencia 
Hispana. Nos reuniremos en el gimnasio de la escuela a las 
2:00 p.m. para comer y divertirnos. Durante el programa, 
honraremos algunas de las tradiciones de los países 
latinoamericanos que están representados en la Iglesia de 
Cristo Rey. (Este evento es en español.)

El inicio de nuestro grupo de jóvenes será el próximo 
domingo, 11 de septiembre, de 4:00 p.m. a 5:30 p.m. en Cristo 
Rey. Los estudiantes de secundaria están invitados a disfrutar 
de una sabrosa carne asada y a competir en guerras de colores. 
Los jóvenes deben llevar una camisa blanca y estar preparados 
para ensuciarse esa tarde. (Este evento es bilingüe.)

El Maratón de Euchre de Mujeres comienza de nuevo el 
lunes 12 de septiembre y necesitamos algunas jugadoras 
más. Jugamos en la Iglesia Cristo Rey a las 7:00 p.m. el 
segundo lunes del mes de septiembre a mayo. Cualquier 
persona interesada en jugar debe llamar a Kathy Robinson 
al 614-352-3243 o a Mary Iacoboni al 614-237-0180. (Este 
evento es en inglés.)

El Estudio del Libro de las Mujeres comenzará un nuevo 
libro el miércoles, 14 de septiembre. Leeremos y discutiremos 
El Arte de Vivir: Las Virtudes Cardinales y la Libertad de Amar 
por el Dr. Edward Sri. Las reuniones serán en Zoom a las 7:00 
p.m. los miércoles por la noche. Pueden contactar a Terry 
Cahalan en tecahalan@gmail.com si les interesa participar o 
si tienen alguna pregunta. (Este evento es en inglés.)

PARISH NEWS

The office staff would like to wish everyone a safe and 
blessed Labor Day! Both parish offices will be closed 
on Monday, September 5. Please note that daily Mass 
will be at 8:30 a.m. at Saint Thomas and at 9:00 a.m. at 
Christ the King.

Join us next Sunday, September 11, at Saint Thomas 
for our Parish Picnic. We will celebrate a bilingual Mass 
at 10:00 a.m. (Please note that we will not celebrate a 
9:00 a.m. English Mass or an 11:00 a.m. Spanish Mass 
that day.) Join us after the 10:00 a.m. Mass for food 
and fellowship. During the picnic, we will welcome the 
three new Theatine priests to our community. Please 
bring a large dish or dessert that you can share that day. 
Saint Thomas parish T-shirts will also be available for 
purchase this week and at the picnic for $20.00. (This 
event is bilingual.)

Join us next Sunday, September 11, at Christ the 
King for a celebration of Hispanic Heritage Month. 
We will gather in the school gym at 2:00 p.m. for food 
and fun. During the program, we will honor some of 
the traditions of the Latin American countries that are 
represented at Christ the King Church. (This event is 
in Spanish.)

Our High School Youth Group Kickoff will be next 
Sunday, September 11, from 4:00 p.m. to 5:30 p.m. at 
Christ the King. High school students are invited to 
enjoy tasty BBQ and to compete in color wars! Young 
people should wear a white shirt and be prepared to get 
messy that afternoon. (This event is bilingual.)

Women’s Euchre Marathon is starting again on 
Monday, September 12, and we need a few more 
players. We play at Christ the King Church at 7:00 p.m. 
on the second Monday of the month from September 
to May. Anyone interested in playing should call Kathy 
Robinson at 614-352-3243 or Mary Iacoboni at 614-
237-0180. (This event is in English.)

The Women's Book Study will be starting a new book 
on Wednesday, September 14. We will be reading 
and discussing The Art of Living: The Cardinal Virtues 

and the Freedom to Love by Dr. Edward Sri. Meetings 
will be on Zoom at 7:00 p.m. on Wednesday evenings. 
Contact Terry Cahalan at tecahalan@gmail.com if you 
are interested in joining us or have any questions. (This 
event is in English.)
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Join us for the “It's Just Lunch” Senior Luncheon on 
Thursday, September 15, at 11:30 a.m. at the TAT. 
Reservations are needed by Monday, September 12, 
at noon. Call or text Rosie Hamilton, 614-517-4127 
or email roselunchtime@gmail.com. Married, single, 
religious – all are welcome. (This event is in English.)

Save the date for “The Table” Kickoff! All young adults 
are invited to join us on Saturday, September 17, at 
Christ the King starting at 6:30 p.m. Bring a friend and 
come enjoy a cookout with food, drinks, and outdoor 
games! More information is available at jmjcolumbus.
org/thetable. (This event is bilingual.)

Men's Ministry is back! We're excited to announce 
that faith and fellowship opportunities for men at 
Christ the King and Saint Thomas will be begin again 
on Saturday mornings at 7:30 a.m., starting September 
24. This year we're offering a new program from That 

Man is You that features breakfast and new content 
from a variety of engaging speakers. All men are invited 
to attend. More information and signups are now open 
at jmjcolumbus.org/tmiy. (This event is in English.)

Whom will you invite to Alpha? Starting in mid-
September, guests to our parishes will have the 
opportunity to enjoy a meal, a captivating talk, and 
friendly discussion in a welcoming atmosphere. One 
person at Christ the King said that Alpha was the 
reason they came back to the Catholic Church and 
started praying again! No matter where a person is in 
their faith, Alpha is for everyone, which makes it the 
perfect opportunity to invite friends and loved ones. 
Sign up online or learn more about Alpha by visiting 
www.jmjcolumbus.org/alpha. We are also looking for 
people to help with Alpha! If you're interested, please 
contact Drew at dsnyder@christthekingcolumbus.com. 
(This event is in English.)

Are you interested in becoming Catholic or receiving 
Sacraments? Or do you know someone who is? Our 
parishes have new RCIA classes starting up this fall. RCIA 
is for adults who have not received the Sacraments of 
Initiation and for non-Catholics interested in exploring 
the Catholic Faith. Participants meet regularly in a 
welcoming and interactive setting. If you have questions 
or are interested in signing up, contact the parish office 
at Christ the King or Saint Thomas.

We have a full bus for our Parishes’ Pilgrimage! 
Thank you for everyone who made a reservation. Call 
the parish office if you would like to be added to the 
waiting list. (This event is bilingual.)

Acompáñenos en el almuerzo para mayores "It's Just 
Lunch" el jueves 15 de septiembre a las 11:30 a.m. en el 
TAT. Se necesitan reservas antes del lunes 12 de septiembre 
al mediodía. Llame o envíe un mensaje de texto a Rosie 
Hamilton, 614-517-4127 o envíe un correo electrónico a 
roselunchtime@gmail.com. Casados, solteros, religiosos - 
todos son bienvenidos. (Este evento es en inglés.)

¡Guarda la fecha para el inicio de “La Mesa”! Todos 
los jóvenes adultos están invitados a acompañarnos 
el sábado 17 de septiembre en Cristo Rey a partir de las 
6:30 p.m. ¡Traiga a un amigo y venga a disfrutar de una 
comida, bebidas y juegos al aire libre! Más información en 
jmjcolumbus.org/thetable. (Este evento es bilingüe.)

¡Vuelve el Ministerio de Hombres! Nos complace anunciar 
que las oportunidades de fe y compañerismo para los hombres 
de Cristo Rey y Santo Tomás comenzarán de nuevo los sábados 
por la mañana a las 7:30, a partir del 24 de septiembre. Este 
año estamos ofreciendo un nuevo programa de That Man 

is You que cuenta con un desayuno y nuevos contenidos de 
una variedad de oradores atractivos. Todos los hombres están 
invitados a asistir. Más información e inscripciones están 
abiertas en jmjcolumbus.org/tmiy. (Este evento es en inglés.)

¿A quién invitarás a Alpha? A partir de mediados de 
septiembre, las personas de nuestras comunidades tendrán 
la oportunidad de disfrutar de una comida, una charla 
cautivadora y una discusión amistosa en un ambiente 
acogedor. Una persona de la parroquia Cristo Rey dijo que 
Alpha fue la razón por la que volvió a la Iglesia Católica y 
comenzó a rezar de nuevo. No importa dónde se encuentre 
una persona en su fe, Alpha es para todos, lo que hace 
que sea la oportunidad perfecta para invitar a amigos y 
seres queridos. Inscríbanse en línea o aprendan más sobre 
Alpha visitando www.jmjcolumbus.org/alpha. ¡También 
estamos buscando personas que ayuden con Alpha! Si 
están interesados, por favor contacten a Drew en dsnyder@
christthekingcolumbus.com. (Este evento es en inglés.)

¿Están interesados en convertirse en Católicos o en recibir 
los sacramentos? ¿Conocen a alguien que lo está? Tenemos 
una nueva clase de RICA que comienza este otoño. RICA 
es para adultos que no han recibido los sacramentos de 
iniciación y para los no Católicos interesados en explorar 
la fe Católica. Los participantes se reúnen regularmente en 
un ambiente acogedor e interactivo. Si tienen preguntas o 
están interesados en inscribirse pónganse en contacto con 
la oficina de Cristo Rey or Santo Tomás.

Tenemos el autobús lleno para la peregrinación de 
nuestras parroquias. Gracias a todos los que han hecho 
una reserva. Llame a la oficina parroquial si desea ser 
añadido a la lista de espera. (Este evento es bilingüe.)
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Four tools for spreading the Good News

Discovering hope and joy in the Catholic faith. September 2022

   Altar rails, or “Communion rails,” 
located between the sanctuary 
and the front pews, helped 
facilitate the Communion 
distribution when everyone 
received Communion on 
the tongue while 
kneeling. The rails 
encouraged the faithful to be 
reverent before the Face of God – 

literally. Called, “the people’s 
altar,” the rails were also where 

communicants offered their 
spiritual sacri"ces to God 
directly as they received 
Him. We can do this 
without rails, but kneeling 
for Communion is a 

powerful reminder of Who we are 
receiving.

The most important thing

    When Jesus promised to 
be with us always, He 

wasn’t just talking 
symbolically. He 
meant that He 
would stay with us – 
Body, Blood, Soul, 
and Divinity. In fact, when we 
go to Mass, we meet Jesus, 
Himself, “truly, really, and 
substantially contained” in 
Holy Communion (Catechism 
of the Catholic Church, # 
1374). Don’t miss a single 
Sunday Mass. He is there 
every time.

Our “Call”

   When God calls, He asks 
that His children respond. 
Throughout history, when the 
Father called a chosen people, 
prophets, and kings to service  
hey responded. Jesus called 

His apostles and disciples. 
They responded. God calls 
each of us. Have you 
responded? Are you where He 
wants you to be?   

“Trust in the LORD with all your 
heart, on your own intelligence 
do not rely; In all your 
ways be mindful of 
him, and he will 
make straight your 
paths” 
(Proverbs 
3:5-6).

   Before He ascended, Jesus told His 
disciples, “Go…make disciples of all 
nations” (Matthew 28:19). We are all 
called to preach the Gospel, 
sometimes by 
words, but 
always by the 
holiness of our 
lives. Jesus gave us 
four must-haves 
for this task:
   Peace: The 
con"dence that all 
things, even our 
greatest sufferings, will 
be for our good is 
peace. Living a 
Gospel-centered life brings 
peace and sets us apart in 
what we choose: music, 
recreation, dress. These choices are 
counter-cultural and testify to our 
faith. Be at peace: our security is in the 
Truth, not others’ opinions of us.
   Simplicity: We can’t give what we 

don’t have. To give Christ to others, we 
must make room for Him in our own 
hearts. For example, buy only what’s 
necessary and limit time on social 

media. Frequent the 
Sacraments and Mass. 
Pray daily.

 Charity: Jesus uses 
us to communicate 
His love to others. In 
addition to acts of 
mercy for the poor, 
charity requires 
treating others with 

dignity, respect, 
patience, and kindness – 

even when it’s challenging.
   Joy: We experience joy when 

we receive God’s love. This means 
keeping our hearts open to accepting 
the Good News, not giving into 
bitterness and resentment, reminding 
ourselves of the ways God has shown 
His love for us. Don’t keep it to 
yourself. Tell others.

Why do some churches
have altar rails?

Father David Schalk

Christ the King Church
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   The Leonine prayers were #rst 
promulgated by Pope Leo XIII in 1884, 
for recitation after Mass but not as part 
of Mass itself. They consisted of the Hail 
Mary (three times), Hail, Holy Queen, 

O God our Refuge and 
strength, the Prayer to 
St. Michael, and the 
invocation to the 
Sacred Heart (three 
times) and were said 

kneeling at the foot of the altar. 
Although abolished in 1964 they are still 
sometimes used after Masses in the 
extraordinary form. 
   Other popes have invoked St. 
Michael’s protection. Pope St. Gregory 
the Great invoked St. Michael’s 
protection during a plague. Pope St. 
John Paul II recommended saying the St. 
Michael prayer daily to protect the 
family. And Pope Francis, in the light of 
recent crises, recommended all Catholics 
recite the prayer. Some bishops have 
joined the call by recommending 
Catholics pray it after Mass.
   St. Michael led the faithful angels in 
overthrowing Satan and his rebellious 
angels (Revelation 12:7). Scripture tells 
us he is tasked with protecting God’s 
people against the devil.

   September 15 – Our Lady of 
Sorrows. In Luke 2:35, Simeon 
predicted Mary’s sufferings as “a sword 
piercing” her soul. In her sorrow, Mary 
stood at the foot of the Cross, digni#ed 
and fearless while others ran away. 
Instead, she responded with faith and 
love.
   September 17 – St. Hildegard of 
Bingen (1179). Born in 12th century 
Germany to noble parents, St. Hildegard 
had visions from when she was very 
young. She joined the Benedictines and 
eventually became an abbess. She wrote 

on spirituality, music, medicine, and 
science. She is a Doctor of the Church.
   September 26 – Sts. Cosmas and 
Damian (c.303). These saints were 
Arab brothers who studied medicine in 
Syria and lived their Christian faith by 
treating people without charge. They 
were martyred for their faith.
   September 29 – Sts. Michael, 
Gabriel, and Rafael, Archangels. 
Three archangels who were entrusted 
with important missions to 
mankind, such as St. 
Gabriel's visit to the 
Blessed Mother to tell 
her she had been 
chosen as the Mother 
of God. 

   When we #nd ourselves in a dif#cult situation, it can be 
tough to know how to respond. We want to take action 
that comes from our faith perspective and is effective 
at the same time. Try these tips to manage sticky 
situations with grace:
   Stay calm. We are more likely to make 
regrettable decisions when we’re anxious, 
afraid, or angry. We make it worse by raising 
our voices, storming around, saying whatever 
comes into our heads. Instead take deep breaths, 
pray a calming prayer, invoke your guardian angel.   

     Staying calm is key. 
   Be realistic. Accept that  can’t fix everything. 
Instead, focus on what you can do. Leaning on 
prior experience and advice from experts or trusted 
friends, pick the best course of action. Surrender 

the outcome to God.
  Learn. God often allows dif#culties to bring 

about a greater good. Maybe the experience 
helped you grow in virtue, taught you a new 
skill, gave you a new perspective. It’s okay to ask 
God, “why?” Keep what you learn for the future. 

Managing sticky situations, gracefully

   In this Gospel passage, Jesus directed 
a parable to those who turn a blind 
eye to the suffering of 
others. In His story, a rich 
man ignored a 
desperately hungry 
man, Lazarus, lying 
in misery at his gate. 
The rich man feasted 
daily and lived in 
luxury. The poor man 
hoped for scraps and 
dodged dogs.
   After their deaths, the men 
experienced a reversal of fortunes. 
Lazarus rested with Abraham and the 
patriarchs – the closest thing to heaven 
prior to Jesus’ Resurrection. The rich 

man was in agony. He begged 
Abraham to send Lazarus to alleviate 
his suffering but Abraham refused. 
He asked Lazarus to warn his 
brothers but was denied again.
   Jesus’ parable isn’t condemning 

wealth, but the 
hard-heartedness of the rich 
man. The rich man knew 
Lazarus by name but was 
insensitive to his plight. 
He wasn’t evil, but he 
knew what God asked him 
to do and didn’t do it. 

When we live our faith, we transform 
our prayers into deeds of love as 
Jesus asked. The reward for doing 
what Jesus asked will be eternal joy.

Luke 16:19-31, Riches okay, 
but not hard-heartedness

Why do some parishes 
pray the St. Michael 
prayer after Mass?
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Cuatro herramientas para difundir la Buena Nueva

   Los comulgatorios, situados entre el 
sagrario y los bancos delanteros, 
facilitaban la distribución de 
la comunión cuando todo el 
mundo la recibía de rodillas y 
en la lengua. Los 
comulgatorios animaban 
literalmente a los $eles a 
ser reverentes en la 
presencia de Dios. Llamados "el 

altar del pueblo”, los comulgatorios 
eran también el lugar donde los 

comulgantes ofrecían sus 
sacri$cios espirituales 

directamente a Dios mientras 
lo recibían. Podemos hacer 
esto sin comulgatorios, pero 
arrodillarnos para comulgar 
nos recuerda claramente a 

quién estamos recibiendo.

Lo más importante

    Cuando Jesús prometió que 
estaría con nosotros para 

siempre, no hablaba sólo 
simbólicamente. 
Quería decir que 
estaría con nosotros 
en cuerpo, sangre, 
alma y divinidad. 
Cuando vamos a misa nos 
encontramos con Jesús mismo, 
contenido “verdadera, real y 
substancialmente” en la 
Sagrada Comunión (Catecismo 

de la Iglesia Católica, #1374). 
No se pierdan una sola misa 
dominical. Él está allí cada vez.

“Nuestra llamada”

   Cuando Dios llama, pide que 
sus hijos respondan. A lo largo 
de la historia, cuando el Padre 
llamaba a un pueblo elegido, a 
profetas y a reyes a que lo 
sirvieran, ellos respondían. Jesús 
llamó a sus apóstoles y 
discípulos. Ellos respondieron. 
Dios llama a cada uno de 
nosotros. ¿Ha respondido? ¿Está 
usted donde él quiere que esté?   

   “Confía en el Señor y de todo 

corazón y no te apoyes en 

tu propia 

inteligencia; 

reconócelo a él en 

todos sus caminos 

y él allanará tus 

senderos” 

(Proverbios 
3:5-6).

   Antes de ascender al cielo, Jesús dijo a sus 
discípulos: “Vayan, pues, y hagan que todos 

los pueblos sean mis discípulos” (Mateo 
28:19). Estamos llamados a predicar el 
evangelio, a veces 
de palabra, pero 
siempre con la 
santidad de 
nuestras vidas. Jesús 
nos dio cuatro 
elementos 
indispensables para 
esta tarea:
   Paz: La con$anza en 
que todo, hasta 
nuestros más serios 
sufrimientos, será para 
nuestro bien eso es la paz. 
Vivir una vida centrada en el 
evangelio nos trae paz y nos 
distingue por lo que elegimos: 
música, diversiones, vestimenta. Estas 
opciones son contraculturales y dan 
testimonio de nuestra fe. Estén en paz: 
nuestra seguridad reside en la verdad, no 
en las opiniones de los demás.
   Sencillez: No podemos dar lo que no 

tenemos. Para compartir Cristo con otras 
personas debemos hacerle sitio en nuestros 
corazones. Por ejemplo, compren sólo lo 
necesario y limiten el tiempo que pasan en 

las redes sociales. 
Frecuenten los 
sacramentos y la misa. 
Recen a diario.
   Caridad: Jesús nos 
usa para comunicar su 
amor a otras personas. 
Además de obras de 
misericordia para los 
pobres, la caridad 
requiere que tratemos a 

los demás con dignidad, 
respeto, paciencia y 

amabilidad, incluso cuando 
nos cueste trabajo hacerlo.

   Alegría: Sentimos alegría cuando 
recibimos el amor de Dios. Para ello 
debemos abrir nuestros corazones para 
aceptar la Buena Nueva, no rendirnos a la 
amargura y al resentimiento, acordarnos de 
las maneras en las que Dios nos ha 
mostrado su amor. No se lo guarden sólo 
para ustedes. Compártanlo con los demás.

¿Por qué tienen 
comulgatorios 
algunas iglesias?

Descubriendo esperanza y gozo en la fe católica. Septiembre de 2022

Father David Schalk

Christ the King Church



   Las oraciones leoninas fueron 
promulgadas por el papa León XIII en 
1884 para recitarlas después de la misa, 
pero no como parte de la misa en sí. 
Consistían en el Ave María (tres veces), la 

Salve, Reina del Cielo, 
Oh Dios, nuestro refugio 
y fortaleza, la oración a 
san Miguel y la 
invocación al Sagrado 
Corazón (tres veces) y se 
decían de rodillas al pie 

del altar. Aunque se suprimieron en 1964, 
todavía se usan a veces después de misas de 
la forma extraordinaria.
   Otros papas han invocado la protección 
de san Miguel. El papa san Gregorio Magno 
invocó la protección de san Miguel durante 
una plaga. El papa san Juan Pablo II 
recomendaba rezar la oración a san Miguel 
a diario para proteger a la familia. Y el Papa 
Francisco, en vista de las recientes crisis, 
recomendó a todos los católicos que 
rezaran la oración. Algunos obispos se le 
han unido recomendando que los católicos 
la recen después de la misa.
   San Miguel guio a los ángeles buenos en 
el combate para expulsar a Satanás y los 
ángeles rebeldes (Apocalipsis 12:7). La 
Sagrada Escritura nos dice que está 
encargado de proteger al pueblo de Dios 
del demonio.

   15 de septiembre – Nuestra Señora de 

los Dolores. En Lucas 2:35, Simeón 
pronosticó los sufrimientos de María 
como una espada que le atravesaría el 
corazón. En su dolor, María estuvo al pie 
de la Cruz, con dignidad y sin miedo 
mientras los demás huían. Ella respondió, 
en cambio, con fe y con amor.
   17 de Septiembre – Santa Hildegarda 

de Bingen (1179). Nacida en Alemania en 
el siglo XII en una familia noble, santa 
Hildegarda tuvo visiones desde su 
juventud. Ingresó en las benedictinas y 
llegó a ser abadesa. Escribió sobre 

espiritualidad, medicina, ciencias y 
compuso música. Es doctora de la 
Iglesia.
   26 de septiembre – Santos Cosme 

y Damián (c. 303). Estos santos eran 
hermanos árabes que estudiaron 
medicina en Siria y vivieron su fe 
cristiana tratando a los pobres sin 
cobrarles. Fueron martirizados por su fe.
   29 de septiembre – Santos Miguel, 

Gabriel y Rafael, arcángeles. A estos tres 
arcángeles se les encomendaron misiones 
importantes para la humanidad, 
como la visita de san Gabriel a 
la Santísima Virgen para 
decirle que había sido 
elegida como Madre de 
Dios.

   Cuando nos encontramos en una situación difícil puede ser 
duro saber cómo responder. Queremos actuar desde una 
perspectiva que proceda de nuestra fe y que a la vez sea 
e'caz. Ponga a prueba estos consejos para controlar las 
situaciones complicadas con gracia.
   No pierda la calma. Es más probable tomar 
decisiones desafortunadas cuando estamos 
angustiados, asustados o enojados. Lo 
empeoramos cuando levantamos la voz, nos 
movemos agitadamente, decimos lo primero que se 
nos viene a la cabeza. Procure, en cambio, respirar 
hondo, rezar una oración que le dé sosiego, invocar a su 

ángel de la guardia. La clave es no perder la calma.
   Sea realista. Acepte que no podemos solucionar todo. 

Concéntrese, en cambio, en lo que puede hacer. 
Aprovechando sus experiencias previas y el consejo de 
expertos y de amigos de con'anza, elija el mejor rumbo 
a seguir. Entregue el resultado a Dios.

  Aprenda. Dios a veces permite di'cultades que 
producen un bien mayor. Quizá la experiencia le 
ayudó a crecer en virtud, le enseñó una nueva 
habilidad, le dio una perspectiva distinta. No tema 
preguntarle a Dios “¿por qué?  Recuerde lo 

que aprenda para el futuro. 

Controlar situaciones complicadas con gracia

   En este pasaje evangélico, Jesús dirigió la 
parábola a los que hacían la vista gorda al 
sufrimiento de los otros. En su 
historia, un hombre rico 
ignoraba a un hombre 
desesperadamente 
hambriento. Lázaro 
vivía en la miseria a las 
puertas del rico. El rico 
banqueteaba a diario y 
vivía lujosamente. El 
pobre esperaba las 
migajas que caían de la 
mesa y esquivaba a los 
perros.
   Cuando murieron, la suerte de los 
dos hombres se invirtió. Lázaro descansó 
con Abraham y los patriarcas, lo más 
cercano al cielo antes de la resurrección de 

Jesús. El rico vivía en agonía. Suplicó a 
Abraham que enviara a Lázaro a que 
aliviara su sufrimiento, pero Abraham 
se negó. Le pidió que Lázaro advirtiera a 
sus hermanos, pero de nuevo eso se le 
negó.
   La parábola de Jesús no condena la 

riqueza, sino la falta de 
corazón del hombre rico. El 
rico conocía a Lázaro por su 
nombre, pero era insensible 
a sus aprietos. No era malo, 
pero sabía lo que Dios le 
pedía que hiciera y no lo 
hizo. Cuando vivimos nuestra 

fe transformamos nuestras 
plegarias en actos de amor como nos 
pidió Jesús. La recompensa por hacer lo 
que Jesús nos pidió será el gozo eterno.

Lucas 16:19-31, La riqueza está
permitida, pero no la insensibilidad

¿Por qué rezan algunas 
parroquias la oración de san 
Miguel Arcángel después 
de la misa?
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