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              Padre Elliot Zak                             

Durante los meses de invierno, solemos 
pasar más tiempo en espacios cerrados, lo 
que nos brinda una gran oportunidad para 
leer un poco más. Leer buenos libros puede 
cambiar la vida. Hace años, en la Universi-
dad de Kansas, un profesor de Humanida-
des llamado John Senior encabezó un Pro-
grama de Grandes Libros que ayudaba a los 
estudiantes a leer y debatir algunos de los 
mejores libros jamás escritos. Lo que suce-
dió fue asombroso. ¡Muchos de los estu-
diantes comenzaron a convertirse al catoli-
cismo! Algunos de ellos incluso se convir-
tieron en sacerdotes y monjes benedictinos.  
 
Fue bastante notable. Los libros no eran explícitamente católicos, pero planteaban algunas de 
las preguntas más profundas del corazón humano. Algunos de los libros incluían los escritos 
por Homero , Aristóteles, Santo Tomás de Aquino, Shakespeare y Jane Austen. Era una lista 
amplia y multidisciplinaria de libros, pero estaban bien escritos, planteaban las preguntas más 
profundas del corazón y buscaban cosas buenas, verdaderas y hermosas.  
 
La buena lectura realmente puede acercarnos a la verdad. Sabemos que Cristo es la Verdad 
hecha carne y buscamos conformarnos a Él, estar unidos a Él cada vez más cada día de nues-
tras vidas. Leer buenos libros es un recurso indispensable para nosotros. Durante estos días 
más oscuros y fríos de febrero, los animo a todos a encontrar uno o dos buenos libros para 
leer y disfrutar. Puede ser una lectura espiritual, pero también podría ser uno de los clásicos 
de la literatura occidental. Tal vez sea leer el gran Nican Mopohua, que cuenta la historia ori-
ginal de las apariciones de Nuestra Señora de Guadalupe. 
 
Actualmente, estoy leyendo un comentario sobre algunas de las obras del gran carmelita, San 
Juan de la Cruz. Tu habilidad con el idioma español te abre una gran oportunidad para reco-
rrer los textos de dos de los más grandes maestros de la oración: San Juan de la Cruz y Santa 
Teresa de Ávila. Tal vez consideres adquirir uno de sus textos este invierno. Otro libro que 
recomendaría a cualquiera que busque crecer en la vida espiritual es El Combate Espiritual Y 
El Discernimiento De Espíritus escrito por Dan Burke. Es un texto introductorio a las Re-
glas de Discernimiento del gran y santo español, San Ignacio de Loyola.  
 
Independientemente de la obra literaria que elijas, considera tomarte unos minutos cada día 
para leer un buen libro este mes. La buena literatura ayuda a nutrir el corazón, la mente 
y el alma y puede impulsarnos a una conversión más profunda y al crecimiento en la santi-
dad. ¡Que el buen Señor Jesús te bendiga y te mantenga cerca de Su Sagrado Corazón este 
mes!  
 
La paz de Cristo, 
Padre Elliot Zak 
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La buena literatura ayuda a nutrir el corazón, la mente y el alma  

 Biblioteca di Strahov I, Praga 



              La presentación del Señor  

 Cuarenta días después de la Navidad, la Iglesia cele-
bra la fiesta de la Presentación del Señor, aconteci-
miento del que habla el evangelista Lucas en el capí-
tulo 2. En Oriente, la celebración de esta fiesta se re-
monta al siglo IV, y desde el año 450 se denomina 
"Fiesta del Encuentro", porque Jesús "encuentra" el 
templo y sus sacerdotes, pero también a Simeón y 
Ana, figuras del pueblo de Dios.  
Hacia mediados del siglo V, la fiesta también se cele-
bra en Roma. Con el tiempo, se añadió a esta fiesta la 
bendición de las velas, para recordar a Jesús "Luz de 
los Gentiles". 
 
Del Evangelio según San Lucas 
Cuando llegó el día fijado por la Ley de Moisés para la 
purificación, llevaron al niño a Jerusalén para presen-
tarlo al Señor, como está escrito en la Ley: "Todo va-
rón primogénito será consagrado al Señor". También 
debían ofrecer un sacrificio, un par de tórtolas o de 
pichones de paloma, como ordena la Ley del Señor. 
Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Si-
meón, que era justo y piadoso, y esperaba el consue-
lo de Israel. El Espíritu Santo estaba en él, y le había 
revelado que no moriría antes de ver al Mesías del 
Señor. 
 
Conducido por el mismo Espíritu, fue al Templo, y 
cuando los padres de Jesús llevaron al niño para 
cumplir con él las prescripciones de la Ley, lo tomó en 
sus brazos y alabó a Dios, diciendo: «Ahora, Señor, 
puedes dejar que tu servidor muera en paz, como lo 
has prometido,  porque mis ojos han visto la salvación 
que preparaste delante de todos los pueblos: luz para 
iluminar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel». 
Su padre y su madre estaban admirados por lo que 
oían decir de él. 
Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, la ma-
dre: «Este niño será causa de caída y de elevación 
para muchos en Israel; será signo de contradicción, y 
a ti misma una espada te atravesará el corazón. Así 
se manifestarán claramente los pensamientos íntimos 
de muchos». 
 
Había también allí una profetisa llamada Ana, hija de 
Fanuel, de la familia de Aser, mujer ya entrada en 
años, que, casada en su juventud, había vivido siete 
años con su marido. Desde entonces había permane-
cido viuda, y tenía ochenta y cuatro años. No se apar-
taba del Templo, sirviendo a Dios noche y día con 
ayunos y oraciones. Se presentó en ese mismo mo-
mento y se puso a dar gracias a Dios. Y hablaba acer-
ca del niño a todos los que esperaban la redención de 
Jerusalén. 
 
Después de cumplir todo lo que ordenaba la Ley del 
Señor, volvieron a su ciudad de Nazaret, en Galilea. 
El niño iba creciendo y se fortalecía, lleno de sabidu-
ría, y la gracia de Dios estaba con Él. (Lc 2,22-40) 
 
La oferta 
Según la ley de Moisés, el primogénito varón era pro-
piedad del Señor y estaba destinado al servicio del 
templo. Cuando más tarde los descendientes de Leví, 

los levitas, se hicie-
ron cargo del servi-
cio del templo, este 
requisito desapare-
ció, pero el primo-
génito debía ser 
rescatado mediante 
una ofrenda para el 
mantenimiento del 
sacerdote. 
 
El encuentro con 
Simeón 
El anciano Simeón, 
conducido por el 
Espíritu, fue al Templo; y por inspiración del Espíritu 
Santo reconoce a Jesús como el Esperado, la luz de 
las naciones. Una Luz ante la que hay que posicionar-
se: "La luz verdadera vino al mundo, la luz que ilumi-
na a todo hombre... y sin embargo el mundo no le re-
conoció" (Jn 1,9-10). 
 
Una espada atravesará el alma 
Simeón bendice a los padres del niño, pero sus pala-
bras se dirigen sólo a la madre. El niño será un signo 
de contradicción: Jesús es la luz del mundo, pero será 
rechazado; Jesús será admirado y amado, pero será 
crucificado; morirá y resucitará. Un camino de contra-
dicción que marcará el corazón de la Madre. 
 
El encuentro con Ana 
La profetisa Ana también llega al templo. Por los deta-
lles del evangelista, está claro que ella también es 
una mujer de Dios, anciana y viuda. Su condición de 
profetisa le permite ver lo que a otros les cuesta ver: 
la presencia de Dios. Sabe ir más allá de las aparien-
cias y ve en el Niño al Mesías esperado por el pueblo. 
 
El asombro 
De Simeón y Ana se dice que eran "viejos". Por lo 
general, los ancianos viven de recuerdos, de nostalgia 
por los tiempos pasados, mientras que los jóvenes 
viven de esperanzas, mirando al futuro. En este caso 
nos encontramos ante dos personas mayores que, 
frente al Niño, miran al frente, esperan, se preguntan. 
Cantan a la alegría y a la esperanza. Detalles que nos 
hacen comprender lo jóvenes que son de corazón, 
porque es un corazón habitado por Dios y sus prome-
sas, y Dios no defrauda. 
 
Los profetas 
En este pasaje evangélico también nosotros estamos 
involucrados, porque los que aceptan vivir el Evange-
lio son y serán signos de contradicción. Tomar posi-
ción ante el Señor Jesús, Luz de los Gentiles, requie-
re valor; pero, ante todo, exige ser "de Dios", como 
Simeón y Ana. También se necesita ser consciente de 
que no siempre tendremos todo claro, como les ocu-
rrió a José y a María, que se quedaron asombrados 
ante lo que les dijeron los ancianos; sabemos que 
María "guardaba todas estas cosas, meditándolas en 
su corazón”. 

VaticanNews.Va  
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Con El Tiempo Aprenderás   

Después de algún tiempo aprenderás la sutil diferencia 
entre sostener una mano y encadenar un alma, y apren-
derás que amar no significa apoyarse, y que compañía no 
siempre significa seguridad. Comenzarás a aprender que 
los besos no son contratos, ni los regalos son prome-
sas… 
 Aprenderás que con la misma severidad conque juzgas, 
también serás juzgado y en algún momento condenado. 
Aprenderás que no importa en cuantos pedazos tu cora-
zón se partió, el mundo no se detiene para que lo arre-
gles. 
 
Aprenderás que es uno mismo quien debe cultivar su 
propio jardín y decorar su alma, en vez de esperar que 
alguien le traiga flores. 
Comenzarás a aceptar tus derrotas con la cabeza alta y la 
mirada al frente, con la gracia de una mujer y no con la 
tristeza de un niño y aprenderás a construir hoy todos 
tus caminos, porque el terreno de mañana es incierto 
para los proyectos, y el futuro tiene la costumbre de caer 
en el vacío. 
Después de un tiempo aprenderás que el sol quema si te 
expones demasiado. 
Aceptarás incluso que las personas buenas podrían herir-
te alguna vez y necesitarás perdonarlas. 
 
Aprenderás que hablar puede aliviar los dolores del alma. 
Descubrirás que lleva años construir confianza y apenas 
unos segundos destruirla y que tu también podrás hacer 
cosas de las que te arrepentirás el resto de la vida. 
 
Aprenderás que las nuevas amistades continúan crecien-
do a pesar de las distancias y que no importa que es lo 
que tienes, sino a quien tienes en la vida y que los bue-
nos amigos son la familia que nos permitimos elegir. 
 
Aprenderás que no tenemos que cambiar de amigos, si 
estamos dispuestos a aceptar que los amigos cambian. 
Descubrirás que muchas veces tomas a la ligera a las 
personas que más te importan y por eso siempre debe-
mos decir a esas personas que las amamos porque nunca 
estaremos seguros de cuando será la última vez que las 
veamos. 
 
Aprenderás que las circunstancias y el ambiente que nos 
rodea tienen influencia sobre nosotros, pero nosotros 
somos los únicos responsables de lo que hacemos. 

Comenzarás a aprender 
que no nos debemos com-
parar con los demás, salvo 
cuando queramos imitarlos 
para mejorar. 
Descubrirás que se lleva 
mucho tiempo para llegar a 
ser la persona que quieres 
ser, y que el tiempo es 
corto. 
 
Aprenderás que no importa 
a donde llegaste, sino a donde te diriges.  
 
Aprenderás que si no controlas tus actos ellos te contro-
laran y que ser flexible no significa ser débil o no tener 
personalidad, porque no importa cuan delicada y frágil 
sea una situación: siempre existen dos lados. 
 
Aprenderás que héroes son las personas que hicieron lo 
que era necesario enfrentando las consecuencias… 
 
Aprenderás que la paciencia requiere mucha práctica.   
Descubrirás que algunas veces, la persona que esperas 
que te patee cuando te caes, tal vez sea una de las pocas 
que te ayuden a levantarte. 
Madurar tiene más que ver con lo que has aprendido de 
las experiencias, que con los años vividos. 
 
Aprenderás que hay mucho más de tus padres en ti de lo 
que supones. 
 
Aprenderás que nunca se debe decir a un niño que sus 
sueños son tonterías, porque pocas cosas son tan humi-
llantes y seria una tragedia si lo creyese, porque le esta-
rás quitando la esperanza. 
 
Aprenderás que cuando sientes rabia, tienes derecho a 
tenerla, pero eso no te da el derecho de ser cruel. 

Descubrirás que sólo porque alguien no te ama de la 
forma que quieres, no significa que no te ame con todo 
lo que puede, porque hay personas que nos aman, pero 
que no saben como demostrarlo. .. 
No siempre es suficiente ser perdonado por alguien, al-
gunas veces tendrás que aprender a perdonarte a ti mis-
mo. 

Grupo de Oración a  

Jesus por Maria 

 

Seguir el “si” de para 

fottalecer su discipulado en  

Cristo. 

Domingos 2:30 pm En la Iglesia 

 

Contactar:  Sra. Maria Silvar   

317-698-1852 

Oración a San Miguel Arcángel                                                                                                                             

defiéndenos en la batalla. 

Sé nuestro amparo 

contra las perversidad y asechanzas 

del demonio. 

Reprímale Dios, pedimos suplicantes, 

y tu príncipe de la milicia celestial 

arroja al infierno con el divino poder 

a Satanás y a los otros espíritus malignos 

que andan dispersos por el mundo 

para la perdición de las almas. 

Amén 

    Renuevo de Plenitud/ Jorge Luis  Borges 
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El Amor Sin Límites de Dios: Una Fuente Inagotable de Perdón y Salvación 
Renuevo de Plenitud 

 En el corazón de la fe cristiana 
yace una verdad transformado-
ra y profundamente consolado-
ra:  El amor de Dios es incon-
dicional, ilimitado e inque-
brantable.  
Este amor trasciende nuestras 
comprensiones humanas y se 
revela de manera más plena en 
el regalo más precioso que 
hemos recibido: la vida, muerte 
y resurrección de Jesucristo, su 
único hijo, envia-
do para nuestra 
salvación.  
 
Un Amor que 
Sacrifica  
“Porque de tal 
manera amó Di-
os al mundo, que 
ha dado a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él 
cree, no se pierda, mas tenga 
vida eterna.” (Juan 3:16). Este 
versículo encapsula la esencia 
del mensaje cristiano: un Dios 
que ama tanto a su creación 
que está dispuesto a entregar a 
su único Hijo para redimirnos. 
En Jesús, vemos la personifi-
cación del amor de Dios, un 
amor que no calcula, no mide y 
no tiene límites.  
 
Un Amor que Perdona Sin 
Contar  
Todos hemos experimentado 
fallas y decepciones, tanto pro-
pias como ajenas. En nuestra 
humanidad, errar es inevitable. 
Sin embargo, la magnitud del 
amor de Dios se manifiesta en 
su disposición inagotable a per-
donar. No importa la frecuencia 
o gravedad de nuestros er-
rores; el perdón de Dios está 
siempre disponible, 
invitándonos a regresar a Él y a 
experimentar su amor renova-
dor.  
Este perdón divino no es solo 

un acto puntual, sino un pro-
ceso continuo de restauración y 
sanación en nuestras vidas. Di-
os nos invita a acercarnos a Él 
con corazones arrepentidos, y 
en ese acto de humildad, en-
contramos su amor y perdón 
que nos limpian y nos renue-
van.  
 
Un Amor que Sostiene en 

Todas las 
circunstan-
cias . 
El amor de 
Dios no es 
solo para los 
momentos 
de alegría y 
paz, sino que 
se extiende a 

todas las facetas de nuestra ex-
istencia, especialmente en los 
tiempos de prueba y sufrimien-
to. En los momentos de dolor, 
incertidumbre o miedo, el amor 
de Dios nos ofrece consuelo y 
esperanza. Nos recuerda que 
no estamos solos y que, incluso 
en las situaciones más difíciles, 
podemos encontrar fuerza y 
paz en Su presencia constante 
y amorosa.  
 
Un Llamado a Vivir en el 
Amor de Dios  
El amor ilimitado de Dios es 
más que un concepto teológico; 
es una realidad viva que tiene el 
poder de transformar nuestras 
vidas. Nos invita a confiar en Él, 
a descansar en Su gracia y a vi-
vir de una manera que refleje 
ese amor incondicional a los 
demás. Al hacerlo, no solo nos 
acercamos más a Dios, sino 
que también nos convertimos 
en portadores de Su amor y 
luz en un mundo que tanto lo 
necesita.  

Ministerio  

Maria  

Siempre  

Virgen 
 

Únase a la oración a:  

María Siempre Virgen 

todos los martes de  

11:30 am a 2 pm en el 

salón San Dominic de la 

Iglesia. 

Coordinadora:  

Gaby Marroquín:  

317-703-0918 
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“Divino 
Corazón 
de Jesús, 

 

 te ofrezco por medio del 
Corazón Inmaculado de 
María, madre de la Igle-

sia, en unión con el sacrifi-
cio eucarístico, las ora-

ciones, acciones, alegrías 
y sufrimientos de este 

día en reparación de los 
pecados y por la salvación 
de todos los hombres, en 
la gracia del Espíritu San-
to, para gloria del Padre 

Divino” Amén.  



Parece que Dios es lejano y que poco podemos hacer para 

acercarnos a él. Esta apariencia se desvanece cuando sabe-

mos cómo estar en la presencia de Dios a través de las 

acciones diarias. 

 

Los cristianos pretendemos vivir constantemente al lado de 

Dios. Buscamos su presencia y tratamos de dar testimonio 

de él con nuestras vidas. Muchos cristianos a lo largo del 

tiempo han sabido buscar a Dios en lo pequeño, y sin em-

brago, muchos de estos cristianos llegaron a ser grandes 

santos, tanto famosos como desconocidos. 

 

Es probable que muchos cristianos se desanimen de la vida 

de esfuerzo que implica el cristianismo cuando vean los 

actos maravillosos o milagrosos de las vidas de algunos 

santos. Aquellos cristianos podrían preguntarse: ¿por qué 

yo no tengo la capacidad de estar tan cerca de Dios como 

la tuvieron santos tan llenos de maravillas? 

 

Ante esto podríamos decir que no es necesario hacer mara-

villas para ser un cristiano bueno, sino que basta buscar la 

presencia de Dios en las acciones comunes y ordinarias de 

la vida diaria. 

 

Pequeños detalles 
 

El ofrecimiento de la vida 

Una de las mejores maneras de acercarse a Dios es ofrecer-

le la vida y cada uno de los días que vivimos. Para ello po-

demos hacer de nosotros mismos una ofrenda viva que 

tenga una acción de cambio para el bien en el mundo. Ca-

da día podemos ofrecer nuestro trabajo para que el mundo 

conozca a Dios y se acerque a Él. Igualmente podemos 

ofrecer cada día lo que nos gusta y también lo que nos 

disgusta. 

 

Se puede decir que con el ofrecimiento de su vida y sus 

obras, los hombres pueden colaborar con la acción salva-

dora de Dios en el mundo, siendo reflejos e imágenes fieles 

de la Trinidad, a fin de mostrar que Dios ama a los hom-

bres, y por tanto, desea que sean felices y buenos. 

 

La oración diaria 

Parte fundamental de la vida del cristiano es la oración dia-

ria. Jesús practicó la oración de manera constante y enseñó 

a sus apóstoles a perfeccionarse en ella y no desesperar, 

sino a perseverar en los ruegos al Padre Celestial. 

 

La oración es un acercamiento a Dios desde la intimidad 

del corazón humano. En ella podemos pedir auxilio, dar 

gracias, pedir perdón, ofrecer nuestras acciones y alabar la 

Gloria de Dios. 

 

Con la oración nos acercamos especialmente a Dios, pues 

ella es un fuerte instrumento para ejercitar nuestra volun-

tad a cumplir los mandamientos de Dios para nuestro bien. 

La oración es una fuente de fuerza espiritual. Con ella po-

demos invocar la acción del Espíritu Santo, fuente de toda 

sabiduría y conocimiento. 

Podemos hacer oración casi en cualquier lugar: mientras 

trabajamos, descansamos, caminamos o meditamos.  

 

De hecho, el trabajo puede convertirse en oración si lo ha-

cemos con devoción y esfuerzo. Recordar constantemente a 

Dios y pedir su protección, amparo, guía y fortaleza es tam-

bién una manera de orar. 

 

Podemos orar de muchos modos: con la Liturgia de la Ho-

ras o con el Santo Rosario, aunque también podemos usar 

las jaculatorias, que son pequeñas oraciones que podemos 

decir constantemente a lo largo del día, a fin de recordar e 

invocar siempre a Dios. 

 

Otra manera de orar es bendecir los alimentos en cada co-

mida. Con esto damos gracias a Dios por su bondad y nos 

disponemos a compartir nuestros bienes con quienes lo 

necesitan para sobrevivir. 

 

Las pequeñas buenas acciones 

Parece que hacer el bien es difícil, y parece que de poco 

sirve si nuestras acciones son pequeñas y no tienen mucha 

resonancia. Sin embargo una de las acciones que más po-

demos gozar en cierto sentido es la de hacer el bien sólo 

por Dios. Dios es el Padre Óptimo, por lo que nos pode-

mos acercar y parecer a Él si hacemos el bien. 

 

“Jesús pasó haciendo el bien en la tierra” (Hch. 10, 34-38) 

y nosotros nos podemos parecer a Jesús en la práctica del 

bien. De este modo nos podemos acercar al Padre, imitan-

do las accione de su Hijo para poder ser también nosotros 

hijos en el Hijo Jesús. 

 

El sufrimiento y la mortificación 

El sufrimiento es una realidad difícil de entender, sin em-

bargo puede ser ofrecida a Dios para encontrar sentido en 

Él. No olvidemos que Jesús, siendo Dios, quiso sufrir una 

muerte de cruz para redimir a los hombres y llevarlos de 

vuelta al Padre. Con su cruz, Jesús nos ha enseñado que 

Dios también nos acompaña en el sufrimiento y sabe qué 

penas, dolores y pesares hay en esto. 

 

El sufrimiento puede ser camino de santificación, y si el 

sufrimiento es voluntario, como en la mortificación, pode-

mos enseñar a nuestro cuerpo a resistir el rigor de este 

mundo para tener siempre en claro que la felicidad última 

no la encontramos en el mundo, sino en Dios  

Pequeños detalles que nos acercan a Dios 
Encuentra.com / Gabriel Gonzáles Nares  
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Desde la Fe / Jorge Reyes 

 ¿Realmente existe una diferencia entre un cristiano 
y un católico? Son muchos los que consideran que 
realmente sí existe una diferencia entre un cristiano y 
un católico, sin embargo esto no es del todo cierto, ya 
que todo católico es cristiano, aunque no todo 
cristiano es católico.  
 
Esta aseveración parece un tanto compleja, 
pero realmente conlleva una serie de factores que nos 
permiten asegurar que lo que realmente se tiene que 
considerar es que si bien existe muchas denomi-
naciones o sectas de cristianos, sólo una de ellas for-
ma parte de Iglesia cristiana fundada por Jesús: la 
católica.  
 
¿Qué es ser Cristiano?  
Ser cristiano implica aceptar el testimonio de los 
apóstoles sobre Cristo Crucificado y Resucitado, así 
como aceptar a Cristo mismo que obra en el poder del 
Espíritu Santo. Esta aceptación se manifiesta en el 
Bautismo, sacramento en el que renacemos del agua y 
del Espíritu Santo.  
A través del Bautismo, Cristo viene a nuestro encuen-
tro espiritualmente y junto a Él morimos al pecado 
para resucitar con Él, pasando de la muerte del pecado 
a la vida en Dios, a la vida de gracia santificante.  
 
 ¿Qué es ser un católico?  
Un católico además de contar con todas las carac-
terísticas que tiene un cristiano, tiene como aspectos 
adicionales el pertenecer a la Iglesia que es 
“universal”, en el sentido de “según la totalidad” o 
“conforme al todo”.  
Así, la Iglesia es católica porque Cristo está presente 
en ella, siendo ella la plenitud del Cuerpo de Cristo 
unido a su Cabeza, lo que implica que recibe de Él la 
plenitud de los medios de salvación que Él ha querido: 
la correcta y completa confesión de fe; la plena vida 
sacramental y el ministerio ordenado en sucesión 
apostólica. 
  
¿Un católico es cristiano?  
En los hechos un católico es cristiano porque, de 
acuerdo con la Constitución Lumen Gentium, los fieles 
católicos reconocen que “el único Mediador y camino 
de salvación es Cristo, quien se hace presente a todos 
nosotros en su Cuerpo, que es la Iglesia. Él mismo, al 
inculcar con palabras explícitas la necesidad de la fe y 
el bautismo (cf. Mc 16,16; Jn 3,5), confirmó al mismo 
tiempo la necesidad de la Iglesia, en la que los hom-
bres entran por el bautismo como por una puerta”.  
“A esta sociedad de la Iglesia están incorporados ple-
namente quienes, poseyendo el Espíritu de Cristo, 
aceptan la totalidad de su organización y todos los 
medios de salvación establecidos en ella, y en su cuer-
po visible están unidos con Cristo, el cual la rige medi-
ante el Sumo Pontífice y los Obispos, sostiene la Con-
stitución en su Capítulo II “El Pueblo de Dios”.  
De la misma manera, los católicos reconocen a la Igle-
sia santa, instituida por Cristo, el único Mediador, 
como un todo visible mediante el cual se comunica la 
verdad y la gracia a todos. en comunión con Él”, señala 
en el Capítulo I, El Misterio de la Iglesia, la Constitu-
ción Lumen Gentium.  
 
¿Cuáles son las características de un Católico?  
 -Fe en Jesús: Como todo cristiano, centran su fe en 
Jesucristo como el Hijo de Dios y el Salvador de la hu-
manidad, basándose principalmente en las enseñanzas 

del Nuevo 
Testamento.  
 
-Adherencia 
al Papado: 
Los católicos 
reconocen al 
Papa como la 
máxima au-
toridad espir-
itual y líder de 
la Iglesia 
Católica 
Romana.  
 
-Sacramentos: La práctica de los sacramentos, como 
el bautismo, la confirmación, la confesión, la co-
munión, el matrimonio y la unción de los enfermos,  
 
-Tradición y Magisterio: Los católicos valoran tanto 
la Sagrada Escritura como la tradición apostólica, in-
terpretadas y enseñadas por el Magisterio de la Igle-
sia.  
 
-Devoción Mariana: La veneración a la Virgen María 
ocupa un lugar destacado en la espiritualidad católica, 
con prácticas como el rezo del Santo Rosario y la cele-
bración de las fiestas marianas.  
 
-¿Un católico es cristiano?  
Así como podemos afirmar que todo católico es cris-
tiano, de la misma manera podemos aseverar que no 
todos los cristianos son católicos, porque muchos de 
ellos forman parte de algunas denominaciones o 
grupos que se separaron y que basan su sistema de 
culto, su doctrina y su organización de acuerdo a sus 
principios, a sus criterios y a sus propios intereses.   
Las que se autodenominan cristianos es porque es-
trictamente lo son al seguir a Cristo a través de su 
Santa Palabra, pero al no poseer todas las propiedades 
de la salvación no son católicos, son cristianos.  
 
En este sentido se puede mencionar a las Iglesias 
Ortodoxas que poseen parcialmente estos medios de 
salvación, pero que les falta  la aceptación divinamen-
te revelada del primado de Pedro, cabeza de la Iglesia.  
 
¿Cuáles son las características de un Cristiano?  
 
-Enfoque en Jesucristo: Los cristianos centran su fe 
en Jesucristo como el Hijo de Dios y el Salvador de la 
humanidad, basándose principalmente en las ense-
ñanzas del Nuevo Testamento.  
 
-Variedad de Denominaciones: A diferencia de la 
Iglesia Católica, el cristianismo abarca una amplia ga-
ma de denominaciones, cada una con sus propias in-
terpretaciones doctrinales y prácticas espirituales. 
  
-Énfasis en la Biblia: Si bien la tradición y la ense-
ñanza eclesiástica son importantes para muchos cris-
tianos, la Biblia se considera la autoridad suprema en 
asuntos de fe y práctica.  
 
-Diversidad en la Adoración: Los cristianos pueden 
participar en una variedad de formas de adoración, 
desde servicios litúrgicos formales hasta reuniones 
informales de adoración y estudio bíblico.  

¿Cuál es la diferencia entre Cristiano y Católico?   
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«La Misa es larga, dices, y añado yo: porque tu 
amor es corto«.  
San Josemaría Escrivá de Balaguer.  

 
¿Cuántas veces habremos oído la típica queja de 
que la Misa es aburrida, de que se hace larga? 
¿Cuántas veces los mismos sacerdotes se han em-
peñado en deformar la liturgia para intentar que la 
Misa sea más entretenida? Sin duda, sin malicia, 
claro está, pero a veces dejando casi irreconocible 
el Santo Sacrificio del altar.  
 
Sin embargo, hay que partir de un punto vital: el núcleo de la Misa, a quien va dirigida, es 
Dios. No es el sacerdote ni es el feligrés. No vamos a Misa para pasar el rato, ni para diver-
tirnos, ni deberíamos ir tan sólo a cumplir un precepto.  
 
Deberíamos ir a Misa por amor. Amor a Cristo, que renueva su sacrificio en la cruz delante 
de nosotros.  
 
Seguro que a algún sujeto presente en el Gólgota también le pareció aburrida la crucifixión 
de Cristo. A algún centurión, cansado de ver siempre lo mismo, que no sabía lo que tenía 
delante y pensaba que era tan sólo una muerte más.  
 
También había quienes iban buscando un entretenimiento. Las ejecuciones siempre han at-
raído mucho público, no es algo de ahora.  
 
Pero también estaban santa María y san Juan. En una actitud completamente distinta. Dudo 
que les pareciera un aburrimiento ni un momento para pasar el rato. No veo a Juan dicien-
do: «Señor, date prisa, que me aburro». Sin embargo, esto mismo lo vemos a diario en Misa 
en cuanto se alarga mínimamente.  
 
Quizá la pregunta que debemos hacernos es con cuál de esas actitudes vamos a Misa. 
 Si no es la tercera, la de un encuentro con el Señor que nos sobrepasa por completo, sa-
bedores del inmenso sacrificio que vamos a contemplar, de que vamos a vivir una experi-
encia misteriosa y sagrada en comunión con toda la Iglesia, incluyendo la triunfante y la 
purgante, es que algo falla. Y no en la Misa, sino en nosotros.  
 

De la misma manera para el 
sacerdote: si tu actitud no es 
de pequeñez ante la inmen-
sidad y la belleza de la litur-
gia, de humildad y pobreza 
ante la consagración, en la 
que el mismo Dios se pone en 
tus manos, de servicio a Dios 
y a la Iglesia antes que a tus 
gustos y preferencias, es que 
algo falla, En ti.   

La misa es larga………. ! 
Catolicos con Accion/  Jorge Sáez Criado   
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Apostolado Hispano– Nuestra Señora del Monte Carmelo 

 Como vivir nuestra Fe Cato lica 

•MISA EN ESPAÑOL.-Todos los Domingos a las 3:00 de la tarde en nuestra Iglesia. 

•CATECISMO.- El pro ximo grupo de preparacio n para la Primera Comunio n iniciara   el 

último domingo de agosto 2025. Puede registrar a su hijo(a) si cuenta entre 8 y 14 an os de 

edad y sabe leer y escribir en Espan ol o Inglés para el pro ximo an o 2025-2026 en Jul-Ago 

2025. La preparacio n para recibir la Primera Comunio n es por dos an os. 

•BAUTISMO.-El Bautismo en espan ol es el cuarto domingo de cada mes , a las 3:00 PM. 

Despue s de la Misa. Padres y padrinos deben asistir a una clase pre-bautismal, que es el 

cuarto martes de cada mes de 6-8 pm, Es necesario anotarse con anticipacio n para poder 

bautizar a su hijo(a).  

•CONFESION.- sa bados de 8:30 -10 AM, 12:30—2:30 pm y en espan ol: Domingos antes 

de Misa (2-2:40 pm) o concertando cita con el Padre Elliot Zak al (317) 846-3475. 

•MATRIMONIO.- Se requiere solicitar el proceso de preparacio n matrimonial con seis 

meses de anticipacio n y asistir  a un retiro prematrimonial. Hacer cita en la oficina.    

• ADORACION AL  SANTISIMO.- Esta expuesto las 24 horas del dí a, los siete dí as de 

la semana, todo el an o. Vengan a visitarle HOY!!,    !! NOS ESTA ESPERANDO !! 

 

 

• TENGA UN PLAN Y 
COMENTELO EN SU 
FAMILIA 

Conozca sus Derechos Constitucionales de Inmigracion en Estados Unidos de Norteamerica 

• TIENE DERECHO A 
HACER UNA  

      LLAMADA POR 
      TELEFONO 
• TENGA EN SU 

CARTERA LA INFOR-
MACION DE UN ABO-
GADO DE INMIGRA-
CION 


